Arsmote Svenska Styrkelyftforbundet, SSF

Datum: 2022.04.24
Plats: Idrottens Hus, Orebro

Narvarande styrelsen och anstallda

Ordférande Thomas Hogberg

Kassor Patrik Bjork

Sekreterare Sofia Kamlund

Ledamot Karin Caesar

Ledamot Michal Marciniewski

Ledamot Anna Eriksson (medverkade digitalt)

Kanslist Alexander Grenehed (till och med punkten om motets behdriga utlysande)
Forbundschef Robert Ericsson (under punkten §10)

Narvarande representanter fran distrikten
Distrikt, anslutna féreningar, antal réster: representant.

Norra Norrlands SF, 15 foreningar, 3 roster: Magnus Wikstrom.

Mellersta Norrlands SF, 9 foreningar, 2 roster: Andreas Lind.

S6dra Norrlands SF, 16 foreningar, 4 roster: Carin Gustafsson och Helena Gavlén.
Vastra Svealands SF, 18 foreningar, 4 roster: Jonas Telégin.

Ostra Svealands SF, 28 foreningar, 5 roster: Cecilia Cederblad.

Vastra Gotalands SF, 29 foreningar, 5 roster: Emma Gefwertz.

Sydostra SF 18 foreningar, 4 roster: Patrik Thur (medverkade fysiskt fram till lunch och
sedan digitalt).

Sydsvenska SF 16 foreningar, 4 roster: Michael Térnberg.

Ovriga nirvarande

Marie Louise Forsberg Fransson, (motesordférande) adjungerad.
Josefine Werngren

Josef Eriksson

Carl Harju

Levi Bergstedt

Anna-Lena Bellgvist (medverkade digitalt)

Motets 6ppnande
Styrelsens ordférande Thomas Hogberg forklarar arsmotet 6ppnat och hélsar alla vdalkomna.

§1 Faststdllande av rostlangd for forbundsmotet pa grundval av den utav
forbundsstyrelsen upprattade rostldngden

Rostlangden faststalls till 31 roster for distrikten, férdelade enligt ovan, i enlighet med SSFs
stadgar Kap 2, 4§ Rostratt.

Styrelsens ordforande fragar motet om motet kan godkanna rostlangden.

Motet beslutar att godkanna rostlangden.
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§2 Faststdllande av foredragningslista for motet
Styrelsens ordforande fragar métet om motet kan godkanna féredragningslistan.
Motet beslutar att faststalla den foreslagna foredragningslistan.

§3 Fraga om motets behoriga utlysning

Thomas Hogberg och Alexander Grenehed fordrar hur motet har utlysts. Motet kallades
forst via kalendariet i hostas och sedan den 3 mars 2022 via e-post. Den tvist som varit
mellan Svenska fotbollsférbundet och riksidrottsforbundet gjorde att budgeten skickades ut
6 april istdllet for som stadgeenligt den 3 april.

Ur stadgarna for SFF, 2 Kap, 1§:

”(...) Kallelse till forbundsmotet skall utfardas av férbundsstyrelsen dels genom kungorelse i
forbundets officiella kungorelseorgan senast tre manader fore motet, dels genom brev till
rostberattigade organisationer senast tre veckor fore motet.

Forslag till foredragningslista for motet, verksamhets- och férvaltningsberattelser,
verksamhetsplan med ekonomisk plan samt férbundsstyrelsens forslag och inkomna
motioner till forbundsmotet - vilka skall vara atfoljda av styrelsens yttrande och, om
motionen kommer fran férening, av SDF-styrelsens yttrande - skall senast tre veckor fore
motet sandas till rostberattigade organisationer. ”

Cecilia Cederblad yrkar pa att motet godkanner motets behoriga utlysande med noteringen
att budgeten skickades ut tre dagar for sent och inte per post, vilket star i stadgarna.
Stadgarna bor i detta avseende uppdateras infor nasta ars arsmote.

Styrelsens ordforande fragar motet om motet kan godkdnna motets behoriga utlysande i
enlighet med Cecilia Cederblads yrkande.

Motet beslutar att godkanna motets behoriga utlysande i enlighet med yrkande fran Cecilia
Cederblad.

84 Val av motesordférande

Marie Louise Forsberg Fransson, ordférande i RF-SISU Orebro, féreslds som
motesordforande.

Motet beslutar att valja Marie Louise Forsberg Fransson till métesordférande.

§5 Val av motessekreterare
Styrelsens sekreterare Sofia Kamlund féreslas som sekreterare.
Motet beslutar att valja Sofia Kamlund till motessekreterare.

§6 Val av tva protokolljusterare att jamte motesordforande justera motesprotokoll, samt
erforderligt antal rostrdaknare

Cecilia Cederblad och Andreas Lind foreslas som justerare tillika rostraknare.

Motet beslutar att valja Cecilia Cederblad och Andreas Lind till protokolljusterare och
rostraknare.
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§7 Behandling av verksamhets- och forvaltningsberattelse

a.

Forbundsstyrelsens verksamhetsberattelse

Verksamhetsberattelsen gicks igenom av representanter fran styrelen och
kommitéer. Fragor som stalldes besvarades av styrelsen via Thomas Hogberg, Patrik
Bjork, Michal Marciniewski, samt av Michael Térnberg (antidopingkommitén).
Motesordférande fragar motet om motet kan godkdanna verksamhetsberattelsen for
2021.

Motet beslutar att godkdanna verksamhetsberattelsen for 2021.

Forbundsstyrelsens forvaltningsberattelse

Styrelsens kassor Patrik Bjork samt styrelsens ordférande Thomas Hogberg féredrar
for styrelsens forvaltningsberattelse och den ekonomiska redovisningen.

Arets resultat: -722 tkr.

Motesordférande fragar motet om motet kan godkdnna forvaltningsberattelsen for
2021 och balansera arets resultat till kommande ars balansrakning.

Motet beslutar att godkanna forvaltningsberattelsen for 2021.

Motet beslutar att balansera arets resultat till kommande ars balansrakning.

Revisorernas berattelse

Revisorn Andreas Mathiasen deltog inte pa motet. Uttalandet i revisionsberattelsen
lastes upp av motesordférande.

Revisorn tillstyrker att foreningsstimman faststaller resultatrakningen och
balansrakningen.

Revisorn tillstyrker att foreningsstimman beviljar styrelsens ledamoter ansvarsfrihet
for rakenskapsaret.

Motesordférande fragar motet om motet kan lagga revisorernas berattelse till
handlingarna.

Motet beslutar att |agga revisorernas berattelse till handlingarna.

§8 Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens forvaltning

Motesordférande fragar motet om motet kan bevilja forbundsstyrelsen ansvarsfrihet for
verksamhetsaret 2021.

Motet beslutar att bevilja forbundsstyrelsen ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2021.

§9 Behandling av styrelsens forslag och motioner
1. Presentation av ersattningsnivaer (SSSF) med att-satserna:

att ersattningsnivaer och prestation for att fa dessa tydligt ska framga av dokument
som finns pa SSFs hemsida.

Styrelsen yrkar bifall till motionen.

Motesordférande fragar motet om motet kan godkdnna motionen i enlighet med
styrelsens forslag.

Motet beslutar att bifalla motionen om ersattningsnivaer i enlighet med styrelsens
forslag.
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2. Disciplintermer (VSSF) med att-satserna:
att andra termen till "klassiskt styrkelyft” istallet for ”styrkelyft klassiskt”
att andra termen till “utrustad styrkelyft” istallet for ”styrkelyft utrustat”

Styrelsen yrkar bifall till motionen.

Emma Gefwertz yrkar for VGSFs rdakning avslag till motionen.

Motesordférande staller motionen bifall mot avslag.

Moétet beslutar att bifalla motionen om diciplintermer i enlighet med styrelsens
forslag.

3. Arvodering av styrelsemedlemmar i Svenska Styrkelyftférbundet (OSSF) med att-
satserna:
att poster i SSF:s styrelse ska arvoderas dar ordférande arvoderas med ett
prisbasbelopp per ar och 6vriga ledamoter med ett halvt prisbasbelopp per ar.

Styrelsen yrkar i forsta hand avslag till motionen och att istdllet komplettera det
aktivitetbaserade arvodet med ett arvode om 500 kr for digitala moten.

Styrelsen yrkar i andra hand, om ett fast arvode gillas av moétet, i enlighet med
foljande andringsyrkande: ordférande och kassor arvoderas med ett prisbasbelopp
per ar och ovriga ledamoter med ett halvt prisbasbelopp per ar. Arvodering ersatter
ej ersattning for andra utlagg, som reseersattning eller traktamente.
Cecilia Cederblad yrkar fér OSSFs riakning bifall till motionen.

Motesordférande staller motionen bifall mot avslag.
Motet beslutar att avsla motionen om arvodering i enlighet med styrelsens forslag.

4. Kommitté av distriktsrepresentant (OSSF) med att-satserna:
att drsmotet skall ge styrelsen i SSF direktiv att uppratta en kommitté bestaende av
tre (3) stycken distriktsrepresentanter, som utnamns och viljs gemensamt av
distrikten.

Cecilia Cederblad meddelar att OSSF drar tillbaka motionen till férdel fér det
verksamhetssystem som haller pa att utvecklas, forutsatt att distrikten kommer att
involveras i arbetet med verksamhetssystemet.

5. Verksamhetsrevisorer (OSSF) med att-satserna:
att drsmotet ska tillsitta en verksamhetsrevisor, som pa uppdrag av drsmétet och
SSF:s medlemsforeningar ska granska styrelsens [6pande arbete.
att arsmotet ska ge direktiv om utdkat uppdrag till befintlig revisor att framgent
genomfora verksamhetsrevision i tillagg till revision av finansiella angelagenheter.

Cecilia Cederblad meddelar att OSSF drar tillbaka motionen till férdel fér det
verksamhetssystem som haller pa att utvecklas, forutsatt att distrikten kommer att
involveras i arbetet med verksamhetssystemet.
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Motet ajourneras i tio minuter.

6. Alkoholpolicy i ungdomssammanhang (OSSF) med att-satserna:
att representanter, foretradare, domare och ledare inte skall fortara drycker som
innehaller mer én 2,25 volymprocent alkohol vid moten, resor (till/fran
arrangemang), tavlingar eller andra evenemang kopplade till ungdomsverksamhet,
sasom ungdomsmasterskap, traningar eller liknande samlingar. Ungdom definieras i
detta sammanhang enligt samma aldersindelning som for tavlingar, dvs, fram till aret
man fyller 19 ar.
att det i SSF:s alkoholpolicy adderas att “ledare och representanter fér SSF skall
uppvisa gott omdome & redlighet kring alkoholfortaring i 6vriga sammanhang och
att pafoljden vid misskdtsamhet skall innebéra att ett disciplindrende mot den
berdrda individen upprattas.

Cecilia Cederblad yrkar fér OSSFs rakning att bifalla motionen med féljande
tillaggsyrkande i forsta att-satsen:

"For internationella masterskap galler policyn nar SFF har ungdomslyftare
narvarande och omfattar alla representanter fran SSF (domare, coacher etc.,
exklusive av SSF utsedda lyftare).

Pa nationella masterskap galler policyn for SSF utsdnda representanter (ex.
kommitté, domare etc.) under tiden fér ungdomsmasterskap”.

Styrelsen bifaller motionen med tillaggsyrkandet fran Cecilia Cederblad.
Motesordforande ajournerar motet for lunch 30 min.

Motesordférande fragar om motet kan bifalla motionen i enlighet med styrelsens

forslag.

Motet beslutar att bifalla motionen om alkoholpolicy.

7. Oversyn av ersittningsmodell fér veteran landslaget (OSSF) med att-satserna:
att ersattningsmodellen for veteranlandslaget ses dver och att det under 2022
genomfors en utvardering av potentiella modeller (exempelvis ersattning baserat p§
medaljer/resultat), samt respektive modells ekonomiska effekt och lamplighet.
Resultatet av detta arbete skall vara redovisas skriftligt och vara redo att
implementeras senast 1/1-2023.

Styrelsen yrkar bifall till motionen.

Carin Gustafsson, Jonas Telégin och Andreas Lind skickar med till styrelsen att
ersattningsmodellen inte bor paverka 6vrig landslagsverksamhet i en stor
utstrakning.

Motesordférande fragar om motet kan bifalla motionen i enlighet med styrelsens
forslag.

Motet beslutar att bifalla motionen om 6versyn av ersattningsmodell for
veteranlandslaget i enlighet med styrelsens forslag.
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8. Proposition fran styrelsen: Forslag pa stadgedndringar i enlighet med beslut tagna
vid RF stamman 2021.05.28-30 med att-satsen:
att revidera SSFs stadgar i linje med det beslut som togs pa RFs stamma, gallande
konsbalansen i styrelsen, enligt rédmarkerad text.

3 Kap Valberedningen
1 § Sammansattning m.m.
Valberedningen, som skall besta av kvinnor och man , attettderakénetska-vara

sammansattningskall utgors av ordforanden och 2 6vriga ledaméter valda av
forbundsmotet.

Valberedningen utser bland sina ledamoéter vice ordférande. Valberedningen
sammantrdder nar ordféranden eller minst halva antalet ledamoter sa bestammer

5 Kap Forbundsstyrelsen

1 § Sammansattning

Forbundsstyrelsen, som skall besta av kvinnor och man, att endera kénet ska vara
representerat med minst 40 procent avledambterna-exklusive-ordférande.
Styrelsesammansattningen ska utgoras av ordférande, kassor och sekreterare samt
fyra 6vriga ledamoter valda av forbundsmotet. Styrelsen utser inom sig vice
ordférande. Om fler an tva ledamoter avgar under pagaende mandatperiod, sa att
styrelsen totalt understiger fem ledamoter inklusive ordférande, skall ett extra
arsmote utlysas och fylinadsval genomfoéras.

Forbundsstyrelsen far utse enskild person till adjungerad ledamot i styrelsen. Sadan
ledamot har yttrande- och foérslagsratt men inte rostratt, samt far utses till
befattning inom styrelsen. En av forbundsmotet, enligt 3 kap. 2 § RF:s stadgar,
utsedd hedersledamot har yttrande- och forslagsratt men inte rostratt.

Jonas Telégin yrkar for VSSFs rakning pa att ”skall” ska andras till “ska”.
Motesordférande fragar om motet kan bifalla propositionen i enlighet med
styrelsens forslag, med medskicket att den redaktionella andringen om ”“skall” till
”ska” kan beaktas nar stadgarna revideras.

Motet beslutar att bifalla propositionen om stadgeandring i enlighet med beslut
tagna vid RF stdmman 2021.05.28-30 i enlighet med styrelsens forslag.

Motet anser omedelbart justerad.
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§10 Behandling av férslag till verksamhetsplanen med ekonomisk plan samt faststdllande
av foreningens medlemsavgift till forbundet

Thomas Hogberg och Robert Ericsson foredrar styrelsens forslag till verksamhetsplan och
ekonomisk plan for 2022. Fragor stalldes och besvarades av Thomas Hogberg, Robert
Ericsson, Patrik Bjork och Michal Marciniewski.

Styrelsens forslag till foreningens medlemsavgift till forbundet ar att avgiften ar oférandrad.
Motesordférande fragar om motet kan bifalla verksamhetsplanen, budget och féreningens
medlemsavgift till forbundet enligt forslag.

Moétet beslutar att godkanna verksamhetsplanen for 2022.

Motet beslutar att godkanna den ekonomiska planen for 2022.

Motet beslutar att faststalla féreningens medlemsavgift till forbundet till att vara
oférandrad.

§11 Val av forbundsordforande tillika styrelsens ordférande for en tid av ett ar
Valberedningens forslag:
Levi Bergstedt (nyval).

Ovriga kandidater:
Thomas Hogberg.

Motet ajourneras i femton minuter.

Motet genomfor sluten omrostning som avslutas med rostsiffrorna Levi Bergstedt 23 roster
och Thomas Hogberg 8 roster.

Motet beslutar att valja Levi Bergstedt till forbundsordférande tillika styrelsens ordférande
for en tid av ett ar.

8§12 Val av Ovriga styrelseposter
Valberedningens forslag:

Patrik Bjork som kassor (omval, 2 ar).
Thomas Wulffeld som ledamot (omval, 2 ar)
Anna-Lena Bellgvist som ledamot (nyval, 2 ar)

| styrelsen sitter valda till arsmoétet 2023:
Sofia Kamlund (sekreterare)

Karin Caesar (ledamot)

Michal Marciniewski (ledamot)

Motet beslutar att valja Patrik Bjork till kassor for en tid av tva ar.
Motet beslutar att valja Thomas Wulffeld och Anna-Lena Bellgvist till ledamoter for en tid av
tva ar.
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§13 Val av revisor och revisorsuppleant for en tid av ett ar

Valberedningens forslag:

Auktoriserad revisor Andreas Mathiasen till ordinarie revisor och Alf Ekstrom till
revisorsuppleant, Grant Thornton.

Motet beslutar att valja Andreas Mathiasen till revisor for en tid av ett ar.
Motet beslutar att valja Alf Ekstrom till revisorsuppleant for en tid av ett ar.

§14 Val av ordférande jamte tva ledamaoter i valberedningen for en tid av ett ar
Under motet inkomna nomineringar:

Josef Eriksson som ordférande

Patrik Thur

Linda Vedestig

Josefin Werngren

Motet ajourneras i femton minuter.

Motet genomfor sluten omrostning som avslutas med rostsiffrorna Josef Eriksson 31 roster,
Linda Vedestig 28 roster, Josefin Werngren 21 och Partik Thur 8 roster.

Motet beslutar att vilja Josef Eriksson till ordférande for valberedningen for en tid av ett ar.
Motet beslutar att valja Linda Vedestig och Josephine Werngren till ledamot i
valberedningen for en tid av ett ar.

§15 Beslut om val av ombud och erforderliga suppleanter till RF stimma
Ordférande fragar om fragan kan hanskjutas till styrelsen.
Motet beslutar att fragan hanskjuts till styrelsen.

8§16 Avslutning
Styrelseordférande Levi Bergstedt avslutar motet.

Marie Louise Forsberg Fransson, motesordférande Sofia Kamlund, motessekreterare

Cecilia Cederbland, protokolljusterare Andreas Lind, protokolljusterare
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