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STYRELSEN

Tyvdrr praglades ocksad dr 2021 av pandemisituationen. Forsta halvaret férekom ingen av fdrbundets
tavlingsverksamhet medan den internationella verksamheten tog fart den andra hélften av dret. Sverige
deltog glddjande nog pd fem internationella tavlingar med stora framgangar som f6ljd! Det arrangerades
ocksa ett SM fér ungdomar och juniorer i klassisk styrkelyft och bdnkpress i Ndssj6. Daremot stalldes
serien in och ddrmed blev breddverk-samheten lidande dven detta ar.

SSF arrangerade EM i klassisk styrkelyft i Vasterds mellan 5 och 13 december. Det blev arrang6rsmdssigt
ett bra mdsterskap och SSF fick goda vitsord fran EPF. Ekonomiskt hade vi dock hoppats pa ett bdttre
utfall med anledning av att var sport hade legat i "trada” under lang tid. Vi hade férhoppningar om att
framgdngarna pd VM i Halmstad skulle ge ett publikt sug att fd se vara framgdngsrika lyftare. Tyviarr blev
publikantalet en stor missrdkning och stor besvikelse vilket innebar en betydlig negativ inverkan pa det
ekonomiska resultatet for masterskapet ur arrangérssynpunkt. Aven vissa kostnadsékningar kom till
p.g.a. sent beslutade restriktioner fran Folkhdlsomyndigheten och Regeringen.

Aven om 4ret som helhet blev en missridkning ur ekonomisk synvinkel s3 stir SSF p4 mycket god
ekonomisk grund. Vi har ndstan 1 700 tkr i eget "fritt kapital” och knappt 700 tkr i dnda- mdlsbestimda
medel vilket utgér en solid grund att std pa infér kommande ar. Dessutom har vi valt att skuldféra "dnnu
icke nyttjade verksamhets- och aterstartstod” vilket innebdr att om vi inte kan nyttja dessa medel s3 blir
inte framtida resultat lidande. Ddrutéver har vi fitt 5 700 tkr i dterstartstéd varav ca 1 000 tkr anvénts
under 2021. Resterande stdd ska nyttjas fullt ut under 2022. Drygt hélften kommer vara
medlemsféreningar tillgodo i form av avgiftsfria licenser etc. Ddrutéver kommer satsningar géras pa
barn- och ungdoms-verksamhet samt hemsidor till distrikten och tavlingsprogram till var féreningar.

Under kalenderdret genomforde styrelsen enbart digitala méten till f61jd av pandemiléget.
Totalt sammantrddde styrelsen vid 11 tillfdllen. Mdnga méten var féranledda av covid-19.

Aven drsmétet tvingades avhallas digitalt och det fungerade vl dven om fysiska drsméten
naturligtvis ar att féredra.

Sammanfattningsvis kan ndmnas att ett ytterligare ar med covid-19 har préglat vart styrelsejobb i stort.

Fér styrelsen

Thomas Hégberg
SSF:s ordférande
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ANTIDOPINGKOMMITTEN

2021 blev svensk antidoping sjdlvstdndigt fran RF och bytte namn till Antidoping Sverige (ADSE).

Forenklat kan man sdga att ADSE agerar polis och RF utgér den démande instansen. Fér oss betyder det
inte sd mycket, vi har samma goda kontakt med dem sedan tidigare. Vi fick dven en ny representant for
NNSF i Anna Eriksson. Aven detta &r har varit coronapriglat men vi har lyckats nirvara vid ett ungdoms &
junior SM samt ett antal lokala tavlingar.

Under hésten hade vi ocksa en fysisk traff dit vi bjudit in representanter fran ADSE och
100%renhdrdtrdning. Detta méte utmynnade i att vi rekommenderar att Antidopingavtalet mellan
férening och SSF tas bort dd det inte finns ndgra konsekvenser av att bryta mot avtalet samt att det dr en
hel del arbete med uppféljningen av det. Aven féreningarnas krav gillande Vaccinera klubben s& beslét vi
att rekommendera att detta genomfors vart tredje ar istdllet for varje, detta i enlighet med ADSEs
rekommendation. Istdllet kan vi ldgga fokus pd géra ett synligt informationsarbete pd tavlingar och ute i
Klubbar, vilket vi anser dr det effektivaste antidopingarbetet. Ovanstdende rekommendationer blev sedan
beslutade av SSFs styrelse att f6lja.

D3 kommittén fitt fragan vad vi anser om transgender som tavlar i styrkelyft sd diskuterades detta och vi
var eniga om att min som passerat puberteten och kénskorrigerat sig fran man till kvinna inte ska fa tavla
i damklass. SSFs styrelse beslutade att fragan ska utredas.

Vi anser dven att de dopingansvariga i distrikten ska ingd i distriktstyrelsen eller vara adjungerad till
densamma.

Det gjordes dven ett tilldggsdskande for en pott med pengar till kommittén for att kunna képa
dopingtester vid behov, detta for att ge lite mer tyngd at kommittén. Nar detta skrivs sd har vi inte haft
ndgot dopingfall inom SSF de senaste tvad dren.

Antidopingkommittén har bestdtt av:

Michael Térnberg SSSF Ansvarig och sammankallande
Christopher Rickan MNSF

Emma Giaever VGSF

Jessica Thorstensson VSSF
Josephine Hirvonen Werngren OSSF
Patrik Westerlund SOSF
Yngve Gustavsson SNSF
Anna Eriksson NNSF
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REDAKTIONSKOMMITTEN

Redaktionskommittén (RK) bestar av 5 ledamoter.
Niklas Ek (sammankallande)

Karin Caesar

Hugo Granberg,

Anna-Lena Bellqgvist

Ellinor Kempe.

Redaktionskommitténs huvudsakliga arbete bestari att bevaka masterskap, resultatrapportera,
kommunicera med vara medlemmar, delge information, skriva artiklar, gora intervjuer och att ni nara
samarbete med forbundskansliet och forbundsstyrelsen tillgodose vara medlemmars behov av viktig
information.

Publiceringarna sker i huvudsak pa Sociala medier.

Under aret sa har Karl Slado, Martin Lindgren och Ewa Elmo Eriksson ldamnat RK men vi har fatt tre nya
ledamoter, Hugo Granberg, Anna-Lena Bellgvist och Ellinor Kempe.

Vi valjer att i denna verksamhetsberattelse lyfta de tva stora mésterskapen i Halmstad och Vasteras, da
forsta halvaret 2021 inte hade nagra tivlingar och det vi fokuserar pa i verksamhetsberattelsen ar vara
siffror pa sociala medier.

Nedan redovisade siffror himtade under mitten av december 2021 men de enskilda siffrorna ar fran
tidsspannet da masterskapet skedde.

VM i Halmstad.

Tittar vi pa siffrorna nagra dagar innan VM borjade till ndgon dag efter sd har vart arbete nat:
26 809 konton, det vill sdga nastan 27 000 olika personer.

Vart innehall har visats 1 048 712 ganger.

EM i Visteras.
[ mitten av december hade materialet fran Vasteras natt ut till 40 386 olika personer.
Vart publicerade material hade da visats 973 834 ganger.

Totalt.

Slar man ihop vart arbete géillande VM, SM i Nissjo och EM i Visteras si kan vi konstatera att:

70 159 personer har sett var rapportering pa Instagram. (ca 12 000 personer har sett vart innehall pa
Facebook.)

Vart innehall har visats 6ver OTROLIGA 2,5 miljoner ganger.

Nastan 1000 personer har klickats sig vidare till forbundets hemsida, via Instagram.

Tittar vi pd kommunikationen mellan oss i RK och var publik sa har vi gjort 30 134 interaktioner med var
publik under samma period.

Vart konto har under den har perioden fatt 6ver 870 nya foljare.

Var publik finns i huvudsak i Sverige men vi nar personer éver hela viarlden dar Finland, USA och
Storbritannien ar de storsta.

Vi har under de 90 dagarna som redovisas hir ovan gjort nastan 1500 olika publiceringar.
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Sammanfattning Sociala medier konton:
Vart Instagram har dnda fortsatt att 6ka under 2021 och 6kat fran 5693 foljare idag, 15 mars 2021 till

6476 foljare 31 januari 2022. En 6kning med 783 personer.

Forbundets Facebook konto har 6kat med ca 50 personer till 3748.

Som ordforande i RK kan jag bara 6dmjukt konstatera att jag arbetar med en bunt individer som visar

stor passion for var sport.
Personer som verkligen lagger ner sin sjal i att vid varje givet tillfille leverera saklig och tydligt innehall

till oss alla.
Det handlar inte bara om dagarna innan, under och efter ett masterskap, en stor del av arbetet sker pa
kvallar och helger nir det inte ar masterskap. Allt for att mota upp férvantningarna publiken har pa oss

som kommitte och forbund.
Var onskan och vart mal ar att skapa ett mervérde till var publik och till vara lyftare och jagtror att det vi

som forbund darmed erbjuder kan ses som tamligen unikt.
Och vart arbete uppskattas, vi far enormt mycket feedback pa vart arbete och vi kidnner en oerhord

stolthet i att det vi gor.
Sjalvklart finns det forbattringspotential och vi forsoker alltid anpassa det vi gor utifran behovet vi ser

och feedbacken vi far.

/Niklas Ek, ordf Redaktionskommittén

OBPF POWERLIFTING
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EXEKUTIVE DOMARKOMMITTEN

Tavlingsaret blev ett nytt ar av hopp och fortvivlan med pdgdende Covid-pandemin. Nar det dntligen
bérjat se bra ut under bérjan av aret sd kom det nya restriktioner och inskrdnkningar som dven
paverkade var verksamhet. Vi valde trots detta att fortsdtta vart arbete med forbattringar av utbildning,
uppf6ljning av I6pande verksamhet och éversyn av bdde tavlingsregler och tavlingsbestimmelser sa det
var fullt upp dven forsta halvaret ndr den externa verksamheten stod still.

Under hésten kom sedan de positiva nyheterna att vi kunde fd i gdng nationella tavlingar och att dven
internationella tavlingar faststdlldes. SSF hade beslutat att vi enbart skulle tavla i de nordiska tavlingarna
men efter en revidering togs beslut fér vart landslag att dka till Bankpress-VM som gick i Litauen. Det blev
hektiskt varre for alla IT-domare med flera snabba beslut. Detta innebar att vira IT-domare och domare i
Elitgruppen med stor bravur representerade domarkaren pa fyra internationella masterskap och ett SM,
detta pd mycket kort varsel.

Under dret valde vi att avvakta med examinationer fér nya IT-domare, uppgradering av IT-domare hégsta
kategori samt nya forbundsdomare. Detta dr nu planerat och klart infér &r 2022 och det blir bade nya
forbundsdomare och en del férandringar i Elitdomargruppen. I 6vrigt fortsdtter vi med att f6rbattra
utbildning och uppféljning av alla domare oavsett kategori samt en gemensam plattform for
domarutbildningar och examinationer.

Exekutive Domarkommittén har varit konstant sedan dr 2020 och fortsdtter sa dtminstone till 2024.
Medlemmar ar Patrik Bjork (ordférande), Anett Langva, Ola Arvidsson, Patrik Thur och Peter Karlsson.

Nar detta skrivs i februari 2022 har restriktionerna havts och det blir en hektisk och tuff tavlingsperiod
for alla domare och nu dven med Universitetsmdsterskap och Parasporten som kommer fa mer fart under
2022. Sd det finns att géra for bade kommittén och alla domare i landet som stéller upp och pa sd vis gér
det mojligt att kunna tavla.

Ganghester 2022.02.16
Patrik Bjork, Ordférande Exekutive Domarkommittén
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PARAKOMMITTEN

Som for alla andra inomhusidrotter har det varit ett dr dar vi har fitt justera aktiviteterna allt eftersom,

men vi har trots allt uppfyllt stora delar av de planer vi hade fér dret. Tyvarr inte som vi hade 6nskat i
forhdllande till tavlingar men vi har andd haft méjlighet att utvecklas och planera f6r kommande
aktiviteter.

Kommittén har haft regelbundna moéten via Teams/Messenger och ett fysisk méte i samband med
aktivitet i oktober.

Samarbetet med Parasportférbundet och Special Olympics Sweden, for att skapa mdjligheter och
forutsattningar for vdra parasportutévare, har fungerat mycket bra under 2021. Samarbetet med World
Para Powerlifting Organisation (WPPO) ar ocksd pd frammarch och vi har fo6rt dialog kring gemensamma
projekt framover samt riktade specifika utbildningar till de instruktérer som ska verka inom
hogskoleutbildningen i Dalarna under vdren 2023.

Alla domare i SSF:s Elitdomargrupp samt distriktsansvariga kallades under vdren till utbildning i de
tilldggsregler/mdajligheter som finns for Special Olympics. Detta for att sdkerstdlla att kunskap finns i alla
distrikt.

Vi har dven i dr deltagit pd Parasportférbundets Start Your Impossible Camp, denna gang i Géteborg i
september. Vid dessa ldger har parasportare moéjlighet att testa flera olika idrotter under samma helg och
vi som férbund har méjlighet att visa upp oss och eventuellt rekrytera nya till idrotten.

Utbildningsmaterial for lyftare och ledare i parabdnkpress, steg 2, togs fram och anvindes for férsta gang
under en utbildningshelg hos Eleiko i Halmstad i oktober. Fokus ldg denna gang pa skadeproblematik,
féorebyggande trdaning och traningslira for styrkeidrottare. Vi hade ocksd en digital féreldsning under
helgen med Ali Jawad fran Storbritannien som deltagit i totalt fyra Paralympics. Ali skulle egentligen vara
med oss i Halmstad, men p.g.a. inreserestriktioner fick vi istdllet géra en digital I6sning. Alis féreldsning
kretsade kring hans resa inom idrotten, egen traningsfilosofi och vilka framgangsnycklar och misstag han
sett lyftare och ledare géra under sina ar inom parabankpress.

[ december fick dntligen vara tre forsta lyftare i styrkelyft fér Special Olympics tdvla under EM i Vésteras.
Vi arbetade in i det sista for att fd lyftare frdn flera nationer att anmadla sig, men pga restriktioner och
osdkerhet kring pandemin valde flera aktuella nationer att avsta. Ungern skickade ddremot 3 lyftare och 2
ledare till Vasterds och det blev en lyckad tavling for de sex personer som deltog. De svenska lyftarnas
prestation och utférande imponerade alla fran Special Olympics organisationen internationellt som
kollade streamen fran tivlingen.

Med EM i Visterds i blickfinget utformades under hésten en idrottspecifik utbildning for ledare/tranare
inom styrkelyft for personer med intellektuell funktionsnedsattning av SSF:s idrottsutvecklare
tillsammans med Chip Hultqvist fran Special Olympics International. Utbildningen var tdnkt att
genomféras under ett coachseminarium i samband med tavlingen for Special Olympics under EM i
Visterds. Da det tyvdrr blev for fi anmaélda, dven hdr p.g.a. pandemin, fick vi stélla in seminariet.
Utbildningen skulle genomféras pa engelska da ndgra anmalda deltagare samt instruktér (Chip) inte var
svensktalande. Utbildningen kommer i framtiden bdde genomf6ras pa svenska och engelska beroende pa
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deltagare, och materialet 6versitts sd att det finns tvd versioner. Chip Hultqvist har dven 6nskemdal om att
SSF tillsammans med honom ska genomféra digitala versioner av utbildningen fér andra lander knutna
till Special Olympics rérelsen under 2022.

Avtal for deltagande i Special Olympic Games i Malmé 16-19 juni 2022 undertecknades med FIFH Malmé
och Special Olympics Sweden pa hésten och uppstartsméte med projektledare och lokala féreningar
genomférdes under oktober mdnad. Malmé KK och Malmé LK kommer tillsammans med SSF arrangera
tavlingen under spelen och detta ar dven kvaltdvling fér Special Olympics World Games 2023.

Parakommittén ser fram emot ett 2022 med férhoppningsvis flera tillfillen att métas for att tavla,
utbildas och utvecklas tillsammans.
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TAVLINGSKOMMITTEN

Aret 2021 préglades likt 2020 av stort tivlingsbortfall pd grund av Covid-19-pandemin. Detta paverkade
sjdlvklart ocksd Tavlingskommitténs arbetsuppgifter och roll i SSF.

Kalendern har inte varit vart i kommitténs ansvar under pandemin, utan en av styrelsen tillsatt grupp har
berett kalendern for att kunna méta alla utmaningar. Vi har ddremot varit bollplank fér denna grupp.

Flera SM blev instdllda, vissa med kort varsel, men SM i klassisk styrkelyft och bankpress for juniorer och
ungdomar kunde genomféras i november i Nassjo.

Med fa kvaltillfillen har vi fatt férldnga tiden for att klara kvalgrdanser och har lagt mycket tid pa att
kontrollera att anmadlda lyftare klarat kvalgrdns eller legat topp 10 i rankingen sedan féregdende SM.

Vi har haft 12 mo6ten under dret, samt haft en tdt kontakt i var chattgrupp dar snabba beslut kan tas nar
det behdvs. Vi har hanterat flertalet mailfragor, mindre dndringar i tdvlingsbestimmelserna, kontrollerat
kvalgranser, foreningsévergangar och i enstaka fall kalenderfragor.

Tavlingskommittén 2021 bestod av Pernilla R6hr, Jonas Telégin, Jimmy Karlsson och Thomas Wulffeld

MARKLYFTSUTMANING
q_Viktig info och datum!
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VETERANKOMMITTEN

Aret 2021 hoppades vi pa att g4 tillbaka till ett normalldge med flera tivlingar och ldger dn vad det blev
under 2020. Tyvdrr fortsatte pandemin hdnga 6ver som en vat filt och &ven om det anordnades flera
internationella tavlingar sd valde SSF klokt nog att avstd som nation att delta pd alla tavlingar under
var/sommar.

Forsta tavlingen, VM i Klassisk styrkelyft i Halmstad, blev en extrem stor tavling utifran
deltagarperspektiv &ven om vissa nationer inte kom. Det blev sd pass madnga att arrangéren valde att kéra
pd tva plattformar samtidigt ndr veterantdvlingarna dgde rum. Valdigt effektivt i forhdllande till att ha
manga lyftare, dven om priset dr hégt. Det ar ldngt ifran publikvanligt, rérigt och valdigt stressigt.
Sjalvklart hade Sverige storsta truppen da det var pd hemmaplan och de svenska veteranerna visade sig
vara vdldigt hungriga pa att lyfta. Ndst intill alla gjorde valdigt bra ifrdn sig, tyvdrr ndgra enstaka skador
och ndgra fick inte ut allt f6r dagen, men sammantaget innebar det en hel drés med medaljer och rekord.
Ndgot som var helt klart avgérande for att kunna genomf6ra den svenska veteraninsatsen var att ett
flertal av lyftarna hade med egna coacher, utan dessa hade vi tre officiella coacher inte haft méjlighet att
ro hem tavlingen.

Den andra tavlingen som Sverige skickade lyftare till 4gde rum redan manaden efter, ndmligen VM i
klassisk och utrustad bankpress i Vilnius, Litauen. Aven vid denna tivling lade svenska veteraner beslag
pa flertalet medaljer.

Det som kan konstateras ar att det rdder en extremt stor skillnad pa nivd inom landslaget.
Nivdskillnaderna ligger bdde inom prestation, erfarenhet, kunskap om regelverk samt hur man hanterar
att tavla utan sina klubbvdnner. Det dr ohort viktigt att lyftare sjdlv tar ansvar for att tilldgna sig kunskap
om regelverk och hur en tivling gdr till. Ndr vi landslagscoacher behéver ldgga tid pa att "utbilda” lyftare i
regler och tavlingens gang under ett pdgdende madsterskap tar detta onddig tid och energi bort ifrdn det
jobb man egentligen ar dar fér att géra. Det riskerar ocksd att ge en ojdmn férdelning av tid och resurser
pad varje lyftare. Utéver detta finns dven behov for en checklista, i forsta hand fér de mer oerfarna lyftarna,
6ver vad man bor tinka pd inf6ér en stérre tavling.

Arets tredje aktivitet var ett veteranldger pa Sundsvalls Atletklubb dar det testades ut ett par nya saker.
Dels bjods det in till en féreldsning inom ryggproblematik utifrdn ett styrkelyftsperspektiv pd ett
vetenskapligt underlag. Det var en mycket uppskattad foéreldsning och framéver kommer liknade aktivitet
alltid finnas med i budgetdskandet for veteranlaget. Den andra delen som var ny var att testa ett nytt sdtt
attanmadla sitt intresse till en tavling/ldager genom ett fardigt formuldr som man fyller i digitalt. Det nya
sdttet fungerade bra och det kommer att anvandas till samtliga tavlingar och ldger i framtiden. Metoden
innebdr att det gar att hantera stérre floden av lyftare och ger en effektivare arbetsmetod, nagot som ar
valdigt viktigt dd arbetet utfors helt ideellt.

D3 pandemin satte stopp for Veteran-SM och de flesta andra tavlingar under 2020 behévde dven
uttagningskriterier for landslaget uppdateras/dndras. Nu haller vi tummarna fér att 2022 blir ett
mer "normalt” tdvlingsar.

Med dessa ord vill kommittén tacka for ett gott samarbete med Anett Langva och Alexander Grenehed,
utan dessa hade veteranlandslaget inte vara mojligt att bedriva.
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ELITKOMMITTEN

Under vdren och sommaren 2021 fortsatte pandemin att bedéva tavlingsméjligheterna. Bida de
internationella forbunden EPF och IPF skét fram masterskap och forlade flertalet pd hésten samtidigt
som SSF beslutade att delar under aret endast sdnda landslag till tdvlingar inom Norden. Flera av
masterskapen hdangde i luften att ens bli av och snabba beslut med uttagningar utifran rankingen fick
géras for att fa ihop det. Ett stort tack till inblandade coacher, domare och 6vriga inblandade som med
gott mod har stdllt upp pa kort varsel med uttagningar av lyftare och annat engagemang. Sakerligen har
det nédvandiga forfaringssattet gjort att ndgra lyftare har sett sig férbisedda, men uttagningarna har
gjorts pd de premisser som fanns.

Under hésten gick flera tavlingar pd ndra hdll da det arrangerades bade VM och EM i Styrkleyft klassisk i
Sverige, VM i Styrkelyft utrustat i Norge och U/] NM i Finland. Den enda tavling Sverige deltog vid udner
2021 utanfoér Norden var VM i Bankpress i Litauen. Detta gjorde att Sverige dndd kunde ha stora
deltagarantal pd tavlingarna och ifall pandemin tunnade ut konkurrensen ndgot sa bevisade alla slagna
nordiska, europa och virldsrekord att svensk styrkleyft ar en enormt stark nation.

VM i Styrkelyft klassisk Senior, Junior, Ungdom samt veteraner

D3 Belarus fatt stora inrikes problem fattade IPF beslut att tillsammans med Eleiko flytta VM till Sverige
och Eleikos lokaler i Halmstad. Pandemildget i Sydafrika var ocksa allvarligt dar Master VM skulle g3,
varfor dven den klassiska delen i styrkelyft lades till sa att VM i Halmstad blev ett mastodontmaésterskap
dar samtliga dlderskategorier ingick. SSF var inte involverade i sjdlva arrangemanget, men ddremot deltog
en stor trupp svenska lyftare i allt frain ungdom till veteran +70 dr. Detta var den férsta internationella
tavlingen for svenskt deltagande pd mer dn 18 manader!

Vdra lyftare skérdade finfina framgdngar i Halmstad med ett stort antal medaljer och rekord p4 alla
nivder. Ett sarskilt grattis till alla medaljérer och i synnerhet till de som tog guld men alla fértjdnar berém
for sina fina prestationer som stdrkte Sverige som styrkelyftnation. Ett extra omndmnande bor ges till
juniordamerna som slog flera varldsrekord och visade att de tillhér den yttersta vdrldseliten. Det dr inte
jatteofta vi far en seniorvarldsmadstare i styrkelyft, men denna gdng fick vi en genom Alexander Eriksson
som med sitt marklyft visade var (guld)skdpet skulle std. Emelie Leach stod f6r seniordamernas medalj
genom ett starkt hemlyft silver. Vi har en hérlig bredd och topp i alla dlderskategorier, och att som ex. Lars
Flyborg sla varldsrekord i styrkelyft vid 70 drs dlder mdste kdnnas nagot alldeles extra. Sverige var "topp
3” i tio nationstadvlingar av fjorton méjliga. En eloge ocksa till vara coacher, domare samt till
redaktionskommitténs representanter som var pa plats i Halmstad och gjorde ett kanonjobb under dessa
manga och langa dagar.

VM i Bankpress utrustat och klassisk Senior, Junior, Ungdom samt veteraner

[ slutet av oktober samlades varldens bankpressare i alla dldrar i Vilnius i Litauen f6r att tampas om
placeringar. Sverige valde att anmala trupper till Litauen dd pandemin verkade ha ldttat pd manga hall i
Europa. Dock hann ldget férdndras en del och stor osdkerhet rddde dd rapporter om den 6kande
smittspridningen nddde oss mer och mer ju ndrmre tavlingen vi kom och bl.a. Litauen ndmndes som ett
land dar smittan 6kade markant. Detta bidrog till att flera svenskar valde att stanna hemma, fullt
forstdeligt. En stor svensk trupp, sdrskilt pa den klassiska sidan tog sig dnda dit och
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tavlade med framgdng. Veteranerna ar som vanligt manga och ddr blev det flera medaljer och rekord. Bra
topp och bredd resultatmassigt visar ocksa att vi har duktiga coacher som ar med och bdde rdknar, passar
upp och peppar vara svenska lyftare.

[ utrustat hade vi inga ungdomar och fér juniorer endast en herre genom Erik Larsson som lyfte till sig en
fin silverpeng. P4 seniorsidan fanns en dam och en herre, dir endast damen gick imdl men desto mer
resolut. Matilda Vilmar slog ndmligen till med vdrldsrekord pa 178,5kg i -69kg och darmed
seniorvdrldsmdstare i bankpress.

[ klassiska delen var det stérre lag och de tva ungdomarna gjorde bra ifrdn sig med en fjdrdeplats till
Astrid och guld till Emil. Emils resultat 180,5 som dels dr ungdomsvarldsrekord men ocksa sd pass bra att
det gdller dven som svenskt rekord for seniorer, vilket ar mycket ovanligt. Emil blev ndst baste
herrungdom.

Samtliga fyra herrjuniorer tog medalj och Steven Ornerstedt stod for guldet. Jonathan Henningsson blev
ndst baste herrjunior och i nationstdvlingen tog laget en fin bronsplats. [ damernas klass -69kg lade Elsa
Marin Karlsson beslag pa guldet fére Agnes Rudin. Elsa blev VMs tredje basta seniordam och laget kom
3a.

Pd seniorsidan fick vi tvd manliga varldsméastare genom Eddie Berglund och Josef Eriksson och en
kvinnlig genom Alba Bostrém (junior!) samt ndgra ytterligare medaljer, vilket tog Sverige till ndst bdsta
nation pd herrsidan och damerna till sjatte plats. Basta svenska herre blev Eddie Berglund och basta
svenska dam, Annica Zelander.

Totalt valdigt fina prestationer under VM i Bankpress 2021.

Ungdoms & Junior NM Styrkelyft & Bankpress, klassisk & utrustat

Efter mycket 6vervdgande beslots att U & ] NM skulle arrangeras och dd i finska Borgds ndgra mil frdn
Helsingfors. En stor svensk trupp flég dit och har fanns bdde herrar och damer fér ungdom och junior i
styrkelyft och bankpress, klassisk och utrustat. Har syntes att traningen inte statt stilla trots pandemin
och ett stort gidng unga talanger visade att Sverige dr att rdkna med dven i framtiden. Sverige fick med sig
22 medaljer varav 14 guld samt ett antal rekord. Det som gnistrar sarskilt i protokollen ar en svensk trio
blev bésta lyftare i styrkelyft klassisk for ungdomar, Hugo Almstrém toppar listan.

VM i Styrkelyft utrustat Senior

Nu var det Norges tur att sta for arangorskapet och da i det vackra Stavanger. Sverige deltog med totalt
med totalt fem lyftare, tre damer och tva herrar. Sverige har tappat rejilt med lyftare inom utrustat och i
nationstavlingarna dr vi inte ldngre vad vi varit dd de flesta valt klassisk. De frdmsta prestationerna i den
stenhdrda konkurrensen stod Oliver Dahlqvist och Frida Wik for med varsin fin femteplats som ocksa gav
dem biljett till World Games 2022, Oliver som ordinarie och Frida som reserv. World Games arrangeras
vart fjarde 4r. Oliver fick dessutom med sig svenskt rekord i kndb6j och Frida Sundstrém tog svenskt
rekord i marklyft.
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EM i Styrkelyft klassisk Ungdom, Junior & Senior

Nu var det dags for Svenska Styrkelyftférbundets arrangemang och Vdsterds stod som vardstad fér de 28
nationerna som samlades under tio decemberdagar. | samband med EM var det ocksa premiar i styrkelyft
for Special Olympics. Dessa lyftare, tre fran Sverige och tre frdn Ungern, som tivlade under den férsta
l6rdagen visade pa glddje i idrottandet och fina lyft med de flesta lyft godkdnda. Sarskilt bra jobbat alla tre
svenskar!

De svenska ungdomarna startade EM pa ett fantastiskt satt dar det blev fyra guld och ett silver pd fem
starter och dessutom tre varldsrekord férdelat pa bdagge kénen. Sarskilt kul att Cassandra Annergren fick
en rejal revansch frdn missen pa VM.

Vdra herrjuniorer svarade for en stabil insats och blev femma i nationstivlingen. Det blev en bronspeng
till Yulong Li samt fyra framskjutna podngplatser. Sammanfattningsvis en bra laginsats!

Vdra damjuniorer var sndppet vassare och knep bronset i nationstavlingen genom att individuellt ta ett
guld, tvd silver och ett brons samt en fjardeplats. Den som lyste mest var hemmatjejen Vilma Olsson som
forutom att bli guldmedaljér ocksd svarade for tvd varldsrekord! Hadr hade, utifrdn slutresultaten, bade
Vilmas och Agnes resultat rackt till medalj dven i Openklassen.

Pad damsidan i openklassen blev laget fyra i nationstavlingen med endast fyra deltagare, dven det en stabil
insats. Individuellt blev det ett silver och ett brons samt tva sjatteplatser. Donna Berglunds fantastiska
varldsrekord i bankpress blev pricken éver iet.

Herrarna stod for en enastdende prestation ndr man dterigen vann nationstavlingen pa imponerande 51
podng! Tre guld, ett silver och en fin femteplats grundlade segerpodngen. Som om inte det vore nog sa
blev Gustav Hedlund béste herrlyftare pd podng titt f6ljd av Emil Norling!

Sverige dominerade totalt!

[ och med att vi inte kunnat ha ndgra stérre nationella tavlingar pa ldnge sa har det dnda kunnat tas ut
trupper som har gjort otroligt bra ifran sig. Hade vi ex. dven kunnat ha U/] SM som uttagningstivling hade
det sdkert kunnat finnas med ytterligare ndgon lyftare med bland de yngre.

Elitkommittén har 2021, férutom 6vriga coacher, bestitt av féljande ansvariga:

Elitsamordnare Marcus Hirvonen

Styrkelyft Klassisk Senior, Junior, Ungdom - Karolina Arvidsson
Utrustat Senior - Olof Wiklund
Utrustat Junior, Ungdom - Mikael Rundqvist
Universitetslandslaget - Marie Emmertz

Binkpress Klassisk Senior, Junior, Ungdom - Andreas Lind
Utrustat Senior, Junior, Ungdom - Mikael Folkesson

Veteranlandslaget  Amit Selberg

Paralandslaget Ulf Eriksson
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INTERNATIONELLA TOTALMEDALJER

VM Styrkelyft klassisk Senior

Guld - Alexander Eriksson

Silver - Emelie Leach, Gustav Hedlund, Emil Norling
Brons - Eddie Berglund

VM Styrkelyft klassisk Junior

Guld - Agnes Rudin, Vilma Olsson

Silver - Ida-Therese Lindeberg

Brons - Alba Bostrém, Carl Johansson

VM Styrkelyft klassisk Veteran 1
Guld - Frida Henell

Silver - Natalie Sleiers, Viktoria Tauson, Emil Lofgren, Fredrik Gudmundsson
Brons - Mia Ohrnell, Niklas Ek, Hikan Mellberg

VM Styrkelyft klassisk Veteran 2
Guld - Marie Ahlsten, Thomas Wulffeld, Thomas Gustavsson, Lawrence Hackley
Silver - Jonas Telégin, Jan-Erik Johansson Vik, Nicklas Karlsson
Brons - Asa Blomgren, Pasi Kapanen, Anders Andersson

VM Styrkelyft klassisk Veteran 3

Guld - Ann Jordebo, Bjérn Ahlberg, Yngve Gustafsson
Silver - Annelie Gylemo, Reino Puska

Brons - Tomas Ring

VM Styrkelyft klassisk Veteran 4
Guld - Britten Fernstrém, Lars Flyborg
Brons - Kari Mattila

EM Styrkelyft klassisk Ungdom
Guld - Lova Norrblom, Cassandra Annergren, Hugo Almstrém, Axel Isberg
Silver - Astrid Edvardsson

EM Styrkelyft klassisk Junior

Guld - Vilma Olsson

Silver - Agnes Rudin, Victoria Borgvall
Brons - I[da-Therese Lindeberg, Yulong Li

EM Styrkelyft klassisk Senior

Guld- Alexander Eriksson, Gustav Hedlund, Emil Norling
Silver- Donna Berglund, Emelie Leach, Eddie Berglund
Brons - Emma Granlund, Ellinor Svensson
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NM Styrkelyft klassisk Junior
Guld - Nova Svanberg, Victoria Borgvall, Anton Wasser
Silver - Martin Nguyen, Simon Boéttcher
Brons - Oscar Svanstrom

NM Styrkelyft utrustat Junior
Guld - Teodor Eriksson
Silver -Simon Konjhodzic, David Warnquist

NM Styrkelyft klassisk Ungdom
Guld - Astrid Edvardsson, Hugo Almstrém, Viktor Sandelin, Hugo Solum
Silver - Eric Granbom

VM Binkpress klassisk Senior

Guld - Alba Bostrém, Eddie Berglund, Josef Eriksson
Silver — Annika Zelander, Anders Henning

Brons - Micaela Odling

VM Binkpress utrustat Senior
Guld - Matilda Vilmar

VM Binkpress klassisk Junior

Guld - Elsa Marin Karlsson, Steven Ornerstedt
Silver - Agnes Rudin, Jonathan Henningsson
Brons - Axel Samuelsson, Axel Lindmark Sahlgren

VM Binkpress utrustat Junior
Silver - Erik Larsson

VM Binkpress klassisk Ungdom
Guld - Emil Lundgren

VM Binkpress klassisk Veteran 1
Silver - Christoffer Dolk, Mia Ohrnell

VM Binkpress utrustat Veteran 1

Guld - Robert Dawidowicz

Silver - Mattias Humble, Annelie Izindre, Ulrika Johansson
Brons - Marcus Holmgren

VM Binkpress klassisk Veteran 2
Guld - Viktoria Cederholm
Brons - Lars Carlsson
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VM Binkpress klassisk Veteran 3
Guld - Roland Olander
Silver - Tomas Ring

VM Bankpress utrustat Veteran 3
Guld - Tomas Ring, Ronald Bengtsson

VM Binkpress klassisk Veteran 4
Guld - Britten Fernstrém

VM Binkpress utrustat Veteran 4
Guld - G6éran Malmberg

NM Bankpress klassisk Junior
Guld - Martin Nguyen, Lukas Lindgren

NM Béankpress utrustat Junior
Guld - Linnea Forslund, Arvid Sandstrém, Simon Konjhodzic, David Warnquist
Silver - Teodor Eriksson

NM Bankpress klassisk Ungdom
Guld - Viktor Sundelin
Silver - Astrid Edvardsson

//Sammanstdllt av kansliet
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PROJEKTSTOD IF

Tidigare "Idrottslyftet" har dndrat namn till "Projektstéd IF" (IF = idrottsféreningar) ddr vi som
specialidrottsférbund har méjlighet att férdela medel f6r projekt som omfattar barn- och
ungdomsidrotten samt paraidrott.

Styrning av projektstédet utgar fran de ramar och principer som beslutades av Riksidrottsmétet den 25
maj 2019 samt tillhérande regelverk. Riksidrottsstyrelsen har identifierat tre 6vergripande omraden som
behdver prioriteras under 2020 - 2021 for att styra utvecklingen mot mdlen fér 2025. Dessa tre omrdden
ar:

Idrottssvaga omraden (anséks enbart via RF-SISU distrikt)
Fa fler ungdomar att stanna kvar i den organiserade idrotten
Utbildade barn- och ungdomsledare i idrottsféreningar

Medlemsféreningar anknutna till Svenska Styrkelyftf6rbundet har under 2021 haft méjlighet att erhalla
projektstéd inom féljande omraden:

Parasport

Rekrytering och kompetenshojning, inkludering, uppsékande arbete, utbildning av ledare/tranare och tillfillen
att trdna/tavla tillsammans ar exempel pa aktuella omraden man kan arbeta med.

Organisationsutveckling

Har kan man arbeta med utbildningar, trygg idrott, jamstélldhet, den moderna féreningen etc

U11-13 utrustningspaket

Har ansoker man om medel for inkop av Eleikos teknikstang for att mojliggora inldrning av god teknik och en
saker trdning.

Utrustad lyftning 14-20 ar

Tillganglighet av utrustning i form av drakt och lindor samt flera utbildade ledare med kompetens inom utrustad
lyftning 6kar mojligheten for flera att testa pa denna traning och tavlingsform.

Utbildning barn- och ungdomstrinare

Stod beviljas har for idrottsspecifika utbildningar vilket innebéar utbildningar inom ramen for SSF:s egen
utbildningsstruktur.

Svenska Styrkelyftf6rbundet hade drygt 340 000 kr att bevilja till medlemsféreningar fér Projektstdd IF
2021 plus de medel som fanns kvar fran 2020. P4 grund av pandemin och de svarigheter detta fort med
sig har vi delat ut strax under 280 000 kr av dessa medel. Det beviljades medel till totalt 13 projekt
férdelat 6ver satsningsomraden 1-4 enligt ovan. Vi far ta med oss resterande medel till 2022 och kommer
arbeta aktivt for att hitta mojligheter och hjdlpa féreningar i ans6kningsprocessen.
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ARSBOKSLUT

Styrelsen for Svenska Styrkelyftférbundet far hirmed avge drsbokslut for rikenskapsaret 202 1.

Resultat och stallning

Budget tkr Utfall tkr Avvikelse tkr
Intdkter totalt 6 670 6441 -229
Kostnader totalt 6 670 7 163 -493
Resultat 0 -722 -722

Detta ar blev ett mdrkligt dr sd tillvida att de nationella verksamheten endast bestod av ett nationellt
madsterskap pa hosten. Ingen serieverksamhet kunde genomféras féorutom enskilda kvaltivlingar.
Dadremot deltog vdra landslag i fem olika mdsterskap! Det innebar att vara intdkter for licenser och serien
bara uppgick till ca 380 tkr mot budgeterade 920 tkr. Det ekonomiska utfallet f6r EM i Vasterds blev ur
arrangérssynpunkt ca 130 tkr sdmre dn berdknat p.g.a. hgre kostnader dn kalkylerat, men ocksa
betydligt lagre publikintdkter dn férvantat. Det negativa resultatet tacks till stor del av nyttjande av
dndamadlsbestdmda medel (+448 tkr) vilket inte fir beaktas i resultatrdkningen. Det innebdr att "det fria
balanserade kapitalet” har minskat med 274 tkr och dndamdlsbestimda medel med 448 tkr. [ 6vrigt kan
ndmnas att vi dven detta dr har valt att skuldféra "icke nyttjade RF-medel” som skuld i balansrdakningen
istéllet for att boka upp dessa som dndamdlsbestdmda medel. Férdelen dr att ndr dessa nyttjas sd bokas
de som intdkt i kommande resultatrdkning fastdn de har utbetalats tidigare 4r.

Flerarsoversikt 2021 2020 2019
Nettoomsdttning 1181 381 1109 344 3470 441
Offentligrattsliga bidrag 4920 222 3048776 4967 000
Arets resultat -722 180 364 728 3040
Balansomslutning 7 708 709 5536498 4329 430

Forbundets resultat och stillning i 6vrigt framgdr av efterféljande resultat- och balansrakning med
tillaggsupplysningar.

Arsbokslutet ar upprattat i svenska kronor, SEK.
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SSF 2021

Resultatrikning

Forbundets intikter

Nettoomsdttning 1
Offentligrattsliga bidrag 2
Medlemsavgifter

Ovriga férbundsintikter

Forbundets kostnader

Forbundsksotnader 3,4
Ovriga externa kostnader 5
Personalkostnader 6
Avskrivningar inventarier 7

Ovriga rérelsekostnader

Verksamhetens resultat
Resultat fran finansiella poster

Rantekostnader och liknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

21-01-01
21-12-31

1181 380

4920 222

336 000

3342

6 440944

-3209 742

-1 281 049

-2579 269

-92 700

-7 162 760

-721 816

-364
-364

-722 180

-722 180
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20-01-01
20-12-31

1109 344

3048 776

302 000

4460120

-791 929

-821 214

-2 375 887

-99 145

-4 088 175

371945

-7 217
-7 217

364728

364728
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Balansrakning Not
TILLGANGAR
Anliaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier 7

Omsittningstillgadngar
Lager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar 8
Férutbetalda kostn. och upplupna intdkter

Kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

21-12-31

164 173

349 814

25850
5795
688 666
790 311

6474 411

7 544 536

7708709
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20-12-31

256 873

515 534

184 500
12 884
98 022

295406

4469 135

5280075

5536948
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Balansrakning Not

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 9
Balanserat kapital

Arets resultat

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Levernatorsskulder

Skulder till SDF

RF - mottagna ej nyttjade medel 10
Ovriga skulder 11

Upplupna kostnader och férutbetalda 12
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER
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21-12-31

3096 440
-722 180
2374260

649 981
149 000
3491718
304 576
739183
5334 449

7708709
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20-12-31

2731712
364 728
3096 440

19 561
154 000
1256 640
215 209
795 098
2440508

5536948
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Tillaggsupplysningar
Redovisnings- och viarderingsprinciper

BFNAR 2017:3 Arsbokslut (K2/K3).
Arsbokslutet har upprattats enligt bokforingslagen och Bokforsingsndimndens allmanna rad for iedella
féreningar. Redovisninsprinciperna ar oférdndrade.

Intidktsredovisning

Inkomsten redovisas till verkligt varde av vad forbundet fitt eller kommer att fa. Bidrag redovisas
normalt enligt kontantprincipen. Om ett bidrag avser bestdmd tidsperiod periodiseras bidraget éver
denna period.

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter avser foreningarnas inbetalningar fé6r medlemskap i Svenska Styrkelyftférbundet (SSF).

Bidrag

Som bidrag raknas likvida medel som SSF erhdller fran bidragsgivare som dr ett offentligrattsligt organ.
Ett villkorat bidrag dr ett bidrag som férenats med villkor som innebdr aterbetalningsskyldighet om
villkoret inte uppfylls.

Offentligrattsliga organ utgors av staten, landsting, lansstyrelse, kommun, EU, Riksidrottsférbundet,
Socialstyrelsen samt Allmdnna arvsfonden.

Anliggningstillgangar
Anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvdrde minskat med ackumulerade avskrivningar enligt
plan och eventuella nedskrivningar.

Avskrivning sker linjdrt 6ver den férvantade nyttjandeperioden. Féljande avskrivningsprocent tillimpas:

Inventarier 3 ar
Bilar 5 ar

Omsittningstillgangar
Lagret avser framst domarskjortor och overaller som férvaras hos NEH och forsaljs till sjalvkostnadspris.
Fordringar har upptagits till de belopp varmed de berdknas inflyta.
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Noter

Not 1 Nettoomsittningens fordelning

Idrottsverksamhetens intdkter
Forsdljnings- och sponsorintdkter

Not 2 Offentligrittsliga bidrag

RF-bidrag

RF Barn/-Ungdomsidrott
RF Elitstéd Landslag
Kommunala bidrag

RF "Livirorelse”

RF Para/Special Olympics
Aterstartsstéd Landslag
Aterstartsstéd Para
Evenemangsstéd EM

Not 3 Forbundskostnader
Idrottsverksamhetens kostnader
Ovriga férbundskostnader

Not 4 Kostnader Tavlingar
Internationella

VM Utrustat Styrkelyft

EM Utrustat Styrkelyft, inkl. U/]
EM Klassisk Bankpress

VM Bénkpress inkl. U/]

EM Utrustat Bankpress

U/] VM Utrustat Styrkelyft

U/] NM Styrkelyft+Béankpress

VM Klassisk Styrkelyft inkl. U/] Halmstad, Sverige
Vidsterds, Sverige

EM Klassisk Styrkelyft
Ovriga Europé Cl. Cup m.m.
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Norge

Litauen

Finland

Svenska Styrkelyftforoundet 802404-8566

2021

747 535
433 845
1181380

1680 000
695 640
1215782
79 000
429 113
190 000
242 192
119 495
269 000

4920222

3063 686
146 056

3209742

136 356
0
0
303 358
0
0
147 252
214 796
186 390
0
988 390

2020

1087 038
22 306
1109 344

1773000
510 145
319 328

0
256 303
190 000
0
0
0

2858776

750 137
41792

791929

Installda p.g.a. Covid-19

QOOOOOOOOOO
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Svenska Misterskap (nettokostnad)

2021 2020
SL/BP Klassisk Senior Instéllt p.g.a. Covid-19 0 0
SL/BP utr.U/]/S/V Instéllt p.g.a. Covid-19 0 0
SL/BP Kklassisk U/] Néssjo 91 398 63 723 Orebro
Lag SM finaler 2st Instéllt p.g.a. Covid-19 0 0
91 398 63 723
Internationella veterantdvlingar endast coacher m.m.
VM Styrkelyft Instéllt p.g.a. Covid-19 0 0
EM SL utrustat Instéllt p.g.a. Covid-19 0 0
VM BP Litauen 46 964 0
EM BP utrustat Instdllt p.g.a. Covid-19 0 0
VM SL klassisk Halmstad, Sverige 55 230 0
EM SL klassisk Instéllt p.g.a. Covid-19 0 15 704 Frankrike
102 194 15704
Int. domaruppdrag 170873 28879
Not 5 Ovriga externa kostnader
Administrativa kostnader 968 621 329 682
Resekostnader, méten, sammankomster 159 258 383 164
[T-tjdnster och livesdandningar 153 170 108 368
1281049 821214
Not 6 Anstillda och personalkostnader
Medelantalet anstillda
Kvinnor 1 1
Madn 3 3
4 4
Loner och andra ersattningar
Styrelse och Férbundscchef 612 276 634 581
Ovriga anstillda 1129850 945 823
1742126 1580 404
Sociala kostnader
Pensionskostnader Férbundschef 91 344 93 987
Pensionskostndaer for 6vriga anstillda 90 393 70 643
Ovriga sociala avgifter enligt lag och avtal 621 311 495 047
803 048 659 677
Totala l6ner, ersittningar,
sociala kostnader och pensionskostnader 2545174 2240081
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Not 7 inventarier

Ingdende anskaffningsvarden

Inkép

Forsdljningar/utrangeringar

Utgaende ackumulerande avsKkrivningar

Ingdende avskrivningar
Forsdljningar/utrangeringar

Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Not 8 6vriga fordringar
Avrdkning skatter och avgifter
Ovriga kortfristiga fordringar

Not 9 forandring av eget kapital

Balanserat

eget kapital
Belopp vid drets ingdng 1966 906
Ombokning till &ndamalsbestdmda medel 488 480
Arets resultat -722 180
Belopp vid arets utgang 1693 206

Svenska Styrkelyftforoundet 802404-8566

Av balanserat kapital utgors 681 054 av dndamdlsbestdimda medel.

Not 10 RF - mottagna ej nyttjade bidrag
Barn-undgomsidrott

Landslagsstod

Vuxenidrott

Landslagstod X

Aterstartsstod generellt

Aterstartsstod Para/Special Olympics
Aterstartsstod Landslag

26

21-12-31 20-12-31
440 607 459 807
0 0
-13 500 -19 200
427107 440 607
-183 734 -103 789
13 500 19 200
-92 700 -99 145
-262 934 -183 734
164 173 256 873
5 -1
5790 12 885
5790 12 884
Andamals- Totalt
bestamt eget kapital
1129 534 3 096 440
-448 480
-722 180
681 054 2374260
1321215 746 855
0 350 000
0 29 113
114 890 130672
1717 300 0
80 505 0
257 808 0
3491718 1256 640
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Not 11 Ovriga skulder 2021 2020
Skulder anstéllda 99 838 0
Berdknad sarskild 16neskatt 76 895 68170
Personalens kdllskatt 50938 85408
Lagstadgade sociala avgifter 54 067 58 631
Ovriga kortfristiga skulder 0 3000
Beridknad social skuld (ITP) 22829 0

304 567 215209

Not 12 Upplupna kostnader och forutbetalda intiakter

Upplupna semesterléner 189 456 168 162
Berdknat upplupna sociala avgifter 59527 52 836
Fakturerade medlemsavgifter 298 000 292 000
Fakturerade avgifter till U-fond 0 34 500
Ovriga poster 192 200 247 600

739 183 795 098

Not 13 Bedomd ekonomisk paverkan under 2022 med anledning av Covid-19 och Kkriget i Ukraina

Med anledning av utékade restriktioner p.g.a. Covid-19 fick vi stdlla in ett nationellt masterskap i januari
och 6ven forsta serieomgangen. I mitten pd februari havdes restriktioner, och den nationella
verksamheten kan nu komma igang igen under normala betingelser. Dock vet vi inte om nya utbrott
kommer, men det kan vi knappast ta i beaktande utan fir utgd fran s.k. "normalldge” resten av aret.
Daremot sd kan kriget i Ukraina paverka vilka internationella tavlingar som vi kan delta pa. Det kan bli sd
att vi inte deltar pd enstaka tavlingar och att vissa tavlingar kan bli mer kostsamma dn normalt beroende
pd dyrare flygresor etc. Bedémer dock itne att deti sa fall fir ndgon stérre ekonomisk paverkan.
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Thomas Hogberg, Ordférande Patrik Bjork, Kassor
Sofia Kamlund, Sekreterare Anna Eriksson
Michal Marciniewski Karin Caesar

Thomas Wulffeld

Revisorspateckning:
Min revisionsberattelse har angivits 2022.04.

Andreas Mathiasen
Auktoriserad revisor
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ORGANISATION

Svenska Styrkelyftforbundet
Karlsgatan 28, 703 41 Orebro
010-450 71 70
kansli@styrkelyft.se =~ www.styrkelyft.se
Org. nr: 802404-8566
Bg: 5915-0151

Svenska Styrkelyftforbundet 802404-8566

Styrelse

Thomas Hogberg, ordférande
Patrik Bjork, kassor / vice ordf.
Sofia Kamlund, sekreterare
Anna Eriksson, vice sekr.
Michal Marciniewski, ledamot
Karin Caesar, ledamot

Thomas Wulffeld, ledamot

Valberedning

Josef Eriksson, ordférande
Josephine Werngren
Andreas Lind

Revisor
Andreas Mathiasen

Personal

Robert Ericsson, forbundschef
Anett Langva, idrottsutvecklare
Alexander Grenehed, kanslist
Marcus Hirvonen, elitsamordnare

Internationell representation
Anett Langva

Patrik Thur

Patrik Bjork

Marcus Hirvonen

Antidopingkommittén
Michael Térnberg

Patrik Karlsson

Emma Giaever

Jessica Thorstensson
Josephine Hirvonen Verngren
Yngve Gustafsson
Christopher Rickan

Anna Eriksson

Disciplinndmnden
Patrik Bjork

Levi Bergstedt
Annika Lindroth

Exekutive Domarkommittén
Patrik Bjork

Ola Arvidsson

Peter Karlsson

Patrik Thur

Anett Langva

Elitkommittén

Marcus Hirvonen, elitsamordnare
Karolina Arvidsson, SL klassisk

Olof Wiklund, SL utrustat

Mikael Rundqvist, utveckl.landslaget
Andreas Lind, BP klassisk

Mikael Folkesson, BP utrustat

Marie Emmertz, universitetslandslaget
Amit Sleberg, veteranlandslaget

Ulf Eriksson, parasport

Para-/ Special Olympics-kommittén
Amit Selberg

Ulf Eriksson

Anett Langva

Pernilla Rohr

Peter Karlsson

Patrik Bjork

Redaktionskommittén
Niklas Ek

Karin Caesar

Hugo Granberg

Ellinor Kempe
Anna-Lena Bellgvist

Tavlingskommittén
Jonas Telégin
Thomas Wulffeld
Pernilla R6hr

Jimmy Karlsson

Veterankommittén
Amit Selberg
Tomas Ring
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