
 

 

 
 
 
Styrelsemöte Svenska Styrkelyftförbundet, SSF 
 
Styrelsemöte nr. 2022-5 
Datum: 2022.04.28 
Plats: Teams 
 
Närvarande  
Ordförande Levi Bergstedt (LB) 
Kassör Patrik Björk (PB)  
Sekreterare Sofia Kamlund (SK) 
Ledamot Karin Caesar (KC) 
Ledamot Thomas Wulffeld (TW) 
Ledamot Anna-Lena Bellqvist (ALB) 
Ledamot Michal Marciniewski (MM) 
Förbundschef Robert Ericsson (RE) 
Kanslist Alexander Grenehed (AG) 
Idrottsutvecklare Anett Langva (AL) 
 
1. Mötets öppnande och godkännande av dagordningen 
Ordförande Levi Bergstedt förklarar mötet öppnat. 
Dagordningen upplästes och godkändes. 
 
2.  Val av protokollförare 
Sofia Kamlund utses till protokollförare. 
 
3.  Val av justeringsperson 
Anna-Lena Bellqvist utses till protokolljusterare. 
 
4. Genomgång och godkännande av föregående mötesprotokoll 
Protokollet har inte varit utsänt på grund av den korta tiden sedan förra mötet, så 
protokollet från föregående möten (2022-04-23 samt konstituerande möte) hanteras på 
nästa möte.  
 
5. Ordförandes presentation av mötesformalia och rutiner  
Levi föredrog punkten och berättar hur han brukar kalla till möten samt hur inläsning bör 
ske. Arbetsordningen kommer att hanteras under punkten 8.   
 
6. Rapport om verksamheten och ekonomi, inklusive skatter och avgifter, från 
Förbundschefen 
Robert föredrog punkten och berättar hur verksamheten framåt ser ut. Det är stort fokus på 
att använda de pengar för återstart som vi fått från RF.  
Patrik föredrog för ekonomin hittills i år. Skatter och avgifter bekräftas vara betalda.   
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7. Idrottskonsulenter 
Robert föredrog punkten. Informations- och beslutsunderlag enligt utskick från Robert i 
Bilaga 1.  
Levi frågar om styrelsen kan bifalla projektanställningen av idrottskonsulenterna Eddie 
Karlsson och Lisa Karlsson och vidare att styrelsen får återkomma med tydliga direktiv och 
mandat för deras uppdrag.  
Styrelsen beslutar att bifalla Levis förslag.  
 
8. Påbörjad arbetsordning 
Levi föredrog punkten. Arbetsunderlag enligt utskick från Levi enligt Bilaga 2.  
Styrelsen får i uppdrag att fylla i de olika delarna av arbetsordningen fram till nästa möte, så 
att den kan beslutas då.  
 
9. Ansökan ny medlemsförening 
Alexander Grenehed, adjungerad för aktuell fråga, föredrog punkten. Värnamo AK har 
ansökt om inträde i Svenska Styrkelyftförbundet, SSF. Beslutsunderlag enligt utskick enligt 
Bilaga 3. Sydöstra SF har samtyckt till föreningens inträde och Grenehed rekommenderar att 
styrelsen ska godkänna medlemsansökan.  
Levi frågar om styrelsen kan godkänna Värnamo AKs medlemsansökan.  
Styrelsen beslutar att bifalla Levis förslag.  
 
10. Övriga frågor 
Robert och Anett berättade hur arbetet med Idrottens utbildningsplattform framskrider och 
snart är redo för beslut av styrelsen.  
 
11. Målsättningar inför nästa möte 
Målsättningen för nästa möte är att alla fyller i arbetsordningen. Vidare så ska beslutsförslag 
för Idrottens utbildningsplattform samt direktiv och mandat för idrottskonsulenterna tas 
fram.  
 
12. Nästa möte 
10 maj klockan 20:00.  
 
13 Mötets avslutande  
Levi tackar och avslutar mötet.  
 
 
 
Levi Bergstedt, ordförande                                              Sofia Kamlund, sekreterare 
 
 
 
 
 
Anna-Lena Bellqvist, protokolljusterare 
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 UNDERTECKNARE IDENTIFIERINGSMETOD

SK
Sofia Kamlund

sofia.kamlund@styrkelyft.se
Företag: Svenska Styrkelyftförbundet
Befattning: Sekreterare

Tidsstämpel: 2022-04-29 08:25:34 +02:00
Identifieringsmetod: Webblänk
Referens: DC102FF67235336E

LB
Levi Bergstedt

levi.bergstedt@styrkelyft.se
Företag: Svenska Styrkelyftförbundet
Befattning: Ordförande

Tidsstämpel: 2022-04-29 08:53:34 +02:00
Identifieringsmetod: Webblänk
Referens: 4BB586D45B35048F

AB
Anna-Lena Bellqvist
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Befattning: Vice Sekreterare
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