Arsmote Svenska Styrkelyftforbundet, SSF

Datum: 2023.04.16
Plats: Idrottens Hus, Orebro

Narvarande styrelsen och anstallda

Ordférande Levi Bergstedt

Kassor Patrik Bjork

Sekreterare Sofia Kamlund

Ledamot Thomas Wullfeld

Ledamot Anna-Lena Bellgvist (medverkade digitalt)

Narvarande representanter fran distrikten
Distrikt, anslutna féreningar, antal réster: representant.

Norra Norrlands SF, 15 foreningar, 3 roster: Magnus Wikstrom.
Mellersta Norrlands SF, 9 foreningar, 2 roster: Andreas Lind.
Sodra Norrlands SF, 15 foreningar, 3 roster: Jesper Bengtsson.
Vastra Svealands SF, 19 foreningar, 4 roster: Felicia Setthammar.
Ostra Svealands SF, 28 foreningar, 5 réster: Cecilia Cederblad.
Vastra Gotalands SF, 29 foreningar, 5 roster: Jacob Nilsson.
Sydostra SF 16 foreningar, 4 roster: Patrik Thur.

Sydsvenska SF 16 foreningar, 4 roster: Matilda Hjalle.

Ovriga nirvarande

Anna lwarsson, (moétesordférande) adjungerad.
Peter Paunovic

Ann Jordebro

Josephine Werngren

Josef Eriksson

Linda Vedestig

Méotets 6ppnande
Styrelsens ordférande Levi Bergstedt forklarar arsmotet 6ppnat och halsar alla vdalkomna.

§1 Faststdllande av rostldngd for forbundsmotet pa grundval av den utav
forbundsstyrelsen upprattade rostlingden

Rostlangden faststalls till 30 roster for distrikten, fordelade enligt ovan, i enlighet med SSFs
stadgar Kap 2, 4§ Rostratt.

Styrelsens ordforande fragar motet om motet kan godkanna rostlangden.

Motet beslutar att godkadnna rostlangden.

§2 Faststillande av foredragningslista for motet
Styrelsens ordférande fragar motet om motet kan godkanna foredragningslistan.
Motet beslutar att faststédlla den foreslagna foredragningslistan.
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§3 Fraga om motets behoriga utlysning

Levi Bergstedt fordrar hur motet har utlysts. Motet kallades den 16 januari 2023 via e-post.
Handlingar skickades ut 27 mars.

Motet beslutar att godkdnna motets behdriga utlysande.

§4 Val av motesordférande

Anna lvarsson, vice ordforande i riksidrottsforbundet och férbundsordférande for
gymnastikforbundet, foreslas som motesordférande.

Moétet beslutar att vdlja Anna Iwarsson till métesordférande.

§5 Val av motessekreterare
Styrelsens sekreterare Sofia Kamlund féreslas som sekreterare.
Motet beslutar att valja Sofia Kamlund till métessekreterare.

§6 Val av tva protokolljusterare att jamte motesordférande justera motesprotokoll, samt
erforderligt antal rostraknare

Cecilia Cederblad och Andreas Lind foreslds som justerare tillika rostraknare.

Motet beslutar att valja Cecilia Cederblad och Andreas Lind till protokolljusterare och
rostraknare.

§7 Behandling av verksamhets- och forvaltningsberattelse

a.

Forbundsstyrelsens verksamhetsberattelse

Verksamhetsberattelsen gicks igenom av Sofia Kamlund fran styrelsen och
kommitéer.

Motet gor ett medskick att till nasta ar ta med antalet licenser, féreningar och
domare 6ver aren.

Motesordférande fragar moétet om motet kan godkdnna verksamhetsberattelsen for
2022.

Motet beslutar att godkidnna att 1dgga verksamhetsberattelsen for 2022 till
handlingarna.

Férbundsstyrelsens forvaltningsberattelse

Styrelsens kassor Patrik Bjork foredrar for styrelsens forvaltningsberattelse och den
ekonomiska redovisningen.

Arets resultat: 151 733 kr.

Motesordférande fragar motet om motet kan godkanna forvaltningsberattelsen for
2022 och balansera arets resultat till kommande ars balansradkning.

Moétet beslutar att godkanna att lagga forvaltningsberattelsen for 2022 till
handlingarna.

Motet beslutar att balansera arets resultat till kommande ars balansrdkning.

Revisorernas berattelse

Revisorn Andreas Mathiasen deltog inte pa motet. Uttalandet i revisionsberattelsen
lastes upp av motesordférande.
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Revisorn tillstyrker att féreningsstamman faststéller resultatrakningen och
balansrdkningen.

Revisorn tillstyrker att foreningsstamman beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet
for rakenskapsaret.

Motesordférande fragar motet om motet kan ldgga revisorernas berattelse till
handlingarna.

Motet beslutar att emotta revisorernas berattelse till handlingarna.

§8 Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens férvaltning

Motesordférande fragar moétet om motet kan bevilja forbundsstyrelsen ansvarsfrihet for
verksamhetsaret 2022.

Motet beslutar att bevilja forbundsstyrelsen ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2022.

§9 Behandling av styrelsens forslag och motioner

Proposition fran styrelsen: Forslag pa stadgeandringar
Styrelsen foreslar att revidera SSFs stadgar i linje med foljande férslag (rodmarkerat och
under/overstruket):

Idrottsrorelsens verksamhetsidé — anpassad till Férbundets verksamhet

Under "Idrotten”:
Vi organiserar var idrott i sjalvstandiga medlemsforeningar ech-férbund som tillsammans
utgor en fri och frivillig folkrorelse forenad i Riksidrottsforbundet.

Vi delar in var idrott efter dlder och ambitionsniva. Med barnidrott avser vi i allmanhet
idrott till och med telv elva ars alder. Med ungdomsidrott avser vi idrott for tonaringar upp
till och med 208 18 ars dlder. Med junioridrott avser vi idrott f6r unga vuxna mellan 18 och 23
ars alder. Med veteranidrott avser vi idrott for vuxna fran 40 ar och uppat. Med wuxenidrott
senioridrott avser vi idrott for dem som ar 6ver 28 14 ar, dar de mellan 24 och 39 ar utdvar
senioridrott utan annan kategorisering.

I barnidrotten leker vi och |ater barnen lara sig olika idrotter. Barnets allsidiga
idrottsutveckling ar normgivande for verksamheten. Tavling ar en del av leken och ska alltid
ske pa med hansyn till barnens viltker forutsattningar.

| tavlingsidrotten ar prestationsférbattring och goda tavlingsresultat vagledande. | den
hilseinrikiade bredd- och motionsidrotten ar hilsa, langsiktighet, trivsel och valbefinnande
normgivande medan prestation och resultat ar av underordnad betydelse.

Under ”"Var verksamhetsidé”:
sista meningen i forsta stycket:
Den ger upplevelser och skapar kontakt mellan méanniskor ur olika samhallsgrupperingas.

Under ”Var verksamehtsidé”:
sista meingen i andra stycket:
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Under Kap 1 Allmédnna bestammelser:

§ 1 Andamal

Forbundet har till uppgift att framja och administrera bankpress—ech styrkelyft- och
bankpressidrotten i Sverige pa sadant satt att den star i verensstimmelse med
idrottsrorelsens verksamhetsidé enligt 1 kapitlet Sveriges
RiksidrottsforbundRiksidrottsforbunds ("RF”) stadgar, idrottsrorelsens verksamhetsidé
sasom den anpassats efter Forbundets verksamhet enligt ovan samt att foretrada denna
idrott i utlandet.

Forbundet ska med sina specialidrottsdistriktsférbund {~SBF~} och medlemsféreningar aktivt
verka for en dopingfri idrott.

§ 2 Organisation

Forbundet bestar av de foreningar som enligt 7 kapitlet 1 § erhallit medlemskap i Forbundet
(IIIFH).

Till stod for sin verksamhet pa regional niva har Forbundet harférsinregionata-verksamhet
sina specialidrottsforbund ("SDF”).

§ 10 Skiljeklausul

Talan i tvist dar parterna ar enskild IF-medlem, IF, SDF eller Férbundet far inte vackas vid
allman domstol. Sadan tvist ska, utom i fall da annan sarskild ordning ar féreskriven i dessa
stadgar eller RF:s stadgar, avgoras enligt lagen-em-skijemanvid var tid tillamplig lag om
skiljeforfarande.

Under Kap 2 Férbundsméte:

§ 2 Forslag till drenden att behandlas av Forbundsmotet
Forslag till arenden (sa kallade "motioner”) att behandlas vid ordinarie Férbundsmaote -
moetioner—ska vara Forbundsstyrelsen tillhanda senast den 1 januari samma ar som moétet.

Ratt att avge forslag tillkommer IF och SDF.

Berort SDF ska beredas-tilfdHe genom sin styrelse ges maojlighet att yttra sig over forslag
fran IF. Sddant yttrande fran berort SDF:s styrelse ska vara Forbundsstyrelsen tillhanda
senast 21 januari samma ar som motet.

Forslag fran SDF och IF presenteras for Forbundsmotet tillsammans med forslagets
tillhérande utlatande(n).
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55§ 3 vid Férbundsmotet

Forbundsmotets forhandlingar 6ppnas av Forbundsordféranden eller vid forhinder for
denne av vice ordféranden.

Vid Forbundsmotet ska foljande drenden behandlas:

a) faststallande av rostlangd for Forbundsmotet pa grundval av den utav
Forbundsstyrelsen upprattade rostlangden samt faststallande av foredragningslista
for motet;
b) fraga om motets behoriga utlysande;
c) val av moétesordforande;
d) val av protokollférare for motet;
e) val av tva protokolljusterare att jamte motesordféranden justera motets
protokoll;
f) val av nédvandigt antal rostraknare;
g) behandling av verksamhets- och forvaltningsberattelser:
i) Forbundsstyrelsens verksamhetsberattelse for det gangna verksamhetsaret;
ii) Forbundsstyrelsens forvaltningsberattelse for det gangna réakenskapsaret;
iii) revisorernas berattelse for samma tid inklusive fraga om ansvarsfrihet for
Forbundsstyrelsens forvaltning;
h) behandling av styrelsens forslag och av motioner som getts in i den ordning som
framgar av 2 kapitlet 2 § ovan;
i) behandling av forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan for kommande
verksamhetsperiod samt faststdllande av IF:s medlemsavgift till Forbundet,
#]) styrelseval:
i) val av Forbundsordférande tillika styrelsens ordférande for en tid av ett ar;
ii) vid jamna ar: val av kassor och en till tva ovriga ledamoter;
iii) vid udda ar: val av sekreterare plus en till tva 6vriga ledamoter;
fk) val av 1 revisor och revisorssuppleant for en tid av ett ar,
k}l) val av ordférande och 2 6vriga ledamoter till valberedning for en tid av ett ar;
samt
Hm) beslut om val av ombud och erforderliga suppleanter till RF-stamma.
Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelse far inte fattas om den inte finns med i
kallelsen till motet.
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5§78 4 Extra Forbundsmote
Forbundsstyrelsen kan genom SDF kalla medlermmarna IF till extra Forbundsmote.

Forbundsstyrelsen ar skyldig att kalla till extra Férbundsmote nar en revisor eller minst en

tiondel av Forbundets réstberdttizgademedlemstoreningar IF begdr det antingen sjdlva eller

genom sitt SDF. Sadan framstéallning ska avfattas skriftligen och innehalla skalen for begaran.

Nar Forbundsstyrelsen mottagit en begaran om extra Forbundsmote ska den inom 14 dagar
kalla till sddant mote att hallas inom tva manader fran kallelsen. Kallelse med forslag till
foredragningslista for extra Forbundsmote ska genom SDF tillstallas rostberattigade
organisationer senast sju dagar fére motet.

Underlater Férbundsstyrelsen att utfarda foreskriven kallelse far de som gjort
framstallningen utfarda kallelse i enlighet med féregaende stycke.

Vid extra Forbundsmote far endast i foredragningslistan upptagna arenden avgoras. Extra
Forbundsmote far inte dga rum under tid da Riksidrottsstamma (RF-stamma) pagar.

58§ 5 Sammansattning och beslutsforhet

Forbundsmote (oavsett om det dr ordinarie eller extra) bestar av réstberattigade IF genom
ombud fran respektive SDF. Ombud till verksamhetsarets Forbundsmoten (ordinarie och
extra) ska utses genom beslut av SDF:s arsmote.

Ombud far endast foretrada IF inom ett SDF. Ombud far inte vara ledamot av
Forbundsstyrelsen.

SDF far sianda ett ombud for varje rost men kan |ata ett ombud representera mer an en rost.
Ombud ska presentera skriftlig fullmakt fran sitt SDF. | fullmakten ska ombudets ratt att
utova rostratt anges.

598§ 6 Rostratt

510§ 7 Beslut och omrostning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller, om sa begérs, efter omrdstning (votering).

Med undantag for de i 1 kapitlet 9 och 11 §§ namnda fallen ovan avgoérs vid omrdstning alla
fragor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit
hogsta antalet roster ar vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet
avgivna roster.

For beslut i andra fragor an val kravs absolut majoritet. Med absolut majoritet menas, vitket
rebdr att det alternativ som far mer an halften av antalet avgivna réster har vunnit.
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Omrostning sker 6ppet. Om rostberattigat ombud begar det ska dock val ske slutet. Vid

omrostning som ej avser val galler vid lika rostetal det forslag som bitrdads av ordféranden
vid motet, — om han denne ar réstberattigad. Ar har motesordféranden inte réstberattigad
avgor lotten. Vid val ska i handelse av lika rostetal lotten avgoéra. Beslut bekraftas med
klubbslag.

§-11§ 8 Valbarhet

512§ 9 Ikrafttradande

Under Kap 3 Valberedningen

§ 2 Aligganden

Valberedningen ska senast den 31 december tillfraga desa styrelseledamoter vilkas

mandattid wtgar gdr ut vid Forbundsmotets slut, om de vill kandidera for ndstkommande
mandatperiod.

Senast den 31 januari ska valberedningen genom SDF:s styrelser meddela réstberdttigade IF
vilka som star i tur att avga och namnen pa dem som har avbojt aterval.

Senast 5 veckor fore Férbundsmotet ska valberedningen skriftligen delge réstberdttigade
erganisationer [F sitt forslag betraffande varje val enligt 2 kapitlet 5.j-k § samt meddela
namnen pa de kandidater som i 6vrigt foreslagits till valberedningen.

Den som ingar i valberedningen far inte obehorigen yppa vad denne fatt kinnedom om
inom ramen for eller annars med anledning av sitt uppdrag i valberedningen.

Valberedningens beslut ska protokollforas och efter Férbundsmotet ska protokollet
overlamnas till Férbundsstyrelsen.

Under Kap 4 Revisorer

§ 1 Revisorer och revision

Forbundets verksamhet, forvaltning och rakenskaper revideras av minst en av SEstdmma
Forbundsmotet utsedd auktoriserad revisor eller godkand revisor med revisorsexamen. RF
har ratt att efter anmalan till SF utse ytterligare en auktoriserad revisor i SF.

Forbundsstyrelsens rakenskaper och 6vriga handlingar ska éverlamnas till revisorerna senast
6 veckor fore Forbundsmotet. Handlingarna ska efter verkstalld revision med revisorernas
berattelse vara Forbundsstyrelsen tillhanda senast 3 veckor fore Forbundsmoétet.

Under Kap 5 Forbundsstyrelsen:

§ 1 Sammansattning

Forbundsstyrelsen ska besta av kvinnor och man, dar ena kénet ska vara representerat med
minst 40 procent. Styrelsesammansattningen ska utgoras av ordférande, kassor och
sekreterare samt tva till atta [redaktionell andring under motet fran sex till atta i enlighet
med motionssvar till Motion 4]fyra dvriga ledamoter valda av forbundsmaotet. Styrelsen
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utser inom sig vice ordférande. Om fler-antva ledamoter avgar under pagaende
mandatperiod,

sa att styrelsen totalt understiger fem ledamoter inklusive ordférande, ska ett extra arsmote
utlysas och fyllnadsval genomforas.

Forbundsstyrelsen far utse enskild person till adjungerad ledamot i styrelsen. Sadan ledamot
har yttrande- och forslagsratt men inte rostratt, samt far utses till befattning inom styrelsen.
En av Foérbundsmotet utsedd hedersledamot, enligt 3 kapitlet 2 § RF:s stadgar, har yttrande-
och forslagsratt men inte rostratt.

§3 Kallelse, beslutsforhet och omrostning

Forbundsstyrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden. Sammantrdde kan vara
antingen fysiskt, digitalt eller genom annan teknik som gor det mojligt for styrelsens
ledamoter att samtidigt ta del av relevanta handlingar och genomféra nddvandiga
diskussioner infor beslut. Styrelsen ar beslutsfor nar samtliga ledamoter kallats och da minst
halva antalet ledaméter ar narvarande.

For alla beslut kravs att minst halften av styrelsens samtliga ledaméter ar ense om beslutet.
Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Rostning far inte ske genom fullmakt.

Om ordféranden anser att det ar lampligt och ndédvandigt kan bradskande drende avgoras
genom skriftlig omrostning. Sadant beslut ska anmalas vid det ndarmast darefter foljande
sammantradet.

84 Provningsratt
ForbundetssstyrelseForbundsstyrelsen-a utdvar som ensam instans prévnings- och
bestraffningsratt enligt RF:s stadgar 14 och 15 kap-kapitlet REsRE:sstadgar.

Med stdd av RF:s stadgar 14 kap-kapitlet 8 § forsta stycket REsRF:s-stadgar forbehalls
Forbundsstyrelsen bestraffningsratten i arenden om forseelse begangen vid Férbundets

masterskapstavlingar, av Forbundet anordnad tavling och internationell tavling samt kurser
och lager utomlands.

Forbundsstyrelsen far enligt RF:s stadgar 14 kap-kapitlet 8 § fjarde stycket RFsRF:sstadgar
Overlata sin bestraffningsratt till nagot av sitt sina organ.

Under Kap 6 Specialidrottsforbund:

§2 SDF:s namn och verksamhetsomradet

a) Sydsvenska styrkelyftférbundet omfattar Blekinge-och Skane lan.

b) Vdstra Gotalands styrkelyftférbundet omfattar Hallands och Véastra Gotalands lan.

c) Sydostra styrkelyftforbundet omfattar Blekinge, Gotlands, Jonkodpings, Kalmar,
Kronoberg och Ostragdtalands lan.

d) Vistra Svealands styrkelyftforbund omfattar Viarmlands, Vastmanlands och Orebro
lan.

e) Ostra Svealands styrkelyftférbund omfattar Stockholms, S6dermanlands och
Upplands.
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f) Sodra Norrlands styrkelyftférbund omfattar Dalarnas och Gavleborgs lan.
g) Mellersta Norrlands styrkelyftférbund omfattar Jamtlands och Vasternorrlands lan.
h) Norra Norrlands styrkelyftforbund omfattar Norrbottens och Vasterbottens lan.

Andring av SDF:s geografiska omrade samt dndring av SDF:s namn beslutas av
Forbundsmotet.

§ 4 Revisorer och revision
SDF:s verksamhet, férvaltning och rdakenskaper ska revideras av minst £v& en revisorer som
ska utses av SDF:s arsmote. Enav-dessaska-vraledamotav-SBF:srevisionskommitté-

Under Kap 7 Foreningar:

§ 2 Uttrdde samt uteslutning av forening

IF som 6nskar uttrdada ur Forbundet ska skriftligen anmala detta till Forbundsstyrelsen. Har
IF inte betalat foreskrivna avgifter till Forbundet ska Forbundsstyrelsen bestdmma om de
ska betalas eller inte.

IF som inte har betalat medlemsavgift under tva pa varandra foljande ar anses ha begart sitt
uttrade ur Férbundet. Medlemskapet upphor genom att IF avfors fran
medlemsforteckningen.

Utan att anmaélan om uttrade foreligger far Forbundsstyrelsen utesluta IF om den — trots
paminnelser — underlater att folja vad som foreskrivs i RF:s eller Forbundets stadgar.

IF som inte rattar sig efter beslut som i vederbérlig ordning har fattats av RF, Forbundet eller
SDF, eller som annars vasentligen har motarbetat Férbundets intressen, far ocksa uteslutas.

IF som inte aktivt verkar for en dopingfri idrott £3+ ska anses vdasentligen motarbeta
Forbundets intressen och kan darmed kunna kemma-att uteslutas av Férbundsstyrelsen ur
Forbundet.

Fraga om uteslutning far inte avgoras forran IF har fatt tillfalle att yttra sig inom den tid som
Forbundsstyrelsen bestammer. | beslut om uteslutning ska skalen harfor redovisas samt
anges vad den uteslutna foreningen ska gora for att 6verklaga beslutet.

Beslut om uteslutning far dverklagas av féreningen till RIN enligt reglerna i RF:s stadgar 15
kapitlet.

Ur Kap 8 Tavlingar m.m.:

§ 3 Fritt tilltrade till tavling och uppvisning

Foljande personer har fritt intrade till tdvling och uppvisning som anordnas av Forbundet
eller av en till Forbundet horande organisation:

a) Forbundsstyrelsen;
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b) tjanstgorande tavlingsfunktionarer, till tavling eller uppvisning inom vederborande
SDF:s verksamhetsomrade;

¢) hedersledamot inom Forbundet; samt

d) innehavare av Stora Grabbars och Tjejers Marke

Yrkande under moétet gallande stadgarna:

Mathilda Hjalle yrkade att under ”Idrotten, Vi delar in var idrott” dndra enligt:

Med barnidrott avser vi i allmanhet idrott till och med tehv tio ars dlder. Med ungdomsidrott
avser vi idrott for tendringar ungdomar upp till och med 20 18 ars dlder.

Cecilia Cederblad yrkade att under Kap 6 §2, punkt e) lagga till ordet ”Ian”.

Peter Paunovic uttalar att “Stora Grabbars och Tjejers marke” bor dndras till ett
konsneutralt begrepp.

Under motion 1 avslogs styrelsens stadgeandring under 5 kap. 1 § forsta stycket géllande
styrelsens sammansattning.

Motesordférande fragar om motet kan bifalla stadgeandringarna fran styrelsen med
yrkande fran Mathilda Hjalle och Cecilia Cederblad, samt med dndringen fran motion 1.

Motet beslutar med acklamation att bifalla propositionen i enlighet med styrelsens forslag
med yrkande fran Mathilda Hjalle och Cecilia Cederblad, samt med dndringen fran motion 1.

Motion 1. Styrelsens sammansattning (Nassjo) med att-satserna
att antalet ledamoter fran ett och samma styrkelyftsdistrikt ska max vara 2 ledaméter.

Styrelsen yrkar avslag till motionen.

Styrelsen lagger fram andringyrkandet 5 kap. 1 § forsta stycket andras enligt:
"Styrelsesammansattningen ska utgoras av ordférande, kassor och sekreterare samt fy«a tva
till 3tta 6vriga ledamoter valda av forbundsmotet.”

Styrelsen yrkar bifall till andringsyrkandet.
Felicia Setthammar och Cecilia Cederblad yrkar avslag till styrelsens férslag om
stadgeandring.

Métet ajourneras i fem minuter.

Motesordférande fragar motet om motet kan bifalla styrelsens forslag att avsla motionen.
Motet beslutar att bifalla styrelsens forslag att avsla motionen.

Motesordférande fragar motet om motet kan bifalla styrelsens forslag till andring av
stadgarna 5 kap. 1 § forsta stycket i enligthet med styrelsens forslag.

Votering utfordes med utfallet:

Bifall till styrelsens forslag: 16

Avslag till styrelsens forslag: 14
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Motet beslutar att avsla styrelsens forslag till andring av stadgarna 5 kap. 1 § forsta stycket.

Motion 2. Medlemsavgift 2024 (SOSF) med att-satsen:

att arsavgiften skall berdknas med tio procent pa snittet av prisbasbeloppen for avgiftsaret
samt for aret innan avgiftsaret.

Styrelsen lagger fram andringsyrkandet ”att arsavgiften skall berdknas med atta procent pa
snittet av prisbasbeloppen for avgiftsaret samt for aret innan avgiftsaret”.

Styrelsen yrkar bifall pa andringsyrkandet.
Patrik Thur yrkar bifall till styrelsens forslag.
Magnus Wikstrom yrkar att avgiften ska avrundas till narmaste hundratal.

Peter Paunovic vill skicka med att styrelsen bor se detta som en berakningsmodell ar for ar,
sd att vi inte Iaser oss vid en modell som kan innebéara negativa konsekvenser for forbund
eller foreningar.

Motesordférande fragar om motet kan bifalla styrelsens forslag inklusive yrkande fran
Magnus Wikstrom.

Motet beslutar att bifalla forslaget i enlighet med styrelsens forslag inklusive yrkande fran
Magnus Wikstrom.

Motion 3. Reklamavgift (Tk Trossd) med att-satsen:
att avgiften for reklam pa tavlingsklader nationellt tas bort.

Styrelsen tolkar att motiondren menar dndring av avsnittet Nationella bestémmelser /
Reklam i Nationella & internationella tévlingsregler styrkelyft och bdnkpress 2023:
"Hemstéllan om att fa anvanda tavlingsutrustning med reklam skall sandas till SSF for
godkdannande. SSF utfardar ett intyg som galler for ett verksamhetsar. atyget-ar

avgiftsbelagt:
Motet fortydligar att avgiften ar 200 kr fro reklam idag.

Styrelsen yrkar pa att sadana avgifter som idag finns férenade med ansdkan om att
inkludera egen logotyp pa tavlingsutrustning eller overall tas bort.

Styrelsen anser att motionen ar besvarad.
Styrelsen yrkar i enlighet med forslaget fran styrelsen.

Motesordférande fragar om vi kan bifalla styrelsens foérslag att finna motionen besvarad
samt styrelsens yrkande om att sadana avgifter som idag finns férenade med ansékan om
att inkludera egen logotyp pa tavlingsutrustning eller overall tas bort.

Motet beslutar att bifalla styrelsens forslag.
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Motion 4. Geografisk indelning SSSF och SOSF (Tk Trossd, Ramdala)

med att-satsen:
att Blekinge skall byta distrikt till Sydostra styrkelyftsforbundet.

Styrelsen yrkar bifall till motionen.

Motesordférande fragar om motet kan bifalla styrelsens forslag.
Motet beslutar enhalligt att bifalla motionen om geografisk indelning i enlighet med
styrelsens forslag.

Motion 5.1 Hallbarhetspolicy (OSSF) med att-satsern:

att SSF under verksamhetsaret upprattar en hallbarhetspolicy som speglar den som RF har
upprattat (https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya- dokument/nya-
dokumentbanken/policies/policy-for-en-hallbar-svensk-idrottsrorelse.pdf ).

Styrelsen yrkar avslag till motionen.
Cecilia Cederblad yrkar bifall till motionen.

Motesordforande stdller motionen bifall mot avslag.
Votering utfardes:

Bifall till styrelsens forslag: 25

Bifall till motionen: 5

Motet beslutar att bifalla styrelsens forslag.

Peter Paunovic vill fora till protokollet att han tycker att det ar trakigt med styrelsens
forslag, eftersom forbundet kan besluta om manga olika delar pa ett méasterskap och
darmed bor ha hogre ambitioner gallande hallbarheten.

Motion 5.2 Ritt beslut pa ratt niva (OSSF) med att-satserna:
att beslut som paverkar medlemmarnas verksamhet skall protokollféras och
beslutsunderlag skall bifogas protokoll dar beslutet har dokumenterats.

att en tydlig och strukturerad beslutsprocess (inkl. mandat) skall upprattas.

Styrelsen yrkar avslag till motionen.
Cecilia Cederblad yrkar bifall till motionen.

Motesordforande stdller motionen bifall mot avslag.
Votering utfordes:

Bifall till styrelsens forslag: 25

Bifall till motionen: 5

Motet beslutar att bifalla styrelsens forslag.
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Motion 5.3 Maximal mandatlingd ordférande (OSSF) med att-satsern:
att det i stadgarna, under 5 Kap Forbundsstyrelsen, 1 § Sammansattning adderas féljande:
“Personen vald till férbundets Ordférande kan endast viljas om under en sammanhdngande
period pd totalt 6 ar”.

Styrelsen yrkar avslag till motionen.
Cecilia Cederblad yrkar bifall pa motionen.

Motesordforande stdller motionen bifall mot avslag.

Votering utfordes med utfallet:

Bifall till styrelsens forslag: 25

Bifall till motionens forslag: 5

Motet beslutar att bifalla styrelsens forslag att avsla motionen om maximal mandatléangd
ordférande.

Motion 5.4 Exekutive domarkommittén (OSSF) med att-satsen:

att det gors en 6versyn av Exekutive Domarkommitténs sammansattning & valbarhet, dar
arbetet inkluderar att ta fram en ny process for att vdlja medlemmar till
ex.domarkommittén, dar distrikt- och férbundsdomare ingar.

Styrelsen yrkar avslag till motionen.
Cecilia Cederblad yrkar bifall till motionen.

Motesordforande stdller motionen bifall mot avslag.

Votering utfordes med utfallet:

Bifall till styrelsens forslag: 25

Bifall till motionens forslag: 5

Motet beslutar att bifalla styrelsens forslag att avsla motionen.

Motion 5.5 Elitdomargruppen (OSSF) med att-satserna:

att Elitdomargruppen upploses. Samtliga IT-domar och férbundsdomare kallas till den arliga
konferensen. Samtliga IT- och férbundsdomare ska dven kunna tas ut till att doma pa
nationella masterskap.

att nya FB-domare har en utsedd mentor/coach forsta aret och ges extra stottning/uppsyn
under forsta aret som FB-domare.

att examineringen for férbundsdomare ses over for att sakerstalla att de domare som
examineras haller den kvalitet som efterstravas. Detta kan inkludera att ta fram riktlinjer
och guider for distrikten kring nomineringar till férbunds- respektive IT-domare.

Styrelsen lagger fram andringsyrkandena:
att EDG i sin nuvarande form upploses per den 31 december 2023
att styrelsen upprattar en ny kommitté dar domaransvariga for respektive distrikt ingar.
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att ansvaret Tor respektive distrikts domaransvarige ska vara att inventera distriktets
domare och deras erfarenhet och kompetens, halla regelbunden kontakt under
verksamhetsaret samt vara kontaktperson mellan domare pa distriktsniva och

forbundet samt ED.

att ED bjuder arligen in kommittén till ett hostmote, dar domare pa forbunds- och
IT-niva tillsammans med ED far ett forum for diskussioner om regler, tolkning och
tillampning (likt motiondrens motion 5.4 ovan).

att den arliga domarkonferens kallar fran och med 1 januari 2024 internationella domare
samt distriktens domaransvariga for dels diskussioner om regler, tolkning och tillampning
inklusive uppféljning av tidigare beslut och diskussioner samt av hur héstens/vinterns
arbete gatt, dels planering av det kommande verksamhetsarets masterskap.

att konsekvenser/effekter for dagens utbildnings- och uppféljningsforfarande for
forbundsdomare ska utvarderas av ED under 2023 for att aterkomma med eventuella
uppdateringar.

Styrelsen yrkar bifall till andringsyrkandena.
Cecilia Cederblad yrkar bifall till styrelsens forslag.

Motesordférande fragar om motet kan bifalla styrelsens forslag.
Motet beslutar att bifalla i enlighet med styrelsens forslag.

Motion 5.6 Ej klassfast anmélan fér ungdomslyftare (OSSF) med att-
satsen:

att med start 2024 ska anmalan till for ungdomar ej ska vara klassfast, utan
ungdomslyftaren skall ha mojlighet att tavla i klassen 6ver om hen missar invagningen till
den anmalda klassen. Detta géller for samtliga tavlingar pa nationell niva, dvs
distriktsmasterskap, landsdelsméasterskap och SM.

Styrelsen yrkar avslag till motionen.
Cecilia Cederblad yrkar bifall till motionen.

Motesordférande stdller motionen bifall mot avslag.
Votering utfordes med utfallet:

Bifall till styrelsens forslag: 22

Bifall till motionens forslag: 8

Moétet beslutar att bifalla styrelsens forslag.

Motion 5.7 SM-veckan (OSSF) med att-satsen:

att SSF under 2023 gor en 6versyn och utreder fordelar, nackdelar samt kostnadseffekter av
att medverka pa SM-veckan jamfort med att arrangera SM utanfor SM-veckan. Forslaget
skall sedan presenteras med ett forslag pa rekommendation pa nasta distriktskonferens.

OSSF skickar med att utvirdering av SM-veckan och tillhérande avtal bér gdras innan
november 2025, men att OSSF dr ok med att detta inte behdver presenteras pa
distriktkonferensen utan kan presenteras i andra sammanhang, darav dras motionen
tillbaka innan behandling.
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Motion 5.8 Stadgeindring suppleant (OSSF) med att-satsen:

att stadgarna andras till foljande:

2 Kap Férbundsméte, 5 § Arenden vid férbundsmétet

val av forbundsordférande, tillika styrelsens ordférande for en tid av ett ar, val av kassor vid
jamna ar plus en till tva 6vriga ledamoter,

val av sekreterare vid udda ar plus en till tva 6vriga ledamoter,

val av 0—1 suppleanter for en tid av ett ar,

val av 1 revisorer och revisorssuppleanter for en tid av ett ar,

val av ordférande och 2 6vriga ledaméter till valberedning for en tid av ett ar, beslut om val
av ombud och erforderliga suppleanter till RF-stamma.

5 Kap Forbundsstyrelsen, 1 § Sammansattning

Styrelsesammansattningen ska utgoéras av ordférande, kassor och sekreterare, fyra 6vriga
ledamoter samt 0—1 suppleanter valda av férbundsmotet. Styrelsen utser inom sig vice
ordférande.

Motionen drogs tillbaka innan behandling.

§10 Behandling av forslag till verksamhetsplanen med ekonomisk plan samt faststdllande
av foreningens medlemsavgift till forbundet

Levi Bergstedt foredrar styrelsens forslag till verksamhetsplan och ekonomisk plan for 2023.
Styrelsens forslag till foreningens medlemsavgift till forbundet ar att arsavgiften skall
berdknas med atta procent pa snittet av prisbasbeloppen for 2023 och 2022.

Peter Paunovic vill skicka med att forbundet maste arbeta mer aktivt med sponsorintakter.

Motesordférande fragar om motet kan bifalla verksamhetsplanen, budget och féreningens
medlemsavgift till forbundet enligt forslag.

Motet beslutar att godkdnna verksamhetsplanen for 2023.

Motet beslutar att godkdnna den ekonomiska planen for 2023.

Motet beslutar att faststalla foreningens medlemsavgift till forbundet till att vara atta
procent pa snittet av prisbasbeloppen for 2023 och 2022.

§11 Val av forbundsordférande tillika styrelsens ordforande fér en tid av ett ar
Valberedningens forslag:
Levi Bergstedt (omval).

Moétet beslutar att valja Levi Bergstedt till forbundsordférande tillika styrelsens ordférande
for en tid av ett ar.

§12 Val av Ovriga styrelseposter
Valberedningens forslag:

Sofia Kamlund som sekreterare (omval, 2 ar)
Ann Jordebro som ledamot (nyval, 2 ar)
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Josephine Werngren som ledamot (nyval, 2 ar)

| styrelsen sitter valda till arsmotet 2024:
Patrik Bjork (kassor)

Thomas Wulffeld (ledamot)

Anna-Lena Bellgvist (ledamot)

Motet beslutar att vilja Sofia Kamlund till sekreterare for en tid av tva ar.
Motet beslutar att vdlja Ann Jordebro och Josephine Werngren till ledaméter for en tid av
tva ar.

§13 Val av revisor och revisorsuppleant for en tid av ett ar

Valberedningens forslag:

Auktoriserad revisor Jim Valstrom (KPMG) till ordinarie revisor och att KPMG far utse en
revisorsuppleant vid behov.

Motet beslutar att vdlja Jim Valstrom till revisor for en tid av ett ar.
Motet beslutar att KPMG far utse en revisorsuppleant vid behov.

§14 Val av ordférande jamte tva ledamaoter i valberedningen for en tid av ett ar
Under métet inkomna nomineringar:

Josef Eriksson (ordférande)

Linda Vedestig (ledamot)

Karin Caesar (ledamot)

Motet beslutar att vilja Josef Eriksson till ordférande for valberedningen for en tid av ett ar.
Motet beslutar att valja Linda Vedestig och Karin Caesar till ledamot i valberedningen for en
tid av ett ar.

§15 Beslut om val av ombud och erforderliga suppleanter till RF stimma
Ordférande fragar om fragan kan hanskjutas till styrelsen.
Motet beslutar att fragan hanskjuts till styrelsen.

§16 Avslutning
Styrelseordforande Levi Bergstedt avslutar motet.

Anna lwarsson, motesordforande Sofia Kamlund, motessekreterare

Cecilia Cederblad, protokolljusterare Andreas Lind, protokolljusterare
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