
 

 

 
 
 
Styrelsemöte Svenska Styrkelyftförbundet, SSF 
 
Styrelsemöte nr. 2024-4 
Datum: 2024.03.21 
Plats: Teams 
 
Närvarande  
Ordförande Levi Bergstedt (LB) (till och med punkt 7) 
Kassör Patrik Björk (PB)  
Sekreterare Sofia Kamlund (SK) 
Ledamot Thomas Wulffeld (TW) (från punkt 7) 
Ledamot Anna-Lena Bellqvist (ALB) 
Ledamot Josephine Verngren (JV) 
 
1. Mötets öppnande och godkännande av dagordningen 
Ordförande Levi Bergstedt förklarar mötet öppnat. 
Dagordningen upplästes och godkändes. 
 
2.  Val av protokollförare 
Sofia Kamlund utses till protokollförare. 
 
3.  Val av justeringsperson 
Patrik Björk utses till protokolljusterare. 
 
4. Genomgång och godkännande av föregående mötesprotokoll 
Föregående mötesprotokoll finns utsänt (Bilaga 1) och publicerat på hemsidan. Mötet 
godkände detta.  
 
Informationsärenden 
5. Ordförandes rapport  
Levi föredrog punkten. Mycket fokus nu har varit på årsmötet.  
 
6. Rapport om verksamheten från Förbundschefen 
Punkten utgår.  
 
7. Rapport om ekonomi, inklusive skatter, avgifter och bidragsprocesser och 
återrapportering, från kassören 
Patrik föredrog punkten och berättade hur 2023 avslutades.  
 
8. Rapport från utskotten 
Punkten utgår.  
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Beslutspunkter 
9. Budget och bokslut 
Patrik föredrog punkten.  
 
Efter genomgång av bilagt underlag samt föredrag av Patrik Björk frågar Patrik om styrelsen 
styrelsen kan besluta:  
a) att bifalla slutligt budgetförslag. 
Styrelsen beslutar att bifalla budgetförslaget.  
 
10. Verksamhetsberättelse 2023 
Josephine föredrog punkten.  
 
Efter genomgång av bilagt underlag samt föredrag av Josephine Verngren frågar Sofia om 
styrelsen kan besluta:  
a) att fastslå verksamhetsberättelsen med tillägg som styrelsens förslag till årsmötet 2024. 
Styrelsen beslutar att fastslå verksamhetsberättelsen.  
 
11. Verksamhetsplan 2024 
Sofia föredrog punkten.  
 
Efter genomgång av bilagt underlag samt föredrag av Sofia Kamlund frågar Sofia om 
styrelsen kan besluta:  
a) att fastslå verksamhetsplanen som styrelsens förslag till årsmötet 2024. 
Styrelsen beslutar att fastslå verksamhetsplan.  
 
12. Svar på motioner 
Sofia föredrog punkten.  
 
Efter genomgång av bilagt underlag samt föredrag av Sofia Kamlund frågar Sofia om 
styrelsen kan besluta att:  
a) att fastslå svaren till motionerna inklusive ändringsmotioner som styrelsens förslag till 
årsmötet 2024. 
Styrelsen beslutar att fastslå svaren till motionerna inklusive ändringsmotioner som 
styrelsens förslag till årsmötet 2024. 
 
13. Malungs atletklubbs ansökan om inträde 
Sofia föredrog punkten. Malungs atletklubb har inkommit med ansökan om inträde i 
Svenska styrkelyftförbundet. Allt underlag är inskickat och följer förbundet och RFs krav.  
Styrelsen beslutar att bevilja Malungs atletklubb inträde i Svenska styrkelyftförbundet och 
hälsar dem välkomna.  
 
14. Strängnäs styrketräningsklubbs ansökan om inträde.  
Sofia föredrog punkten 
Strängnäs styrketräningsklubb har inkommit med ansökan om inträde i Svenska 
styrkelyftförbundet. Allt underlag är inskickat och följer förbundet och RFs krav.  
Styrelsen beslutar att bevilja Strängnäs styrketräningsklubb inträde i Svenska 
styrkelyftförbundet och hälsar dem välkomna.  
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15. Övriga frågor 
Inga övriga frågor.  
 
16. Målsättningar inför nästa möte 
Punkte utgick.  
 
17. Nästa möte 
Nästa möte är 20 april 2024 i Örebro.  
 
18. Mötets avslutande  
Sofia tackar och avslutar mötet.  
 
 
 
 
 
Levi Bergstedt, ordförande                                              Sofia Kamlund, sekreterare 
 
 
 
 
 
Patrik Björk, protokolljusterare 
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Detta är ett elektroniskt  
undertecknat dokument 

  

Underskrifterna i detta dokument uppfyller kraven för Avancerad Elektronisk Underskrift enligt 
definitionen i eIDAS (EU:s förordning 910/2014). 

Äktheten kan kontrolleras i alla tjänster som kan validera underskrifter som godkänts av 
Myndigheten för digital förvaltning (DIGG). Använd till exempel valideringstjänsten Signport. 
För validering med Adobe Acrobat Reader, läs mer här. 

Notera, om dokumentet skrivs ut på papper följer de elektroniska underskrifterna inte med och kan 
därför inte valideras. 

Följande personer har genom sin elektroniska underskrift godkänt innehållet i detta dokument samt 
försäkrat att angivna uppgifter är korrekta.  
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