Verksamhets-
berattelse 2023




Styrelsen

Styrelsen har under verksamhetsaret fran darsmotet 2023 till arsmotet 2024 bestatt av ordférande
Levi Bergstedt, kassor och vice ordférande Patrik Bjork, sekreterare Sofia Kamlund, samt
ledamoterna Thomas Wulffeld, Anna-Lena Bellgvist och Josephine Hirvonen Verngren.

Styrelsen har haft dtta styrelsemdten, under 2023, framst via Teams eller i samband med andra
konferenser. Utover detta har styrelsen behandlat nagra beslut via per-capsulam.

Uppf6ljning av verksamhetsplan 2023

Pa drsmotet den 2023 fastslogs en verksamhetsplan, verksamhetsplanen hittas har. Styrelsen har
det overgripande ansvaret for verksamhetsplanen uppfylls, men har till sin hjélp i det praktiska
arbetet dels anstéllda, dels utskott och arbetsgrupper, dels SDF och féreningar.

Organisation och arbetssitt

Under dret har vi gjort och arbetat med resultatet av en utvardering av styrelsens och
forbundschefens arbete under ledning av Styrelseakademin. Vi har arbetat mycket med att ta fram
rutiner och struktur for styrelsens och utskottens arbete.

Styrelsen har jobbat med arbetsordningar och delegationsordningar for fértroendevalda och
anstéllda. Vi har ocksa jobbat pa att utveckla kommunikationen med distrikten genom regelbundna
digitala distriktsledartraffar.

Det kvarstar en del arbete, vilket framgar av att en del mal och aktiviteter aterkommer i
verksamhetsplanen for 2024 men arbetet har startat och kommer att fortlépa.

Utbildning och utveckling

Flera utbildningar har lanserats pa Idrottens Utbildningsplattform som i sig sjalv ocksa har
utvecklats under aret. En av arets héjdpunkter var Lifting Camp dar 60 ungdomar traffades och
lyfte saker med varandra. Utbildning och utveckling i allra h6gsta grad och en form vi vill bygga
vidare pa.

Under 2023 har arbetet med ett nytt tavlingssystem natt sin slutfas och det kommer rullas ut under
2024. Hogskoleutbildningen pa Hogskolan i Dalarna fortgick under aret.

Styrelsen utsdg en forskningsansvarig inom sig for att tillse att vi kan bidra till och ta del av aktuell
forskning inom styrkelyft.



https://www.styrkelyft.se/uploaded_files/20230416-verksamhetsplan-2023.pdf?v20230503084526

Styrelsen forts.

Elitverksamhet

Under 2023 hade vi en elitsamordnare anstalld som fraimst jobbade med lagerverkssamheten med
hjalp av distrikten. Elitbreddlager holls under varen i sju av atta distrikt samt under hosten i alla atta
distrikt med hog narvaro av landslagslyftare saval som lyftare pa vag uppati sin karriar.
Landslagsverksamheten ér tillbaka till det normala efter pandemi och krigsutbrott och medaljskérden
blev riklig.

Vi har borjat utreda mojligheten till egen coachutbildning, bade for att bredda kompetensen men
ocksa for att det kravs for internationella coacher fran 2025.

Tévling/serieverksamhet

Efter utredningsarbete 2022 implementerades nagra forandringar i exempelvis lagsammansattning
och antal divisioner i serien. Lag-SM minskades till att bara utse mastare i klassisk lyftning medan de
utrustade lagen fick vinnare efter seriens slut. Studentserien togs bort fran seriesystemet tills vidare.
Antal licenser: ca 1800 st

Marknadsféring/PR och kommunikation

Var marknadsforing/PR och kommunikation sker framst via redaktionskommitténs arbete pa sociala
medier. Detta har under aret utvecklats och de som arbetar i redaktionskommittén lagger ner ett stort
arbete pa att visa upp bredden av var sport.

En arbetsgrupp sattes samman for att arbeta bredare med PR och for att hitta andra intdktstrommar
| de vi har idag. Detta arbetet pausades dock kort efter uppstart, men kommer att aterstartas igen

| under 2024.

Aterstartsstodet
Vi har under aret anvéant aterstartstodet for att vara medlemmar ska fa sa stor effekt som mojligt av
det. Vi har exempelvis haft avgiftsfria serier, licenser och medlemsavgifter.




Elitutskottet

Sveriges damer och herrar, alltifrdan ungdom under 18 ar till veteran 6ver 70 ar tog under aret
122 st internationella medaljer fran NM till VM. Nagra varlds- & europarekord blev det
ocksa.

Vid VM i Klassisk Styrkelyft pa Malta slog sistadrsjunioren Carl Johansson till med ett
toppresultat och blev seniorvarldsmastare pa ett magnifikt satt. Gustav Hedlund (VM 3a totalt
pa podng) och Emil Norling (tillika Europamastare 2023) tog varsit silver. Sveriges herlag
placerade sig pa tredje nationsplats, vilket ar fantastiskt i den stora konkurrens som VMet bjod

pa.

Pa juniorsidan i Klassisk Styrkelyft var det frimst damerna som stod for de ritkigt stora
framgangarna (forutom Carls senior VM guld) dar Agnes, Ida-Therese och Alba tar VM
medaljer, varav Alba har ett ar kvar som junior. Det sker ett litet generationsbyte da flera
toppjuniorer nu blir seniorer men genom goda ledare i foreningarna tror vi att det kommer nya
starka unga lyftare.

Pa ungdomssidan stod supertalangen Anders Nguyen for det frimsta utropstecken da han blev
bade VM 3a och Europamaistare for Ungdomar samt varldsrekord totalt. Pa U/] NM i Norge
visade de manga svenskarna att de vill vara med och tampas om platser i framtidens landslag.

Vid VM i Utrustad Styrkelyft i Litauen tog de tva fenomenala tjejerna Laura Savolainen
(Europamadstare 2023) och Matilda Vilmar varsitt silver.

En stor trupp svenska bankpressare reste till VM i Sydafrika for att tampas med resten av
varlden. Skorden blev stor och flygen hem till Sverige blev antagligen ett antal kilon tyngre av
alla medaljer. Sverige fick tre seniorvirldsmaistare i Klassisk Biankpress genom Emelie Aslund,
Annika Zelander (VM 2a totalt pa podng) och Matilda Hjélle (VM 1a totalt pa podng). Sverige
blev basta damnation, fantastiskt! [ utrustat tog Frida Wik brons. Inte mindre &n atta juniorer
fick kliva 6verst pa pallen detta VM och Sverige blev basta juniornation fér bade damer och
herrar, sd atervaxten ar god.

Eitutskottet har under aret haft bade ett par fysiska och ett par digitala moten. Flera av resp.
landslag har arrangerat lager infor masterskap.




Tavlingsutskottet

| VARMALBILD FOR 2023
Vart uppdrag har varit:

e Attutse arrangor av de SM-tavlingar som ligger utanfér SM-veckan

e Attse 6ver och vid behov korrigera kvalgranser till SM-tavlingar

™ o Attkontrollera att anmalda lyftare till SM-tavlingar uppnatt kvalgrans

e Attse 6ver och vid behov korrigera tavlingsbestimmelserna

e Att ge dispenser vid eventuella tavlingar utanfor kalendern som uppfyller SSF:s krav
e Attsvara pa fragor som riktats till utskottet

PLANERADE & GENOMFORDA AKTIVTETER UNDER 2023
Under verksamhetsaret har vi utsett 5 arrangorsforeningar som SM-arrangorer enligt féljande:

e SMiKLBPU/]/S/V och UTR BP alla aldrar: Hallsberg AK
| ¢ SMiKLSLU/J: Orebro KK

e SMiUTR SL alla aldrar: Falképings TK

e SMiKL SL veteran: Falkenbergs KK

e Lag-SM: Goteborgs KK

Vi har gjort sma justeringar i tavlingsbestimmelserna for att harmonisera med tavlingsreglernas
andringar.

Vi har granskat samtliga anmalningar till respektive SM och vid behov meddelat strykningar.

Vi har svarat pa otaliga mail med fragor och varit bollplank at kansli, forbundschef och styrelse,
| samt lamnat ndgra dispenser for tdvlande utanfor kalendern.

Vi har ocksa sett 6ver kvalgranser for alla dldrar och sakerstallt att det finns en uppsatt kvalgrans
i alla kategorier.

UTVARDERING KRING HURUVIDA VI NATT VAR MALBILD
Vi har utfoért de uppdrag som férvantats 2023.

SLUTORD
Vi har haft ett intensivt ar med hog arbetsbelastning infor varje SM-tdvling och manga méten.

Vart utskott har fungerat bra och vi har haft ett mycket bra samarbete.
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Veteranutskottet

Verksamhetsberattelsen fokuserar pa aret som gatt och ticker:
Genomfoérda aktiviteter

Aktiviteter som har genomforts ar att delta med officiella SSF coacher pa samtliga veteran EM
och VM i bade Styrkelyft och Bankpress.
= EM i Utrustad Styrkelyft - Pilsen Tjecken
= EMi Klassisk Styrkelyft - Budapest Ungern
VM i Klassisk & Utrustad Styrkelyft - Ulaanbaatar Mongoliet
EM i Klassisk & Utrustad Bankpress — Bordeaux Frankrike
VM i Klassisk & Utrustad Bankpress - Sun City Sydafrika
1-2 planerade traningslager

Utskottet har sant coacher till samtliga uppdrag. Vid vissa tavlingar har det varit for fa
coacher, medan det vid andra har varit for manga.

Ett av totalt tva planerade lager holls i ASK Eskilstunas lokaler med en forelasning i
traningslara av professor Michail Tonkonogi. Lagret var mycket lyckat i alla avseenden.
Forandringar for SSFs ekonomiska situation och halsoskal gjorde att det bara blev ett lager.

Planerade aktiviteter:
1. Tillhandahalla professionell coaching till de lyftare som har valt SSF utsedda coacher.
2. Genomfora minst ett lager dar huvudfokus ligger pa den praktiska traningen samt en
forelasning relaterat till verksamheten.
Genomforda aktiviteter:
1. Tillhandaholl professionell coaching for de lyftare som valt att ha SSF utsedda coacher.
2. Genomfort ett lager med praktisk traning och foreldsning.

Slutord

Att bedriva verksamheten 2023 har gatt bra. Tack vare att vissa deltagare har med sig privata
coacher har coachingen flutit pa bra. Utan dessa hade det varit mycket svart/betydligt simre
kvalité pa coachningen da antal lyftare ar for manga for SSFs utsedda coacher. Vi ser en stor
utmaning i detta da IPF/EPF dndrat férutsattningarna sa att varje coach ska betala en avgift
samt vara utbildade. Det gor att det blir svart att uppratthalla en god kvalité pa coachningen
med samma svenska deltagarantal.
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Parautskottet

Parautskottet utvecklar paraidrotten inom Svenska Styrkelyftforbundet och skapar méjligheter for
personer med funktionsnedsittning att delta i traning och tivling i vara féreningar. Okad
tillgdnglighet, ett gott bemotande, hallbara och skadefria idrottsmiljoer, kompetens i lokalen och
utveckling utifran individens egna ambitioner och férutsattningar ar en rod trad genom hela vart
arbete.

GENOMFORDA AKTIVTETER UNDER 2023
Under verksamhetsdret 2023 arbetade vi med féljande omrdden och aktiviteter fér att nd den
uppsatta mdlbilden "flera tdvlingstillfillen fér vdra paralyftare”:

1. Erbjuda 3 nationella tdvlingstillfillen i parabdnkpress ddr tva tillféllen skulle arrangeras
tillsamman med féreningar som inte gjort detta tidigare.

Under SM veckan i Skévde genomférdes RM i Parabankpress dar SVT sande hela tavlingen.
[ Sandviken holls en tavling ihop med den ordniarie serien, dar bade lokaltidningen och
lokal TV gjorde reportage. I Eskilstuna holls tavling i samband med Tunaspelen

2. Fortsdtta utveckla samarbetet med andra ldnder och Word Para Powerlifting
(WPPO)/IPF/Special Olympics Europe fér att 6ka kompetens och skapa flera méjligheter fér
parabdnkpress och Styrkelyft IFN i regionen.

Vi har haft méten med norska forbundet gallande samarbete for bade lager, utbildningar
och projekt for att skapa mojligheter dven for personer som i dagslaget inte klassas in som
paralyftare per definition.

3. Vi har genomfort utbildningssamarbete med Hogskolan Dalarna, arrangerat relevanta
forelasningar for lyftare, ledare och de som varit intresserade samt hittat andra idrotter
som vi ingatt pilotsamarbete med inom styrketrdning for paraidrottare.

4. Vihar inom utskottet utbildat ledamoterna for att 6ka kunskapen inom férbundet och
darmed oka kvaliteten. En utbildningsstege ar under pagaende arbete.

5. Vi har utarbetat en sarskild Parabankmodul som har kunnat levereras till foreningar for
traning och tavling.

Malet var att 2023 aven kunna delta med tavlande internationellt men olika
omstandigheter satte tyvarr stopp for det.

Sarskilt varen 2023 var enormt intensiv da sarskilt arbetet med Hogskolan var som
intensivast. Utformningen av parabankmodulen, som dven uppmarksammats
internationellt, var arets héjdpunkt da den har 6ppnat mojligheter for foreningar som inte
anser sig ha varken plats eller rdd med en vanlig parabdnkpress.




Tekniska utskottet

Da tavlingsaret 2023 praglades av kraftigt 6kade kostnader for bl.a. boende och resor gav det oss
utmaningar for kostnadseffektiviseringar. Vi valde ocksa att under aret avvakta med examinationer
av nya internationella domare, vilket istallet kommer ske under 2024, da tre domare kommer att
testa for uppgradering till internationell domare.

Under aret har vi examinerat fem nya forbundsdomare och ett stort antal distriktdomare.

Under varen genomfdrdes en obligatorisk domarfortbildning bl.a. p.g.a. nya bankpressregler. Detta
medférde tyvarr ett stort bortfall av domare som inte genomférde denna. Aven en internationell
domare férlorade sin domarlicens och vid 2023 ars avslut var vi 11st internationella domare med
behdrighet t.o.m. 2027.

Svenska domare ar generellt uppskattade internationellt for att halla en hég standard vilket vi vill
vara radda om och vi vill fortsatta halla en hég standard med kunskapsgivande utbildningar och
bra bedémningsniva pa vara nationella tavlingar. Detta gynnar alla, inte minst svenska
landslagslyftare.

Vid slutet av 2023 uppdaterades den svenska regelboken utifran de internationella och nationella
regeljusteringarna.

| bérjan av 2024 férdelar vi uppdragen pa 13 internationella masterskap samt delar av de sex
svenska masterskapen. Darutover ett stort antal serietavlingar, DM, LDM och fér nagra av oss
aven Paratavlingar.




Antidopingutskottet

Antidopingutskottet ar operativt ansvarig for SSFs antidopingverksamhet och dess arbetet styrs
av SSFs antidopingprogram.

Utskottet bestar av en representant fran varje distrikt och dessa har varit Michael Térnberg
SSSF, Patrik Westerlund SOSF, Anna Eriksson NNSF, Emma Giaever VGSF, Frida Pettersson
MNSF, John R&ad Juvas OSSF, Yngve Gustavsson SNSF, VSSF Vakant.

Under aret har vi deltagit och varit synliga pa de flesta av vara SM. Vi har dven synts pa
landsdelsmasterskap , distriktsmasterskap och serietavlingar. Vi upplever att det ar mycket
| uppskattat nar vi dyker upp pa dar ute.

Under aret har Férbundet haft tre fall av dopingbrott.

Vi understryker att antidopingarbetet i distriktet ar avvagt av den representant distriktet utser.
Framst ett distrikt har under flera ar saknat antidopingansvarig och darmed inte haft nagot riktat
antidopingarbete utifran utskottets tillika Férbundets riktlinjer.

Michael Térnberg lamnar efter fem ar som utskottsansvarig 6ver ansvaret till Patrik Westerlund.

FRAMAT
En traff ar planerad i bérjan av 2024

ADSE har kommit med en helt ny mall fér antidopingprogrammet vilket medfér att det ar dags
att uppdatera Foérbundets program under 2024.

§ Da kraven fran Antidoping Sverige (ADSE) 6kar i ansvarstagande for respektive SF, som ju &r
juridiskt ansvarigt, kommer delar av ansvaret ligga mer pa kansliet framdver, inte minst pa
utbildningssidan.

For dopingtest av person under 16 ar ska malsman ge tillatelse.

Juridisk stédperson ska kunna erbjudas fér person som falls fér dopingférseelse.




Redaktionsutskottet

Redaktionskommitténs huvudsakliga arbete bestar i att bevaka masterskap, kommunicera med
medlemmar, skriva texter, gora intervjuer, lana ut mediakontot, och dela information fran
forbundets olika verksamheter.

Under 2023 har vi via, framst instagram, presenterat lyftare med “lyftarkort” infér samtliga
internationella masterskap och bevakat bade de internationella och svenska masterskapen,
ibland med hjalp av lyftare pa plats. Vi har aven redovisat resultat under och efter masterskap.

For att sprida kdnnedom om, och uppmarksamma sporten bortom befintliga medlemmar har vi
kontinuerligt publicerat och rapporterat om medlemmar, lyftare, anstéllda och ideellt
engagerade.

Exempel pa sadant som genomforts for att na ut med sporten ar:
e Delat artiklar om styrkelyft.
Puffat for interna och externa utbildningar.
Informerat om IUP, Skolsamverkan, Antidoping, anmalningspamiennelser etc.
Lanat ut kontot till medlemmar.
Bevakat olika lyftarlager, bl.a. Lifting Camp i Halmstad.
Gjort ett stort antal intervjuer med bade lyftare, fortroendevalda, anstéllda, etc.

Redaktionsutskottets ledamdter har under 2023:
« Skapat 6ver 1600 publiceringar pa Instagram och 6kat féljarantalet fran 7036 till 7381.
« Okat foljarantalet pa Facebook fran 3916 till 4007
o Pa Instagram natt ut till nastan 44 000 unika konton och 6kat var rackvidd med 16,3%
o P& Facebook natt éver 80 000 unika konton och var rackvidd 6kat med 162,5%

Av vara féljare pa Facebook och Instagram ar 32% kvinnor och 68% man.

Enskilda inlagg pa Instagram har som bast nat dver 9000 personer, och pa Facebook 20

000 personer.

Under hésten samlades utskottet for en planeringshelg dar vi klargjorde strukturer for utskottets
arbete.

Det har varit ett intensivt ar genom de manga masterskapen och stora handelser inom var sport.
Det ar en utmaning att som ideella bevaka allt detta da resultat och tavlingar alltid har ett bast
féredatum och nar nagot sker vill vi "vara pa plats” oavsett nar och var i varlden.
Redaktionsutskottets ledaméter har under 2023 gjort ett fantastiskt arbete och arbetat under

arets alla 365 dagar, vilket antalet genomférda publiceringar ar ett bevis pa. -
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Projekt och verksamhet via statliga stod

De statliga medel férbundet erhaller genom RF utgdr ungefar halften av den totala
budgeten. Verksamhetsstodet ar dels till for respektive SFs ordinarie organisation, dels
ar stédet riktat fér bl.a. unga, aldre, para och elit. Aterstartstodet som tillkom via staten
till idrotten i.o.m pandemin har riktats till férbund, distrikt, féreningar och till stor del mot
barn och unga. En del av Aterstartstédet forlangs dven under 2024. Férbundet har i.o.m.
dessa stdd under aret kunnat projekt- och fastanstalla personal for att driva de énskade
projekten som i sig ger oss bredd, men ocksa for att utdka kunskapen generellt inom var
idrott. IF har kunnat s6ka bade Projektstdd och Verksametsstdd till riktade omraden och
har s& gjorts under aret.

Har foljer verksamhet som forbundet bedrivit tack vare ovan namnda medel:

o En projektanstalld Elitsamordnare, som frAmst har samordnat de Elitbreddlager
som arrangerats av SDF och IF under varen och hosten i samtliga distrikt.

o SDF lager arrangerade av disitrkt.

e Paraverksamhet (se Parautskottets verks.ber.).

e Ledarutbildningar foér tréning +65 ar.

e Tranarutbildningar.

e Barn- & Ungdomstranarutbildningar.

e ’Lifting camp” Ett barn & ungdomslager i Halmstad i samarbete med Svenska
Tyngdlyftningsforbundet och Eleiko.

e Skolsamverkan dar bl.a. ett stort antal nybdrjarkit har natt féreningar och
RFSISU distrikt.

¢ Idrottens Utbildningsplattform har byggts upp.

¢ Minskade avgiftskostander for IF.

Stoéden férandras genom aren och flera av projekten fortsatter medan andra avslutas i
och med att projekttiden gatt ut.
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Utbildning | me)) ®9 =

Svenska Styrkelyftforbundet har under 2023 uppdaterat utbildningsstrukturen som NCAISE DN FORCE
numera ska omfatta utbildningsstege med olika tranarnivaer for styrkelyft & International
utvecklingsmodell for tranare och lyftare. Powerlifting Federation

Svenska Styrkelyftforbundet utbildningsverksamhet sker via Idrottens Utbildningsplattform dar
utbildningar successivt kommer lanseras. I dagslaget ar foljande utbilodningar lanserade:

e Grundtrianarutbildning A
Grundtrdnarutbildning A dr en helt digital utbildning som utgér den forsta nivdan i Svenska
Styrkelyftforbundets utbildningsstege for trdinare.

e U 11-13 tranarutbildning 1
U11-13 Trénarutbildning 1 dr en praktisk utbildning med digitala moment som utgér en del /

av andra nivdn i Svenska Styrkelyftférbundets utbildningsstege for trdnare.

e Ungdom/Juniortranarutbildning 1
Ungdom/Junior Trdnarutbildning 1 dr en praktisk utbildning med digitala moduler som

utgér en del av andra nivdn i Svenska Styrkelyftférbundets utbildningsstege for trdnare.

Utbildningsstege for tréinare - Svenska Styrkelyftférbundet




Nedan syns de vunna internationella medaljerna 2023 samt en del av

Verksamhetsberittelserna i sin helhet.

Internationella Totalmedaljer

KLASSISK STYRKELYFT

VM Klassisk Styrkelyft Senior

Guld - Carl Johansson

Silver - Gustav Hedlund, Emil Norling
EM Klassisk Styrkelyft Senior

Guld - Emil Norling

Silver - Matilda Hjalle

Brons - Anna-Lena Bellqvist

VM Kilassisk Styrkelyft Junior

Silver - Ida-Therese Lindeberg, Alba Bostrom
Brons - Agnes Rudin

EM Kilassisk Styrkelyft Junior

Guld - Agnes Rudin

Brons - Ida-Therese Lindeberg

VM Kilassisk Styrkelyft Ungdom
Brons - Anders Nguyen

EM Klassisk Styrkelyft Ungdom
Guld - Anders Nguyen

VM Klassisk Styrkelyft Veteran 2
Silver - Mia Ohrnell

Brons - Asa Blomgren

EM Kilassisk Styrkelyft Veteran 2
Guld - Thomas, Wulffeld

Brons - Christopher Dolk

WUC Klassisk Styrkelyft Student

Silver - Ellen B Akesson

Brons - Erik Hartman

EUC Klassisk Styrkelyft Student

Guld - Andreas Nilsson, Mattias Svensson,
Emil Johansson, Nina Ohtonen Svarvare

Silver - Erik Hartman, Adrian Morari,
Tobias Lind, Ellen B Akesson

UTRUSTAD STYRKELYFT

VM Utrustad Styrkelyft Senior

Silver - Laura Savolainen, Matilda Vilmar

EM Utrustad Styrkelyft Senior
Guld - Laura Savolainen
Silver - Frida Wik

EM Utrustad Styrkelyft Junior
Silver - Oscar Dahlkvist

VM Utrustad Styrkelyft Veteran 3

Brons - Tomas Ring

EM Utrustad Styrkelyft Veteran 2

Guld - Tomas Berg, Annelie Izindre,
Ulrika Johansson

EM Utrustad Styrkelyft Veteran 4

Guld - Britten Fernstrom



KLASSISK BANKPRESS

VM Klassisk Binkpress Senior

Guld - Emelie Aslund, Annika Zelander,
Matilda Hjalle

Silver - Josef Eriksson, Julia Starck,

Vilma Olsson

EM Klassisk Biankpress Senior

Guld - Josef Eriksson, Emelie Aslund,
Annika Zelander

Silver - Emil Lundgren, Axel Samuelsson,
Jonathan Henningsson, Matilda Hjalle

Brons - Tommy Pahls, Vilma Olsson

VM Klassisk Binkpress Junior

Guld - Emil Lundgren, Axel Samuelsson,
Jonathan Henningsson, Agnes Rudin
Hilma Vesterberg, Elsa Marin Karlsson

Silver - Yulong Li

Brons - Maxim Uebel

EM Klassisk Binkpress Veteran 1
Brons - Pernilla Sundberg,
Sandra Jakobsson, Jenny Wik Norling
EM Klassisk Biankpress Veteran 2
Silver - Lars Carlsson, Annika Aberg,
Katarina Beremark
Brons - Viktoria Cederholm
EM Klassisk Binkpress Veteran 3
Guld - Tomas Ring, Asa Halvarsson
Silver - Yngve Gustafsson,
Susanne Backstrom, Monika Norberg
Brons - Yvonne Dymock

Sverige tog 20 medaljer vid Ungdoms- & Junior NM i Norge

UTRUSTAD BANKPRESS

VM Utrustad Binkpress Senior

Brons - Frida Wik

EM Utrustad Binkpress Senior

Silver - Joakim Wang, Rasmus Mirblom

Brons - Oliver Dahlkvist, Frida Wik,
Sofia Kamlund

VM Utrustad Biankpress Junior

Guld - David Warnquist, Linnea Forslund

Silver - Arvid Sandstrém, Hilma Vesterberg,
Agnes Rudin

EM Utrustad Bankpress Junior

Guld - Arvid Sandstrom, David Warnquist,
Linnea Forslund, Hilma Vesterberg

VM Utrustad Binkpress Veteran 1
Guld - Petra Héglund

Silver - Sandra Jakobsson

VM Utrustad Binkpress Veteran 2
Guld - Annelie Izindre

VM Utrustad Binkpress Veteran 3
Guld - Tomas Ring

EM Utrustad Bdnkpress Veteran 1
Guld - Sandra Jakobsson

Silver - Marcus Holmgren

Brons - Mattias Humble

EM Utrustad Bidnkpress Veteran 2
Guld - Pernilla Rohr

Brons - Jukka Siltanen, Nicklas Karlsson
EM Utrustad Binkpress Veteran 3
Guld - Tomas Ring, Ann Jordebo
Silver - Yngve Gustafsson

EM Utrustad Bidnkpress Veteran 4
Brons - Géran Malmberg



Klassisk Styrkelyft Seniorlandslaget

Under aret som gick sa beslutades det att separera pa det klassiska laget for ungdomar och juniorer respektive seniorer. Detta for att reflektera de
andringar i IPF/EPF’s kalendrar, dar dessa alderskategorier tidigare har tavlat tillsammans under samma méasterskap men numera ar skilt at. Thomas
Waulffeld klev in som ansvarig for ungdom- och juniorlaget och Karolina Arvidson beholl ansvaret for seniorlandslaget.

VM Klassisk styrkelyft Senior, St. Julians (Malta), 11-18.06.2023

Arets strid utspelades i herrarnas -74 kg dar medaljerna stod mellan Calle Johansson, Taylor Atwood (USA) och Timothy Monigatti (NZL). Efter hirda
domslut, jury-dndringar och ett fenomenalt sista marklyft (328 kg och varldsrekord) sa stod till sist Calle som varldsmastare i klassen, pd samma
totalvikt som Tim och 0,5 kg fore Taylor. Vilket sitt att presentera sig in i yppersta eliten, av junioren Calle.

1-93 kg och -105 jg lyfte Gustav Hedlund respektive Emil Norling hem varsitt stabilt silver. Ovriga svenskar placerade sig enligt nedan:

Viktklass Namn Placering
-74 Alexander Eriksson 8
-83 Jack Séderberg 7
-76 Vilma Olsson 8
-84 Ellinor Svensson 11
+84 Matilda Hjalle 6
+84 Anna-Lena Bellgvist 7

EM Klassisk styrkelyft Senior, Tartu (Estland), 4-9.12.2023

Efter diverse skador och avbokningar sa bestod EM-truppen endast av fem lyftare.
[-105 forvantades det (som vanligt) bjudas till hard tavling mellan Emil Norling och Anatolii Novopismennyi (UKR). Skadeproblem hos Anatolii satte
dock stopp direkt och Emil kunde istéllet ta hem en 6verldgsen seger och det fjarde EM-guldet i rad.

[ +84 stod det mellan Matilda Hjélle och Anna-Lena Bellqvist att gora upp om silver- och bronsmedalj. Efter stabil lyftning fran bada avgjordes det
slutligen i marken till Matildas favor nar hon tvingade upp Anna-Lena pa tyngre vikter dn vad som fanns for dagen.

[-93 tog Robin Larsson hem en fjarde plats (endast 2,5 kg fran silver) och i -84 tog Ellinor Svensson 6e plats.



Klassisk Styrkelyft U/J-landslaget

Under aret som gick sa beslutades det att separera pa det klassiska laget for ungdomar och juniorer respektive seniorer. Detta for att reflektera de
andringar i IPF/EPF’s kalendrar, dar dessa alderskategorier tidigare har tavlat tillsammans under samma masterskap men numera ar skiljt at.
Thomas Wulffeld klev in som ansvarig fé6r ungdom- och juniorlaget och Karolina Arvidson beh6ll ansvaret for seniorlandslaget.

Malsattningen for U/] under 2023 har varit att fortsatt plocka hem internationella medaljer och ytterligare bredda landslaget pa sikt.
Nordiska méasterskapet ar en valdigt viktig plattform och bidragande till rekrytering déar nya landslagsdebuterande far chans att visa upp sig for
storre uppdrag. Planen detta ar var ocksa att fylla pa juniorleden och dirmed mer fokus pa juniorer medverkande pa NM.

En generation fodda 2000 har de senaste aren varit en stor del av u/j landslaget och bidragit till stora internationella framgangar och medaljer.
2023 var det sista aret for dessa framgangsrika juniorer innan det stora klivet upp till senioraldern.

De tre internationella masterskapen under aret 4r numera placerat under hosten med bara nagra manaders mellanrum. Vilket for oss nordbor
kanske inte ar optimalt. Forst ut var VM i slutet av augusti darefter ett NM i september och avslutningsvis EM i mitten av oktober.

VM Cluj Napoca, Ruméanien 24/8-3/9

Truppen till start bestod av fyra juniorer och en ungdom. (Seniorvarldsmastaren Calle Johansson stod 6ver detta masterskap och Anton Wasser
var skadad)

Forsta tavlande ut var ungdomsstjarnskottet Anders Nguyen -66 kg. Anders gjorde en bra tavling som gav en bronspeng pa hans forsta stora
internationella tavling.

Andra lyftare ut var Ida-Therese Lindeberg -57 kg som tillh6r en i den "gyllene” -00 generationen. Efter en bronsmedalj pa VM aret fore var siktet
installt hogre. Det blev ett silver denna gang efter en mycket val genomford tivling med det personliga rekordet 422,5 kg totalt.

Tredje lyftare ut var Alba Bostrom -63 kg. Alba har ett ar kvar som junior och har det sista aret gjort enorma framsteg. Pa forhandsnomineringen
sag det ut som att kampen om guldet skulle std mellan henne och fransyskan Ludivine Delos, och s blev det ocksa. Alba gjorde en kanontavling
med 9/9 lyft och ett kraftigt "pers” pa fina 500 kg totalt. Fransyskan som gick efter Alba i sitt sista marklyft drog det och vann pa kroppviktfordel
mot Alba. Silver till Alba!

Fjarde lyftaren ut och mangariga meriterade u/j landslagskvinnan Agnes Rudin har efter ett par ari
-69 kg tagit steget upp till -76 kg, vilket har gett en bra skjuts i utvecklingen. Efter en mycket val genomférd tavling med 9/9 lyft blev det en
bronspeng med personligt rekord pa resultatet 525 kg.



Femte lyftare ut var Yulong Li i -93 kg. Efter en tuff host dar traningen inte varit pa plats sa gjorde anda 2022 ars varldsmastare ett tappert forsok mot
pallplatserna. Efter guld i knabgj gick luften ur lite och det blev en 6e plats i en galet hard -93 kgs Klass.

Medaljer Sammanlagt VM 2023: 2 silver, 2 brons.

Nordiska misterskapet Lillestrém, Norge 16-17 september

Truppen till 2023 ars NM for ungdom/junior bestod av 19 klassiska lyftare i styrkelyft och bankpress. Tre av lyftarna var ungdomar och resterande
juniorer. Som "vanligt” ligger vi i topp med medaljer och topplaceringar nar det galler nordiska masterskapet. Manga bra internationella debuter badar
gott for framtiden.

Sammanlagt blev det 20 medaljer fordelat pa klassisk styrkelyft och bankpress.

EM Budapest, Ungern 10-17 oktober

Har blev det tyvarr nagra aterbud pa ett par givna medaljkandidater, dirmed blev truppen lite tunnare an tankt. Dock gjordes en gedigen insats av hela
laget med tva EM guld pa topp.

Ungdomen Anders Nguyen -66 kg var forst ut och fick lite av "revansch” fran VM. Inledande varldsrekord i kndb6j badade gott for fortsattningen. En
dramatisk avslutning mot en belgare (som han forlorade silvret mot pa VM), dar Anders klarade sitt sista lyft och belgaren missade sitt, gav Anders EM
guldet och varldsrekordet 608 kg sammanlagt.

Nasta tdvlande, Ida-Therese -57 kg avslutade sin internationella juniortid med denna tavling och plockade hem dnnu en medalj i samlingen genom en
bronspeng med resultatet 420 kg.

Agnes Rudin -76 kg fick en riktig fulltraff denna sista tavling for henne i juniorklassen och gjorde en tavling med 9/9 godkanda lyft och dnnu ett nytt
"pers” pa 530 kg som gav ett EM guld.

Emil Johansson -105 kg satte personligt rekord med 802,5 kg i sin debut pa en storre internationell tivling och en fin 6e plats i en stenhard klass.
Sist ut under detta EM var forstadrsjunioren Axel Isberg som tdvlade i -120 kg. En 7:e plats blev det for Axel i sin debut i juniorklassen.

Medaljer Sammanlagt: 2 Guld, 1 silver

Ovrig aktivitet under aret var ett traningslager med VM truppen till Ruménien. Det hélls i Halmstad i Eleikos lokaler den 5/8 under samma helg som
"Eleiko Lifting Camp”.



Femte lyftare ut var Yulong Li i -93 kg. Efter en tuff host dér traningen inte varit pa plats sa gjorde anda 2022 ars varldsmastare ett tappert forsok mot
pallplatserna. Efter guld i knaboj gick luften ur lite och det blev en 6e plats i en galet hard -93 kgs klass.

Medaljer Sammanlagt VM 2023: 2 silver, 2 brons

Nordiska misterskapet Lillestrom, Norge 16-17 september

Truppen till 2023 ars NM fér ungdom/junior bestod av 19 klassiska lyftare i styrkelyft och bankpress. Tre av lyftarna var ungdomar och resterande
juniorer. Som "vanligt” ligger vi i topp med medaljer och topplaceringar nar det géller nordiska masterskapet. Manga bra internationella debuter badar
gott for framtiden.

Sammanlagt blev det 20 medaljer fordelat pa klassisk styrkelyft och bankpress.

EM Budapest, Ungern 10-17 oktober

Hér blev det tyvarr nagra aterbud pa ett par givna medaljkandidater, dirmed blev truppen lite tunnare an tankt. Dock gjordes en gedigen insats av hela
laget med tva EM guld pa topp.

Ungdomen Anders Nguyen -66 kg var forst ut och fick lite av "revansch” fran VM. Inledande varldsrekord i kndbo6j badade gott for fortsattningen. En
dramatisk avslutning mot en belgare (som han forlorade silvret mot pa VM), dar Anders klarade sitt sista lyft och belgaren missade sitt, gav Anders EM
guldet och varldsrekordet 608 kg sammanlagt.

Nasta tdvlande, Ida-Therese -57 kg avslutade sin internationella juniortid med denna tavling och plockade hem dnnu en medalj i samlingen genom en
bronspeng med resultatet 420 kg.

Agnes Rudin -76 kg fick en riktig fulltraff denna sista tavling for henne i juniorklassen och gjorde en tavling med 9/9 godkanda lyft och dnnu ett nytt
"pers” pa 530 kg som gav ett EM guld.

Emil Johansson -105 kg satte personligt rekord med 802,5 kg i sin debut pa en stérre internationell tivling och en fin 6e plats i en stenhard klass.
Sist ut under detta EM var forstadrsjunioren Axel Isberg som tévlade i -120 kg. En 7:e plats blev det for Axel i sin debut i juniorklassen.

Medaljer Sammanlagt: 2 Guld, 1 silver

Ovrig aktivitet under &ret var ett traningsliger med VM truppen till Ruminien. Det hélls i Halmstad i Eleikos lokaler den 5/8 under samma helg som
"Eleiko Lifting Camp”.



Studentlandslaget

Verksamhetsaret 2023 fokuserades pa att genomféra EM och VM under dom Kriterier som IPF har satt upp. Dvs att pA EM komma
med slagkraftiga lag fran universitet da tavlingen framst fokusera pa lagtavlingen. Att sedan under VM komma med ett lag som har
sa starka individer som majligt da VM fokusera pa individuella medaljer.

e Genomforda aktiviteter ar saledes EM och VM

o Uppsatta mal for verksamheten fick revideras under aret da 6kade priser gjorde det svart att motivera en stor trupp
till VM.

VAR MALBILD FOR 2023

Var huvudsakliga malbild ar att fa fler fran universitet att deltaga pa EM och VM. Att sadledes sprida var sport inom universitet och
hogskolor.

o Vi har under dret fatt flera sokande till tdvlingarna. Vilket gér det méjligt att skicka det slagkraftigaste laget till EM samt att kunna
plocka ut dom starkaste individerna till VM.

e [ och med mdngden av lyftare som sékt till tdvlingarna sa har vi kunnat stdlla héga krav pd skickad trupp.

PLANERADE & GENOMFORDA AKTIVTETER UNDER 2023

Genomforda aktiviteter under 2023 var EM med full trupp samt en mindre trupp till VM pa 4 lyftare. Truppen till VM genomfordes
trots anstrangd ekonomi via sjdlvfinansiering av resa for respektive lyftare.

1. EM i Albi (Frankrike) var mdlen hogt stillda pa alla lyfter. Pallplats for lagen var mdlbilden. Dam-laget lyckades bli
femma (Umed) och sexa (Linképing) samt att Ellen B Akesson blev tredje bésta lyftare.
Herr-laget som dret innan hade stor framgdng lyckades med stérre trupp fa bdttre placeringar detta dr. Umed tog guld och
Lund fick brons. Aven detta dr blev det en svensk pall ndr bdsta lyfter skulle koras. Andreas Nilsson (guld), Emil Johansson
(silver) och Mattias Svensson (Brons)
2. VM i Kranjska Gora (Slovenien) skickade fyra lyftare. Mdlbilden var tva pallplatser vilket uppndddes via Erik Hartman -
93 (brons) samt Ellen B Akesson -69 (silver).

UTVARDERING KRING HURUVIDA VI NATT VAR MALBILD

Malet som antogs for 2023 uppnaddes.

Slutord

Ett starkt 2023 som fick reviderad plan da nya ekonomiska forutsattningar gjorde att trupp till VM fick minskas.



Utrustad Styrkelyft

Styrkelyft EM maj 2023, Thisted Danmark

Sverige deltog med fyra herrlyftare totalt. I viktklass 74 deltog Nour Kharboutl som placerade sig pa en femte plats samt Teodor
Eriksson som placerade sig pa en fjarde plats i samma viktklass. I viktklass 83 kilo deltog Linus Hedberg dar han placerade sig pa en
sjatteplats. Sista herrlyftaren var Oliver Dahlkvist som deltog i viktklass 105, tyvarr blev han utan resultat i knaboj, vilket gjorde att
han blev utan placering sammanlagt, dock fick han trésta sig med en silvermedalj i delgrenen bankpress.

Det var ocksa fyra stycken damlyftare. I viktklass 52 kilo tog Laura Savolainen en guldmedalj sammanlagt och delgrens guld i
bankpress samt delgrens silver i marklyft. I samma viktklass deltog ocksa Sandrine Quignaudon vilket resulterade i en femte
placering.

[ viktklass 76 tavlade Frida Wik och tog dar sammanlagt ett silver, dessutom tog hon ett delgrens brons i kndboj och bankpress. I
viktklass -84 deltog Sofia Kamlund i vilken hon placerade sig pa en sjitteplats.

Coacher var Olof Wiklund och Viktor Renberg.

Styrkelyft VM november 2023, Druskininkai Litauen

Sverige deltog med fyra damlyftare, forst ut var Laura Savolainen i viktklass 52, dar tog hon en silvermedalj totalt inklusive en
bronsmedalj i delgrenen bankpress och silver i delgrenen marklyft. Matilda Vilmar stillde upp i viktklass 69 dar hon tog ett silver,
med ett silver i delgrenen knaboj och ett guld i delgrenen bankpress. Avslutade gjorde Sofia Kamlund i viktklass -84 dar hon slutade
pa en sjatteplats. Sverige hade ingen herrlyftare med pa tavlingen.

Coacher var Olof Wiklund och Viktor Renberg.

Under aret genomfordes ocksa ett endags traningsliager i Helsingborg med storre delen av lyftarna som skulle delta pa styrkelyft EM.
Utover det sa var det nagra mindre traningstraffar av mer spontan karaktéir under aret.



Utrustad Styrkelyft U/J-landslaget

Det har dom senaste aren haft en avvikande trend for utrusad lyftning. Detta marks da underlaget av lyftare for en uttagning till landslaget
inte ar sa stort. Vi har som kriterier anda valt att halla en hog niva for att bli uttagen for att skapa enlighet genom alla landslag.
¢ Genomforda aktiviteter ar EM och VM

VAR MALBILD FOR 2023
Var huvudsakliga malbild ar att fa fler lyftare att boja med utrustad lyftning, men detta maste ske via alla klubbar framst.

e Vi har kunnat skicka lyftare till EM och VM dad vi har haft lyftare som har medaljchans vilket vi har som madl.
PLANERADE & GENOMFORDA AKTIVTETER UNDER 2023
Genomforda aktiviteter under 2023 var EM och VM pa 4 lyftare. Vi samkorde coacher under hela aret med andra landslag som tivlade
samtidigt sa att vi skulle halla ner kostnader.

1. EM i Thisted (Danmark) var mdlen en pallplats vilket uppndddes via Oskar Dahlkvist -83 (Silver). Truppen bestod av tvd lyftare
2. VM i Cluj Napoca (Rumdnien) skickades en lyftare. Till denna tdvling sd viste vi att det skulle bli tufft att matcha en pallplats,
men chansen fanns dd Oskar gjorde ett bra resultat pd EM vilket stdrkte chansen. Oskar slutade pd en femteplats.
UTVARDERING KRING HURUVIDA VI NATT VAR MALBILD
Malet som antogs for 2023 uppnaddes.
Slutord
Landslaget ar inte stort men vi ser att det kan komma in ndgra nya till 2024 med stor potential vilket kan géra att man far upp égonen for
utrustad lyftning igen.



Utrustad Bankpress

Verksamhetsberittelsen fokuserar pa aret som gatt och ticker:
o Vilka aktiviteter ni genomfort under aret vs de ni planerade for i verksamhetsplanen
¢ Utvdrdering av huruvida ni moétt de kriterier ni satte upp i verksamhetsplanen

VAR MALBILD FOR 2023
Da detta ar var det forsta hela verksamhetsaret med Per Peppe Nilsson som ny head coach, sa har fokus varit att tillampa sig med nya
rutiner och att blicka framat vad som kan goras battre i framtiden i form av input fran utévare.

Syftet med utskottet for utrustad bdnkpress dr att behdlla och sdkra kunskapen om utrustad bédnkpress pd hog internationell nivd. Under 2023
var vdra valda fokusomrdden foljande:
e Sdkerstdlla att vi har en bra och inkluderande stdmning i gruppen som gér att aktiva trivs och vill fortsdtta sin satsning for
internationella medaljer.
e [ verksamhetsberidttelsen fér 2023 kommer vi redogdra for vilka aktiviteter vi genomfort under dret samt hur vi har bidragit till
att uppnd var malbild.

PLANERADE & GENOMFORDA AKTIVTETER UNDER 2023

Vi hade en traningstraff infor det storsta masterskapet VM i Sydafrika i Hallsberg samtidigt som det klassiska banklaget hade sitt. Infor EM
som gick under sensommaren sa vart det svarare iom semestertider men en del kunde komma till hemmaklubben for Peppe och fa lite
avstamning dar.

VM resulterade i tvd medaljer for junior herrar. Tre for junior damer samt en for senior dam.
EM resulterade i tre medaljer for senior herrar, tva for junior herrar. Tva fér damer senior samt tva féor damer senior.

Under verksamhetsdret 2023 arbetade vi med féljande omrdden och aktiviteter for att nd den uppsatta mdlbilden fér ‘6kad kdnnedom om

styrkelyft’:

Vi hade inom distriktet OSSF ett riktat Idger for utrustad styrkelyft/bénkpress ddr vi hade et 25 tal intresserade som deltog.

Slutord
Tack for ett bra samarbete mellan kategorierna av coacher som bidragit till framgangar samt de aktiva som ar de som kdmpar hardast for
att leverera fina resultat i hard konkurrens!
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Svenska Styrkelyftférbundet
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Styrelse

Ordférande - Levi Bergstedt
Kassor - Patrik Bjork

Sekreterare - Sofia Kamlund
Ledamoter - Anna-Lena Bellqvist,
Josephine Verngren, Ann Jordebo,
Thomas Wulffeld
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Ordforande - Josef Eriksson
Ledamoter - Karin Caesar, Lidna Vedestig
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Personal

Forbundschef - Robert Eriksson
Idrottsutvecklare - Anett Langva

Kansli - Alexander Grenehed
Elitsamordnare - Urban Bovang
Idrottskonsulenter - Lisa Karlsson,

Eddie Karlsson, Gustav Bagenvik (vikarie)

Internationell representation

Elitutskottet

Elitsamordnare - Urban Bovang

KL SL - Karolina Arvidsson

UTR SL Olof Wiklund

UTR SL U/] & Student - Mikael Rundqvist
KL BP - Andreas Lind / Matilda Vilmar
UTR BP - Per Nilsson

Veteran SL/BP - Amit Selberg

Parasport - Ulf Eriksson

Parautskottet

Ordférande - Amit Selberg

Ledamoter - Ulf Eriksson, Anett Langva,
Peter Karlsson, Pernilla Rohr, Patrik Bjork
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Ordférande - Niklas Ek

Ledamoter - Anna-Lena Bellgvist,
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Karin Caesar, Viktor Larsson Calmén
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Ordférande - Amit Selberg
Ledamot - Tomas Ring
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Ordforande - SSSF Mikael Térnberg
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Patrik Thur (EPF), Levi Bergstedt (NPF)
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SNSF Yngve Gustafsson, NNSF Anna Eriksson

MNSF Christopher Rickan / Frida Pettersson
Tekniska utskottet

Ordférande - Patrik Bjork Disciplinnamnden

Ledamoter - Ola Arvidsson, Patrik Thur, Levi Bergstedt, Patrik Bjork, Annika Lindroth

Peter Karlsson, Anett Langva
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	På juniorsidan i Klassisk Styrkelyft var det främst damerna som stod för de ritkigt stora framgångarna (förutom Carls senior VM guld) där Agnes, Ida-Therese och Alba tar VM medaljer, varav Alba har ett år kvar som junior. Det sker ett litet generation...
	På ungdomssidan stod supertalangen Anders Nguyen för det främsta utropstecken då han blev både VM 3a och Europamästare för Ungdomar samt världsrekord totalt. På U/J NM i Norge visade de många svenskarna att de vill vara med och tampas om platser i fra...
	Vid VM i Utrustad Styrkelyft i Litauen tog de två fenomenala tjejerna Laura Savolainen (Europamästare 2023) och Matilda Vilmar varsitt silver.
	En stor trupp svenska bänkpressare reste till VM i Sydafrika för att tampas med resten av världen. Skörden blev stor och flygen hem till Sverige blev antagligen ett antal kilon tyngre av alla medaljer. Sverige fick tre seniorvärldsmästare i Klassisk B...
	Tävlingsutskottet
	VÅR MÅLBILD FÖR 2023
	Vårt uppdrag har varit:
	 Att utse arrangör av de SM-tävlingar som ligger utanför SM-veckan
	PLANERADE & GENOMFÖRDA AKTIVTETER UNDER 2023
	Under verksamhetsåret har vi utsett 5 arrangörsföreningar som SM-arrangörer enligt följande:
	Vi har gjort små justeringar i tävlingsbestämmelserna för att harmonisera med tävlingsreglernas ändringar.
	Vi har granskat samtliga anmälningar till respektive SM och vid behov meddelat strykningar.
	Vi har svarat på otaliga mail med frågor och varit bollplank åt kansli, förbundschef och styrelse, samt lämnat några dispenser för tävlande utanför kalendern.
	Vi har också sett över kvalgränser för alla åldrar och säkerställt att det finns en uppsatt kvalgräns i alla kategorier.
	UTVÄRDERING KRING HURUVIDA VI NÅTT VÅR MÅLBILD
	Vi har utfört de uppdrag som förväntats 2023.
	SLUTORD
	Vi har haft ett intensivt år med hög arbetsbelastning inför varje SM-tävling och många möten. Vårt utskott har fungerat bra och vi har haft ett mycket bra samarbete.
	Veteranutskottet
	Parautskottet
	Parautskottet utvecklar paraidrotten inom Svenska Styrkelyftförbundet och skapar möjligheter för personer med funktionsnedsättning att delta i träning och tävling i våra föreningar. Ökad tillgänglighet, ett gott bemötande, hållbara och skadefria idrot...
	Tekniska utskottet
	Då tävlingsåret 2023 präglades av kraftigt ökade kostnader för bl.a. boende och resor gav det oss utmaningar för kostnadseffektiviseringar. Vi valde också att under året avvakta med examinationer av nya internationella domare, vilket istället kommer s...
	Under året har vi examinerat fem nya förbundsdomare och ett stort antal distriktdomare.  Under våren genomfördes en obligatorisk domarfortbildning bl.a. p.g.a. nya bänkpressregler. Detta medförde tyvärr ett stort bortfall av domare som inte genomförde...
	Svenska domare är generellt uppskattade internationellt för att hålla en hög standard vilket vi vill vara rädda om och vi vill fortsätta hålla en hög standard med kunskapsgivande utbildningar och bra bedömningsnivå på våra nationella tävlingar. Detta ...
	Vid slutet av 2023 uppdaterades den svenska regelboken utifrån de internationella och nationella regeljusteringarna.
	I början av 2024 fördelar vi uppdragen på 13 internationella mästerskap samt delar av de sex svenska mästerskapen. Därutöver ett stort antal serietävlingar, DM, LDM och för några av oss även Paratävlingar.
	Antidopingutskottet
	Antidopingutskottet är operativt ansvarig för SSFs antidopingverksamhet och dess arbetet styrs av SSFs antidopingprogram.   Utskottet består av en representant från varje distrikt och dessa har varit Michael Törnberg SSSF, Patrik Westerlund SÖSF, Anna...
	Under året har vi deltagit och varit synliga på de flesta av våra SM. Vi har även synts på landsdelsmästerskap , distriktsmästerskap och serietävlingar. Vi upplever att det är mycket uppskattat när vi dyker upp på där ute.
	Under året har Förbundet haft tre fall av dopingbrott.
	Vi understryker att antidopingarbetet i distriktet är avvägt av den representant distriktet utser. Främst ett distrikt har under flera år saknat antidopingansvarig och därmed inte haft något riktat antidopingarbete utifrån utskottets tillika Förbundet...
	FRAMÅT  En träff är planerad i början av 2024
	ADSE har kommit med en helt ny  mall för antidopingprogrammet vilket medför att det är dags att uppdatera Förbundets program under 2024.
	Då kraven från Antidoping Sverige (ADSE) ökar i ansvarstagande för respektive SF, som ju är juridiskt ansvarigt, kommer delar av ansvaret ligga mer på kansliet framöver, inte minst på utbildningssidan.
	För dopingtest av person under 16 år ska målsman ge tillåtelse.
	Juridisk stödperson ska kunna erbjudas för person som fälls för dopingförseelse.
	Redaktionsutskottet
	Redaktionskommitténs huvudsakliga arbete består i att bevaka mästerskap, kommunicera med medlemmar, skriva texter, göra intervjuer, låna ut mediakontot, och dela information från förbundets olika verksamheter.
	Projekt och verksamhet via statliga stöd
	De statliga medel förbundet erhåller genom RF utgör ungefär hälften av den totala budgeten. Verksamhetsstödet är dels till för respektive SFs ordinarie organisation, dels är stödet riktat för bl.a. unga, äldre, para och elit. Återstartstödet som tillk...
	Här följer verksamhet som förbundet bedrivit tack vare ovan nämnda medel:
	 En projektanställd Elitsamordnare, som främst har samordnat de Elitbreddläger som arrangerats av SDF och IF under våren och hösten i samtliga distrikt.
	 SDF läger arrangerade av disitrkt.
	 Paraverksamhet (se Parautskottets verks.ber.).
	 Ledarutbildningar för träning +65 år.
	 Tränarutbildningar.
	 Barn- & Ungdomstränarutbildningar.
	 ”Lifting camp” Ett barn & ungdomsläger i Halmstad i samarbete med Svenska Tyngdlyftningsförbundet och Eleiko.
	 Skolsamverkan där bl.a. ett stort antal nybörjarkit har nått föreningar och RFSISU distrikt.
	 Idrottens Utbildningsplattform har byggts upp.
	 Minskade avgiftskostander för IF.
	Stöden förändras genom åren och flera av projekten fortsätter medan andra avslutas i och med att projekttiden gått ut.
	Utbildning
	Svenska Styrkelyftförbundet har under 2023 uppdaterat utbildningsstrukturen som numera ska omfatta utbildningsstege med olika tränarnivåer för styrkelyft & utvecklingsmodell för tränare och lyftare.  Svenska Styrkelyftförbundet utbildningsverksamhet s...
	 Grundtränarutbildning A Grundtränarutbildning A är en helt digital utbildning som utgör den första nivån i Svenska Styrkelyftförbundets utbildningsstege för tränare.
	 U 11-13 tränarutbildning 1 U11-13 Tränarutbildning 1 är en praktisk utbildning med digitala moment som utgör en del av andra nivån i Svenska Styrkelyftförbundets utbildningsstege för tränare.
	 Ungdom/Juniortränarutbildning 1 Ungdom/Junior Tränarutbildning 1 är en praktisk utbildning med digitala moduler som utgör en del av andra nivån i Svenska Styrkelyftförbundets utbildningsstege för tränare.
	Nedan syns de vunna internationella medaljerna 2023 samt en del av Verksamhetsberättelserna i sin helhet.
	UTRUSTAD STYRKELYFT
	VM Utrustad Styrkelyft Senior Silver – Laura Savolainen, Matilda Vilmar EM Utrustad Styrkelyft Senior Guld – Laura Savolainen Silver – Frida Wik  EM Utrustad Styrkelyft Junior Silver – Oscar Dahlkvist
	VM Utrustad Styrkelyft Veteran 3 Brons – Tomas Ring EM Utrustad Styrkelyft Veteran 2 Guld – Tomas Berg, Annelie Izindre,           Ulrika Johansson EM Utrustad Styrkelyft Veteran 4 Guld – Britten Fernström
	WUC Klassisk Styrkelyft Student
	Silver – Ellen B Åkesson
	Brons – Erik Hartman
	EUC Klassisk Styrkelyft Student
	Guld - Andreas Nilsson, Mattias Svensson,    Emil Johansson, Nina Ohtonen Svarvare
	Silver – Erik Hartman, Adrian Morari,      Tobias Lind, Ellen B Åkesson
	Internationella Totalmedaljer
	KLASSISK STYRKELYFT
	VM Klassisk Styrkelyft Senior Guld - Carl Johansson  Silver – Gustav Hedlund, Emil Norling EM Klassisk Styrkelyft Senior Guld – Emil Norling Silver – Matilda Hjälle Brons – Anna-Lena Bellqvist
	VM Klassisk Styrkelyft Junior Silver – Ida-Therese Lindeberg, Alba Boström Brons – Agnes Rudin EM Klassisk Styrkelyft Junior Guld – Agnes Rudin Brons – Ida-Therese Lindeberg  VM Klassisk Styrkelyft Ungdom Brons – Anders Nguyen EM Klassisk Styrkelyft U...
	VM Klassisk Styrkelyft Veteran 2
	Silver – Mia Öhrnell
	Brons – Åsa Blomgren
	EM Klassisk Styrkelyft Veteran 2
	Guld – Thomas, Wulffeld
	Brons – Christopher Dolk
	KLASSISK BÄNKPRESS
	VM Klassisk Bänkpress Senior Guld – Emelie Åslund, Annika Zelander,          Matilda Hjälle Silver – Josef Eriksson, Julia Starck,            Vilma Olsson EM Klassisk Bänkpress Senior Guld – Josef Eriksson, Emelie Åslund,          Annika Zelander Silv...
	Sverige tog 20 medaljer vid Ungdoms- & Junior NM i Norge
	UTRUSTAD BÄNKPRESS
	VM Utrustad Bänkpress Senior Brons – Frida Wik EM Utrustad Bänkpress Senior Silver – Joakim Wång, Rasmus Mirblom Brons – Oliver Dahlkvist, Frida Wik,             Sofia Kamlund
	VM Utrustad Bänkpress Junior Guld – David Warnquist, Linnea Forslund Silver – Arvid Sandström, Hilma Vesterberg,           Agnes Rudin EM Utrustad Bänkpress Junior Guld – Arvid Sandström, David Warnquist,          Linnea Forslund, Hilma Vesterberg  VM...
	Klassisk Styrkelyft Seniorlandslaget
	Under året som gick så beslutades det att separera på det klassiska laget för ungdomar och juniorer respektive seniorer. Detta för att reflektera de ändringar i IPF/EPF’s kalendrar, där dessa ålderskategorier tidigare har tävlat tillsammans under samm...
	VM Klassisk styrkelyft Senior, St. Julians (Malta), 11-18.06.2023
	Årets strid utspelades i herrarnas -74 kg där medaljerna stod mellan Calle Johansson, Taylor Atwood (USA) och Timothy Monigatti (NZL). Efter hårda domslut, jury-ändringar och ett fenomenalt sista marklyft (328 kg och världsrekord) så stod till sist Ca...
	I -93 kg och -105 jg lyfte Gustav Hedlund respektive Emil Norling hem varsitt stabilt silver. Övriga svenskar placerade sig enligt nedan:
	EM Klassisk styrkelyft Senior, Tartu (Estland), 4-9.12.2023
	Efter diverse skador och avbokningar så bestod EM-truppen endast av fem lyftare.  I -105 förväntades det (som vanligt) bjudas till hård tävling mellan Emil Norling och Anatolii Novopismennyi (UKR). Skadeproblem hos Anatolii satte dock stopp direkt och...
	I +84 stod det mellan Matilda Hjälle och Anna-Lena Bellqvist att göra upp om silver- och bronsmedalj. Efter stabil lyftning från båda avgjordes det slutligen i marken till Matildas favör när hon tvingade upp Anna-Lena på tyngre vikter än vad som fanns...
	I -93 tog Robin Larsson hem en fjärde plats (endast 2,5 kg från silver) och i -84 tog Ellinor Svensson 6e plats.
	VM Cluj Napoca, Rumänien 24/8–3/9
	Truppen till start bestod av fyra juniorer och en ungdom. (Seniorvärldsmästaren Calle Johansson stod över detta mästerskap och Anton Wasser var skadad)
	Första tävlande ut var ungdomsstjärnskottet Anders Nguyen -66 kg. Anders gjorde en bra tävling som gav en bronspeng på hans första stora internationella tävling.
	Andra lyftare ut var Ida-Therese Lindeberg -57 kg som tillhör en i den ”gyllene” -00 generationen. Efter en bronsmedalj på VM året före var siktet inställt högre. Det blev ett silver denna gång efter en mycket väl genomförd tävling med det personliga ...
	Tredje lyftare ut var Alba Boström -63 kg. Alba har ett år kvar som junior och har det sista året gjort enorma framsteg. På förhandsnomineringen såg det ut som att kampen om guldet skulle stå mellan henne och fransyskan Ludivine Delos, och så blev det...
	Fjärde lyftaren ut och mångåriga meriterade u/j landslagskvinnan Agnes Rudin har efter ett par år i  -69 kg tagit steget upp till -76 kg, vilket har gett en bra skjuts i utvecklingen. Efter en mycket väl genomförd tävling med 9/9 lyft blev det en bron...
	Femte lyftare ut var Yulong Li i -93 kg. Efter en tuff höst där träningen inte varit på plats så gjorde ändå 2022 års världsmästare ett tappert försök mot pallplatserna. Efter guld i knäböj gick luften ur lite och det blev en 6e plats i en galet hård ...
	Medaljer Sammanlagt VM 2023:  2 silver, 2 brons.
	Nordiska mästerskapet Lilleström, Norge 16–17 september
	Truppen till 2023 års NM för ungdom/junior bestod av 19 klassiska lyftare i styrkelyft och bänkpress.  Tre av lyftarna var ungdomar och resterande juniorer.  Som ”vanligt” ligger vi i topp med medaljer och topplaceringar när det gäller nordiska mäster...
	Sammanlagt blev det 20 medaljer fördelat på klassisk styrkelyft och bänkpress.
	EM Budapest, Ungern 10–17 oktober
	Här blev det tyvärr några återbud på ett par givna medaljkandidater, därmed blev truppen lite tunnare än tänkt. Dock gjordes en gedigen insats av hela laget med två EM guld på topp.
	Ungdomen Anders Nguyen -66 kg var först ut och fick lite av ”revansch” från VM.  Inledande världsrekord i knäböj bådade gott för fortsättningen. En dramatisk avslutning mot en belgare (som han förlorade silvret mot på VM), där Anders klarade sitt sist...
	Nästa tävlande, Ida-Therese -57 kg avslutade sin internationella juniortid  med denna tävling och plockade hem ännu en medalj i samlingen genom en bronspeng med resultatet 420 kg.
	Agnes Rudin -76 kg fick en riktig fullträff denna sista tävling för henne i juniorklassen och gjorde en tävling med 9/9 godkända lyft och ännu ett nytt ”pers” på 530 kg som gav ett EM guld.
	Emil Johansson -105 kg satte personligt rekord med 802,5 kg i sin debut på en större internationell tävling och en fin 6e plats i en stenhård klass.
	Sist ut under detta EM var förstaårsjunioren Axel Isberg som tävlade i -120 kg. En 7:e plats blev det för Axel i sin debut i juniorklassen.
	Medaljer Sammanlagt: 2 Guld, 1 silver
	Övrig aktivitet under året var ett träningsläger med VM truppen till Rumänien. Det hölls i Halmstad i Eleikos lokaler den 5/8 under samma helg som ”Eleiko Lifting Camp”.
	Femte lyftare ut var Yulong Li i -93 kg. Efter en tuff höst där träningen inte varit på plats så gjorde ändå 2022 års världsmästare ett tappert försök mot pallplatserna. Efter guld i knäböj gick luften ur lite och det blev en 6e plats i en galet hård ...
	Medaljer Sammanlagt VM 2023:  2 silver, 2 brons
	Nordiska mästerskapet Lilleström, Norge 16–17 september
	Truppen till 2023 års NM för ungdom/junior bestod av 19 klassiska lyftare i styrkelyft och bänkpress.  Tre av lyftarna var ungdomar och resterande juniorer.  Som ”vanligt” ligger vi i topp med medaljer och topplaceringar när det gäller nordiska mäster...
	Sammanlagt blev det 20 medaljer fördelat på klassisk styrkelyft och bänkpress.
	EM Budapest, Ungern 10–17 oktober
	Här blev det tyvärr några återbud på ett par givna medaljkandidater, därmed blev truppen lite tunnare än tänkt. Dock gjordes en gedigen insats av hela laget med två EM guld på topp.
	Ungdomen Anders Nguyen -66 kg var först ut och fick lite av ”revansch” från VM.  Inledande världsrekord i knäböj bådade gott för fortsättningen. En dramatisk avslutning mot en belgare (som han förlorade silvret mot på VM), där Anders klarade sitt sist...
	Nästa tävlande, Ida-Therese -57 kg avslutade sin internationella juniortid  med denna tävling och plockade hem ännu en medalj i samlingen genom en bronspeng med resultatet 420 kg.
	Agnes Rudin -76 kg fick en riktig fullträff denna sista tävling för henne i juniorklassen och gjorde en tävling med 9/9 godkända lyft och ännu ett nytt ”pers” på 530 kg som gav ett EM guld.
	Emil Johansson -105 kg satte personligt rekord med 802,5 kg i sin debut på en större internationell tävling och en fin 6e plats i en stenhård klass.
	Sist ut under detta EM var förstaårsjunioren Axel Isberg som tävlade i -120 kg. En 7:e plats blev det för Axel i sin debut i juniorklassen.
	Medaljer Sammanlagt: 2 Guld, 1 silver
	Övrig aktivitet under året var ett träningsläger med VM truppen till Rumänien. Det hölls i Halmstad i Eleikos lokaler den 5/8 under samma helg som ”Eleiko Lifting Camp”.
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