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2024 ars Domarstege for
Svenska Styrkelyftforbundet

Allmant

Aldersgrins

Ratt att bli domare har den som fyllt 18 ar. Det ar upp till domaransvarig i varje
Specialdistriktsforbund (SDF) att, i samarbete med SSF:s Tekniska utskott, tillse att
alla domare oavsett alder ar lampliga att utféra sitt uppdrag. Om sa ej bedéms vara
fallet sa kan licensen aterkallas.

Byte av foreningstillhérighet/omregistrering

Omregistrering (foreningsbyte) kan normalt endast ske under perioden 15 november
till 15 december och trader i kraft den 1 januari kommande ar. Mer information
angaende detta finns att I&sa pa sidan 4 i SSF:s tavlingsregler.

Domarkladsel
Domare skall vara snyggt och propert kladda i:

e Fbr mén: gra byxor, vit skjorta med broderat SSF domaremblem (kort arm
sommartid, ld&ng arm vintertid) och slips. Férbundsdomare som démer SM-
taviling skall bdra mérkbla kavaj med SSF:s domaremblem (kan vara
l6stagbart).

e For kvinnor: gra kjol eller byxa, vit blus/skjorta med broderat SSF
domaremblem (kort arm sommartid, lang arm vintertid) scarf/slips.
Férbundsdomare som démer SM-tavling skall bdra mérkbla kavaj med SSF:s
domaremblem (kan vara l6stagbart).

e For 6vriga domare ar det tillatet att bara en kavaj enligt ovanstaende
premisser. Dock finns alltid kravet pa likformighet for samtliga tjanstgérande
domare i en grupp.

OBS! Byxor eller kjol far ej vara av jeanstyg eller chinos!
For IT-domare galler den internationella domarkladseln vid SM-tavlingar.

Domare skall bara svarta eller gra strumpor och svarta skor (ej traningsskor) som
kompletterar kladseln i dvrigt. Oppna skor av sandaltyp &r inte godkénda.

Huvuddomare/Jury far medge lattnader i kladsel, dock skall samtliga domare,
inklusive den tekniske kontrollanten, upptrada i enhetlig kladsel (t.ex. kort-
/langarmad vit skjorta/blus).



Distriktsdomare
Distriktsdomarutbildning

Planlaggs, genomfors och bekostas av respektive distrikt.
Malsattningen bor vara att ge samtliga domaraspiranter en insikt i féljande
funktionarsuppgifter:

e Tavlingssekreterare

e Tidtagare

o Kontaktperson/tidtagare mellan sekretariat och uppvarmning for mottagande
av lyftar-/matcharlappar

e Klovare/passare

e Sekreterare vid resultattavia

Som instruktor vid distriktsdomarutbildning skall av SSF godkand domarinstruktor
fungera.

Godkand domarinstruktor och examinator ar internationell domare.

Kursen omfattar ca 20 timmar och bestar av ett teoretiskt prov (digitalt) och ett
praktiskt prov.

For att godkannas som distriktsdomare fordras 85 % i det teoretiska provet och 90 %
i det praktiska provet. Deltagare som ej uppnar godkant resultat i proven har ratt att
genomféra omprov. Omprov far dock genomforas tidigast tre manader och senast 12
manader fran kursdatum.

Behorighet

Distriktsdomare far déma alla tavlingar i Sverige utom internationella tavlingar och
svenska masterskap.

Krav pa aktivitet

For att fa behalla behorigheten som distriktsdomare skall uppdrag per
verksamhetsar redovisas. Minst tva (2) stycken skall vara démda SL-tavlingar. Krav
finns aven pa deltagande vid den obligatoriska domarfortbildningen (Referee Clinic),
vilken normalt genomférs vart fjarde ar.

Vid for lag aktivitet vidtas foljande atgarder:

o efter ett (1) ar med for I1ag aktivitet erhaller domaren en varning,
o eftertva (2) ar med for 1ag aktivitet stdngs domaren av och maste genomga
ny domarutbildning for att aterfa behorigheten.

Forbundsdomare

Minimikrav for att kunna bli forboundsdomare

Distriktsdomare med minst tva (2) ars praktik och sex (6) redovisade uppdrag varav
fyra (4) skall vara démda SL-tavlingar under en sammanhangande tva (2) arsperiod,
(minst 24 manader). Eller sju (7) redovisade uppdrag varav fem (5) skall vara démda
SL-tavlingar under en sammanhangande tre (3) arsperiod. Om dessa krav ar
uppfyllda kan maojlighet ges att ansdka om att examineras till
forbundsdomarbehdrighet.

For att godkannas som forbundsdomare skall ett teoretiskt prov via dator
genomfdras. Det praktiska provet skall fordelas pa knaboj (40 lyft) bankpress och
marklyft (30 vardera) totalt 100 fullféljda/genomférda lyft. Minst 90 % ratt maste



uppnas vid vartdera provet for ett godkannande. Teoretiskt och praktiskt prov
genomfoérs vid SM-tavling.

Ansodkan om férbundsdomarbehdrighet skall goras pa faststallt formular och skickas
in av respektive forening till eget SDF.

Darefter tillstyrker eller avslar SDF:s domaransvarige anstkan och skickar den
vidare till SSF:s domarregistrator.

De i domarboken noterade och bestyrkta uppdragen ligger till grund for SSF:s
domarregistrators bedémning och ansdkan sands efter kontroll till SSF:s Tekniska
utskott for beslut.

Behorighet
Férbundsdomare far déma alla tavlingar i Sverige utom internationella tavlingar.
Krav pa aktivitet

e For att behalla sin behdrighet skall forbundsdomare redovisa minst tre
uppdrag per verksamhetsar, varav tva (2) skall vara démda SL-tavlingar + ett
(1) 6vrigt uppdrag. Med 6vrigt uppdrag avses bankpresstavling,
tavlingsledare, teknisk kontrollant eller speaker.

e Fdrbundsdomare sem-ingari-Elitdomargruppen skall dessutom redovisa minst
tva (2) uppdrag vid SM-tavling (med SM-tavling avses officiella SM i styrkelyft
material/klassisk och bankpress) inom en period av tva (2) ar.

e Deltagit vid den obligatoriska domarfortbildningen (Referee Clinic).

Vid for lag aktivitet vidtas samma atgarder som stadgas for distriktsdomare vid for
lag aktivitet.

Om en forbundsdomare har domt for distriktsdomare stipulerat antal SL-tavlingar (2)
kan domaren erhalla licens for distriktsdomare.

Internationell domare

Det finns tva nivaer for internationella domare;

Krav for att kunna erhalla internationell behorighet i kategori 2 (Cat Il)
For att erhalla internationell behdérighet Cat |l fordras att kandidaten har:

e varit forbundsdomare under minst tva (2) ar,

e som forbundsdomare domt minst tio (10) tavlingar varav sju (7) skall vara
tavlingar i styrkelyft material/klassisk,

e som férbundsdomare démt minst tva (2) SM-tavlingar i styrkelyft inom en
period av tva (2) ar,

e god kannedom om IPF:s Approved list (utrustningslista),

e god kannedom i det engelska spraket,

Under det tredje aret foljs kandidaten upp vid SM-tavlingar av representanter ur
SSF:s exekutiva domarkommitté och ges i samband med denna feedback pa
upptradande samt genomgang av juryns testprotokoll (uppnatt godkant/underkant
resultat) av kandidatens domarbedémning.

Ansokan om examination for internationell behorighet insénds av respektive forening
till eget SDF. Respektive SDF kontrollerar att faststallda krav uppnatts och sander,
med eget yttrande, ansdkningshandlingar till SSF:s domarregistrator senast den 1
april arligen.



Examination till internationell behorighet i kategori 2 (Cat )

De teoretiska och praktiska proven genomfors vid av IPF godkand internationell
tavling och 85 % (teoretiska) och 85 % (praktiska) ratt maste uppnas for ett
godkannande.

Det praktiska provet bestar av 40 knabdjningar, 30 bankpressar och 30 marklyft
(skall vara fullféljda/genomforda lyft) dar kandidaten tjanstgdér som sidodomare.

Krav for att kunna erhalla internationell behorighet i kategori 1 (Cat I):

e Varit en valrenommerad domare av kategori Il under minst fyra (4) ar.

e Maste ha domt minst fyra (4) internationella masterskap (exklusive VM i
bankpress).

e (Genomga ett Cat | teoretiskt prov via dator och ett praktiskt prov vid en av IPF
godkand internationell tavling, exklusive VM i bankpress. Kandidaten kan
ocksé kreditera sig 25 kompetenspoang vid utrustningskontroll, invagning och
under den tid som kandidaten tjanstgor vid podiet. Ett avdrag med 0,5 poang
gors for varje fel som Overtrader de tekniska reglerna.

Den examinerade maste uppna minst 90 % godkannande av sitt totala
examinationsresultat.

Detta inkluderar de 75 lyften (varav 35 skall vara knabgj) som skall dverensstamma
med jurymedlemmarnas beddmning utan hansyn till dvriga domare. Dessutom
inraknas de (maximala 25) kompetenspoang for beslut och uppférande vid
utrustningskontroll, invagning och kontroll av tavlingsplattform med tillhérande
utrustning som kandidaten har erhallit.

Kandidat till examination maste vara nominerad av SSF som ansdker hos IPF:s
Domarregistrator och IPF:s Tekniska Kommittés ordférande senast tre (3) manader
innan den tavling dar kandidaten onskar examineras.

Ansokan baseras pa foljande:

Kompetens som domare

Antal ddmda tavlingar som kategori Il och status pa dessa

Framtida tillganglighet som internationell domare

Kunskaper i engelska spraket

Valet av kandidat for testning bedoms av IPF och ar beroende av foljande:
Antalet inkomna ansokningar

Antal tillgangliga lyft att beddma

Nuvarande behov av domare i kategori | inom berérd nation

Krav pa aktivitet

For att behalla sin nationella och internationella behoérighet skall internationell
domare redovisa minst fyra (4) uppdrag per verksamhetsar.

Under en period av fyra (4) ar (mellan sommar-OS):

e domt atta (8) nationella masterskapstavlingar. Tva (2) BP-SM och tva (2)
Klassiska SL far inraknas,

e domt tva (2) internationella masterskapstavlingar,

e deltagit vid fortbildning (Referee Clinic).

Vid fér lag aktivitet vidtas samma atgarder som stadgas for distrikts- och
férbundsdomare.



Vad avser den internationella licensen hanskjuts fragan till SSF:s Tekniska utskott
for yttrande och sedan till SSF:s styrelse for beslut.

Behorighet for internationella domare

Kategori Il far doma alla tavlingar.
Kategori | far déma alla tavlingar samt inga i jury vid internationella tavlingar.

Domarinstruktor

Krav for att genomga utbildning till domarinstruktor:
Internationell domarbehdrighet Cat | eller Cat Il.

Domarinstruktorens uppgifter

Domarinstruktoren skall sjalv, efter gallande utbildningsplan och bestammelser,
kunna planlagga och genomféra distrikts-/férbundsdomarutbildning samt svara for
fortbildning av SSF:s samtliga domare.

Domarinstruktérsutbildning planlaggs, genomférs och bekostas av SSF.
Fortbildning

Fortbildning av samtliga nationella domare genomférs normailt vart fjarde (4) ar vid
den obligatoriska fortbildningen, eller om behov uppstar av andra skal.
Fortbildningen genomfors for att sprida kdnnedom om andringar i tilldmpningen av
tavlingsreglerna.

Domare som ej genomgar den obligatoriska fortbildningen férlorar sin
domarbehorighet med omedelbar verkan.

Fortbildning av domare genomférs och bekostas av respektive SDF. SSF:s
domarinstruktorer ansvarar for dessa fortbildningar.

Domarinstruktorer fortbildas genom SSF:s forsorg.
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