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1. Introduktion

| detta kapitel ges en kort introduktion och bakgrund till systemet, samt hur ni gar till vaga for att lata
publik folja tavlingen pa distans.

OBS: Manualen uppdateras kontinuerligt i samband med att funktionalitet forfinas. Sakerstall att du har
den senaste versionen pad www.styrkelyft.se

Om du hittar buggar, har inspel pd funktionalitet eller fértydliganden i manualen, kontakta Cecilia pa
cedcilia.cederblad@styrkelyft.se

1.1 Bakgrund
Powerlifting Live ar det system som anvdnds av Svenska Styrkelyftforbundet for att hantera funktionalitet
kopplat till tavlingsadministration.

Svenska Styrkelyftférbundet bekostar licens for samtliga av landets anslutna féreningar, det ar alltsa ingen
kostnad for foreningarna att anvanda systemet.

Systemet nds via lanken: https://se.powerliftinglive.com/index.php

En kortare introduktionsfilm samt filmdemo av en mindre tavling (pa engelska) kan hittas har:
https://se.powerliftinglive.com/help.php

Powerlifting Live

1.2 Félja tavlingen hemifran

Eftersom Powerlifting Live dr webbaserat kan publik folja tavlingen hemifran.

Genom att ga in pa https://se.powerliftinglive.com/help.php och klicka pa "Ny skarm” besékaren upp

foliande vy. Vilj aktuell tavling i drop-down menyn, samt vyn "Resultat” och klicka pa "Oppna skirm”. Det
gar dven bra att kommunicera URL:en for att nd resultatvyn direkt.

Powerlifting Live

\'\ Skdrm
/

Taving | Ceciia Testaving nr 2 v | Skarm | Resultat | Oppna skarm

ol


http://www.styrkelyft.se/
mailto:cecilia.cederblad@styrkelyft.se
https://se.powerliftinglive.com/index.php
https://se.powerliftinglive.com/help.php
https://se.powerliftinglive.com/help.php
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2. Kom igang med Powerlifting Live

n ni borjar anvanda systemet behdver ni dels skapa en anvdndare samt sikerstalla att de tekniska
tsdttningarna finns pd plats.

Skapa en anvindare
att kunna satta upp och administrera en tavling i Powerlifting Live krdvs att man skapar en anvindare.
att undvika ett stort antal anvandare och/eller éverbelastningsattacker pa systemet behdver nya

anvandare godkdnnas av SSF. Se darfor till att skapa en anvandare i god tid fére tavlingen (minst 1 vecka

fére

tdvlingen gdr av stapeln) om det ar férsta gdngen du anvander systemet.

Ga till hemsidan: https:/se.powerliftinglive.com/index.php

Klicka pa "Ny anvdndare”, fyll i dina uppgifter och klicka pa "Skapa”.

| Ny anvindare
Fomamn |
i| Efternamn|
| Emai |
i] Losenord
| | Skapa | Po
Logga in
Wreszonpiies: Ny anvandare
m
om | E-mail med bekraftelselank har skickatgltl v @styrkelyft se
Datafiéde
Domare
Hialp Moy
Skérm | e
Loggain
Ny skarm
Ny anvandare

Du far da ett bekréftelsemail fran noreply@powerliftinglive.com. Klicka pa lanken for att bekrafta

registrering. Du kommer da till log-in sidan, ange ditt I6senord. OBS: Du kommer inte kunna logga in an,

men din inloggning via lanken i mailet tar din anvdndare vidare till "aktiveringssteget”.

Efter att du bekréftat din registrering via lanken behdver din anvandare aktiveras av admin. Du far ett mail

fran

noreply@powerliftinglive.com med meddelandet "Din anvandare har aktiverats” nar din anvandare

har aktiverats. Nu kan du logga in med dina angivna uppgifter.

22

Sakerstill tekniken

Powerlifting Live ar ett webbaserat system, vilket innebdr att ni behdver ha tillgang till foljande teknik for

att kunna kora systemet:

e Internetanslutning, antingen via wi-fi, internetdelning, fast uttag eller annan teknisk 16sning

e Minst 1 dator (2 st datorer krdvs vid tva eller fler invagningar)

e 3 x Surfplattor eller telefoner (OBS: Géller endast om ni énskar anvdnda den inbyggda
domarfunktionaliteten) som &r anslutna till internet.

e Externa skirmar med tillhérande kablar (3 st ar rekommenderat for serietavling, se Kap 6)

Nar ni sedan har skapat en anvandare kan ni komma at era tévlingar fran alla datorer som ar
inloggade pd er anvdndare och ar anslutna till internet. Det finns alltsa inget behov att anvdnda t.ex.
USB-stickor for att fora dver information mellan enheter utan detta sker automatiskt s linge man ar
inloggad pa samma anvdndare alternativt att bdda anvandaren har dtkomst till samma tavling (se 3.2
Bjud in en anvdndare att administrera tavlingen).


https://se.powerliftinglive.com/index.php
mailto:noreply@powerliftinglive.com
mailto:noreply@powerliftinglive.com

3. Forberedelser infor tavlingen

OBS: Nar ni kor en tavling, sakerstall att ni alltid har en manuell back-up-16sning med papper och penna,
tex. startkort och manuell protokollféring.

3.1 Skapa en tavling

For att satta upp en ny tavling, logga in pa din anvandare och klicka sedan pa "Ny tavling” och namnge
tavlingen och tryck pa "Skapa”. Nu ar din tavling skapad och det 4r dags att populera den.

Du ser samtliga av dina tavlingar om du klickar pa "Hem” i menyn.

~

/e

Ny tavling

Namn

Skapa

Ny tivling
Om
Datafiéde
Domare
Higlp
Taviingar
Oversattning
R
Skarm
Ny skam

3.2 Bjud in en anvandare att administrera tavlingen
Det ar majligt att bjuda in andra anvdndare till att administrera tavlingen. For att goéra detta gar ni tillvaga
pa féljande sitt. | inloggat ldge, ga till "Instillningar”, skrolla ner till "Addera anvdndarbehorighet” och skriv

in den mailadress som ska fa access till tavlingen. Detta bor ocksa géras i god tid innan tavlingen.

by tiving

Information

FA
Ranking wnabty ] Banipress ] marcyt B Total B Ferening
Tavingstyp Bankpresstaving Bl Lagtaving: En hyare per discipin| Satug ) [ Para

G0 pekord pa skarm
Senas! wppdalerd 12122003 0900
Rekoisior

Imaonegar Rekond Svershn Rakood Klassisk
Katagoner a Fig sisk Ent kprass
‘Syensan Rekond Ut
Lis —
‘Sygeskn Rk Uingstal Enbad ban
i Foanglomua IFF GL Formeta w
Bmiltal Kasssit Markera o Hassiska yfiar med an astanisk ()
Besultal doreniiad Ligtavts Lyftare per franingfag: |3
stkmlanaty) s it
Uppaatera
Titsnstpinngat :
ikdiasoar Hedriikning
Overpild av steg
il start (timmar minuter) ebier mirsster|
Results 2
osultat s |
CEY
HIML Sustus for Bveuppdatering
Lavegang 1L1LIY T8 Nt eontigures.
Medaicarmoni Anvindarbendrighet
Proomgt
Fofande anvandare are tiging tl denna tiving
S E-mail
B skiom
Addera anvindartehanghet
E-mail _Aders v andans |
Ta bort tavling
Ta bort tavieg



3.3 Populera tavlingen
Tavlingen uppsatt och det dr dags att fylla i information. Detta steg kan forberedas innan tavlingsdagen.

|n

| menyn, ga till "Oversikt av steg”.

}
Wizard
o Fére

Meny
Steg Status Detaljer
Hem 1. Skapa invagning ®
Logga ut 2. Skapa grupper ®
Ny taviing 3. Skapa forening (behovs &) om ®
om 4 Skapa lyfare ®
Dataflode RNttt wames) ¥ 0iyfare szknar lottnummer

6. Kontrollera instaliningar
DRomate 7. Skiiv ut dokument
8. Kontrollera tidsinstallningar

Higlp.
Taviingar Fére invdgning
Oversattning
Steg Status Detaljer
Anvandare
Adminstration Efter invéigning
Aeruetslong Steg Status Detaljer
Back-up 9. Addera kroppsvikt och ingangsvikter R 0iyhare saknar ingangsvikt
Dokument 10. Addera rackhojder R oyrare saknar racknojd
o enheter for domare
Domarsignaler 1. Sattu aheter for domar
Grupper Efter
Instaliningar
Steg Status Detaljer
Invagningar 12. Skiv ul resultat
. 13 Siicka in protokoll
Lag
Lyftare
Resulta
Resultat (fdrenkiad
sekretaniatvy)

Tidsinstallningar
Viktklasser

3.4 Skapa invagning

Klicka pa Steg 1 "Skapa invagning”, fyll i datum och tid for nar invagningen ska starta genom att dra i
knapparna for “hour” och "minute”, tryck sedan pa "Skapa”. Om tavlingen ska ha flera invagningar, gér om
samma steg tills du har adderat samtliga invagningar.

Invégningar
Meny "
Hem T\d'|— Skapa
Logaa ut @  December2023 o
Ny tavling 081 su Mo Tu We Th Fr Sa
Om 081 1| 2
Dataflode 3| 4| 5/| 6| 7| 8/ 9
Domare Ingel| 10/ 11| 12| 13] 14| 15| 16
Hialp 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23
Tavlingar 24| 25|| 26| 27| 28| 29 30
Oversattning 3
Anvandare Time 00:00
Adminstration Hour
Aktivitetslogg Minute
Back-up
Dokument How Done
Domarsignaler



3.5 Skapa grupper

G4 tillbaka till "Oversikt av steg” och klicka pa Steg 2: Skapa grupper. Valj hur manga grupper som ska tivia

per invagning.

Grupper

Sok Namn Skapa

Skapa2 grupper for invagning v Skapa

Grupp 01 (0) Angra Tabort  Ej publicerat online 08 12 2023 09:00
Grupp 02 (0) Andra Tabort  Ej publicerat onlfine 08 12 2023 09.00

Utan gnop

Gruppinstainngar

3.6 Skapa foreningar

OBS: Detta steg behover inte géras om du importerar nomineringslistor, se ”3.8 Skapa lyftare — Import av

nomineringslistor”

G4 tillbaka till "Oversikt av steg” och klicka pa Steg 3: Skapa férening. Fyll i de féreningar som ska téavia,

Lag

Stk Namn: | Skapa

3.7 Skapa lyftare — manuell hantering

Det finns tva sétt att addera lyftare: Manuell hantering eller import av nomineringslistor. I denna sektion

beskrivs manuell hantering, import av nomineringslistor beskrivs i 3.8.
G4 tillbaka till "Oversikt av steg” och klicka pa Steg 4: Skapa lyftare.

Fyll i lyftarens for- och efternamn. Klicka pa Skapa.

Lyftare

Sok Namn | Skapa

Random lottnummer  Alla klassiska Ki kt R
0 Lyftare

Uppdatera
[Namn|Kenl[Kroppsviki[KategorilLott[Rackhsjd KB|Rackhojd BP|Ferening|Grupp|Bild FodelseddKlassiski |
Uppdatera

Fyll sedan i de markerade falt. OBS: | nasta steg kan du ge lyftarna randomiserade lottnummer med hjdlp

av programmet.



Upprepa dessa tva steg tills du har adderat samtliga lyftare.

Andra - Gunnar Gunnarsson

Namn Gunnar Gunnarsson

Vikiklass

Diskvalificerad O

Kon Herr w |

Kategori - ~

Rekordkategori Samma som kategori v

Grupp - ~

Forening -]

Licens |

Lott 0 |

| Fodelsear | |

Hajd Knabdj

Hojd Bankpress |

Kroppsvikt 0.00 |

Forsok KB: | BP ML:
Uppdatera

[ Tabort|

3.8 Skapa lyftare — Import av nomineringslistor

Det ar ocksd mdjligt att importera nomineringslistor (fran en CSV fil) i stéllet for att addera lyftare
manuellt. Pa sd sitt kan du importera samtliga lyftare pa samma gang istéllet for att addera dem en i taget.
OBS: For att géra detta maste du ha skapat grupper innan, se "3.5 Skapa grupper”.

For att importera din nomineringslista, ga till "Lyftare” och klicka sedan pa "CSV import”

Sok skapa
Hem Stk Namn: Skapa

) Random lottnummer | CSV Impert| Alla klassiska Snabblage: | Kroppsvikt v
Ny taviing 0 Lyftare

Uppdatera

Datafiode IN;:\)n\Kcn [Kroppsvikt|Kategori[Lott[Staliningshojd KB[Stallningshojd BP{Forening [Grupp|Bild Fodelsedr Klassiski
Domare Uppdalera

Hialp
Taviingar
Overséttning
Anvandare
Adminstration
Apdivitetslogg
Back-up
Dokument
Domarsignaler
Grupper
Installningar
Invagningar

ner
Lag
Lyftare

OBS: Om tavlingen ar en SM-tavling behéver du efter import sakerstdlla att lyftare har ratt rekordkategori
(ex Junior om de &r juniorer som tavlar i en seniortavling), annars sker inte flash av rekord korrekt.

10
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Du kommer da till féljande sida ddr du kan importera din fil. Det dr viktigt att filen du importerar dr av
CSV-typ och att den féljer ratt format. Se exempel och instruktioner for hur du gér till vaga nedan. Det
finns dven en CSV-exempelfil som du kan utga fran pa Férbundets hemsida, bade for SL/BP-tavlingar och
Parabanktavlingar.

Po

Lyftare - Importera CSV

CS8V format:
Meny Licens Kategori Viktklass Férnamn Efternamn Férening Lott Grupp
123 Ungdom 14-1857 Firstname Lastname Team1 7 1
Hem 124 Junior 19-23 69 Firstname Lastname Team1 8 1
125  Senior 84+ Firstname Lastname Team1 9 1
Logga ut
Ny tavling
Om CsV file:
Dataflode - Ingen fil har valts
Upload
Domare

De kategorier och viktklasser (for Styrkelyft och Bankpress) ar foéljande. Om din fil inte stimmer Gverens
med detta kommer du fa fel vid import. Nar du importerar din fil gar det att anvdnda bade "Namn” eller
"Forkortning” for alderskategorier.

Viktklasser
Kategorier o )

Namn Grédns Kon Kategorier

B : i i - 0.00 DamAlla Andra Ta bort

Namn Férkortning Rekordkategori  Scoring 43 4300 Dam12 Andra Ta bort
Ungdom 14-18 uz Ungdom 14-18 Viktklass, kg 47 47.00 DamAlla Andra Ta bort
Junior 19-23 JR Junior 19-23 Viktklass, kg 52 52.00 DamAlla Andra Ta bort
Senior s Senior Viktklass, kg | 57 5700 DamAlla AncirgAlb o
Master 1 M1 Master 1 Viktklass, ko | oo oopo Damare foca Jabor
Master 2 M2 Master 2 Viktklass, kg 76  76.00 DamAlla Andra Ta bort
Master 3 M3 Master 3 Viktklass, kg 84 8400 DamAlla Andra Ta bort
Master 4 M4 Master 4 Wiktklass, kg 84+ 500.00 Dam Alla Andra Ta bort

0.00 Herr Alla
53 53.00 Herr 1,2

Andra Ta bort

Ungdom 11-13 U1 B
Andra Ta bort

Ungdom 11-13 Viktklass, kg -

Ungdom koefficient UK

Ungdom koefficient Poang

Junior koefficient  JK Junior koefficient  Poang gg gg:gg E‘:; ::E ﬁ %
Senior koefficient  SK Senior koefficient Poang 74 7400 Herr Alla Andra Ta bort
Master 1 koefficient K1 Master 1 koefficient Poang 83 8300 Herr Alla Andra Ta bort
Master 2 koefficient K2 Master 2 koefficient Poang 93  93.00 Herr Alla Andra Ta bort
Master 3 koefficient K3 Master 3 koefficient Poang it D sz Al Ariw IElE
Master 4 koefficient K4 Master 4 koefficient Poang E& ;38 88 EE;[ Q:E ﬁ %

Exempel pa fil att importera: Nedan finner du ett exempel pd hur en CSV-fil ser ut fér SL/BP respektive

Parabank.
File Home Insert Draw Page Layout Formulas Data Review View Automate Help
o N . h
D & Calibri 11 A A - 22 Wrap Text General v ES g
M~ -
Paste B I v e AL 3= M . G2 ~ O <o oo Conditional Formatas Ins
- - = B Merge & Center e % 3% 3 Formatting~ Table v Styles » B
Clipboard Font [ Alignment I Number &
615 v i Jfr
Lottnummer
kan lamnas tom
A B C D E F J K
1 Licens Kategori Viktklass Férnamn Efternamn Férening Lott Grupp
2 123456aa Junior 19-23 -74 Anders Andersson Testférening 1 1
3 234567aa Senior -83 Bertil Bertilsson Testférening 1 1
4 123456bb Ungdom 14-18 -93 Carl Carlsson Testforening 2 1
5 |123466aa Master 1 120+ Daniel Danielsson Testforening 3 2
6 34561cc  Senior koefficient -63 Erika Eriksson Testfdrening 3 2
7 98765dd Senior koefficient 84+ Fredrika Fredriksson Testforening 2 2
8
9



Nar du sparar den, vdlj "Spara som..” CSV

MALL_Import nomineringslistor SL_BP

I CSV (Comma delimited) (*.csv)
More options...

. [E save I

] new Folder

Nar du skapat din fil, ga tillbaka till Powerlifting Live, klicka pa "Vdlj fil"” och sedan pa "Ladda upp”

Lyftare - Importera CSV

CSV format:
Meny Licens Kategori Viktklass Fornamn Efternamn Forening Lott Grupp
123  Ungdom 14-1857 Firstname Lastname Team1 7 1
Hem 124  Junior 19-23 69 Firstname Lastname Team1 8 1
125  Senior 84+ Firstname Lasthame Team1 9 1
Logga ut
Ny tavling
Om CSV file:
Dataflode Val fil MAI‘.L_Impon n...stor SL_BP.csv
Ladda upp |
Domare -

Om importen var lyckad s& dyker en lista upp med de lyftare som har importerats

CSV file:

Ingen fil har valts

Licens Kategori Viktklass Fornamn Efternamn Forening Lott Grupp
123456aa Junior 19-23 -74 Anders  Andersson Testforening 1 1
234567aa Senior -83 Bertil Bertilsson Testforening 1 1
123456bb Ungdom 14-18 -83 Carl Carlsson  Testférening 2 1
123466aa Master 1 120+ Daniel Danielsson Testforening 3 2
34561ce  Senior koefficient-63 Erika Eriksson  Testforening 3 2
98765dd Senior koefficient 84+ Fredrika Fredriksson Testforening 2 2

8 Lyftare importerad |

Om filen innehdll fel kommer de falt som var fel markeras i rétt, se nedan. | detta exempel sa finns inte
viktklass -77, och Junior ska byta namn till Junior 19-23.

CSV file:

Ingen fil har valts

Licens Kategori Viktklass Fornamn Efternamn Forening Lott Grupp
123456aaJunior 19-23 -74 Anders  Andersson Testforening 1

234586 7aa Senior -83 Bertil Bertilsson  Testférening 1 1
123456bbUngdom 14-18 -93 Carl Carlsson  Testférening 2 1
123466aaMaster 1 120+ Daniel Danielsson Testférening 3 2
34561cc  Senior koefficient-63 Erika Eriksson  Testférening 3 2
98765dd Senior koefficient84+ Fredrika Fredriksson Testférening 2 2
123445 |G B Gunilla  Gunhildsson Testforening 3a 2

Atgarda felen i rott innan du forsoker igen

12
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Nar du har importerat lyftarna kan du markera alla lyftare som klassiska genom att klicka pa "Alla klassiska”

Lyftare

Sk

% N
) Swepis® “,4

Skapa

\ |[ sk Namn: | |[ skapa |

Random lottnummer CSV Import | Alla klassiska |Snabblage: \Kroppsvilct £ |

14 Lyftare

Filtrera:
Grupp 01 .
Grupp 02

Grupp: EH

Sortera efter:

Spara

Namn Lot |Licens  fkon|NomeraYroppsvikt |ategor Staiin
Andra || Erik Hartman 9 34561cc H [[|93 s |||90.80 Senior ~ |15

3.9 Tilldela lotthummer

G4 tillbaka till "Oversikt av steg” och klicka pa "Steg: 5 Dra lottnummer”. Klicka pa "Random lottnummer”

for att generera randomiserade lotthnummer.

Lyftare

Sk

Sok

Alla klassiska Snabblage:

Skapa

Namn: Skapa

Kroppsvikt v
Uppdatera
Namn [Kon|[Kroppsvikt |[Kategori Lott Rackhojd KB|Rackhojd Bﬂﬁccremng Grupp ’ﬁd Fodelsear |Klassiski
Lyftare Test? D ||0.00 Master 1 10 Sundbybergs TK || Grupp 01 1985
Edrnamn Efternamn || H {|0.00 [Senior 2 Linkopings AK Grupp 01 1996 X
Test Lyftare1 D (o.00 Lunior 19-23(5 Vaxjs AK Grupp 02 2002 X
Uppdatera




3.10 Kontrollera instéllningar

G4 tillbaka till "Oversikt av steg” och klicka pa Steg 6: Kontrollera instillningar. Fyll i Ranking, tavlingstyp,

podngformula och Klassiskt.

Instaliningar

D 119

Namn {Testtaviing nr 2

Forkortning | ) Endast bokstaver eller siffror

Information

Ranking () Knaboj L) Bankpress [ Markiyft & Totai L) Forening

T gsty L) Bankpe Lag g: En Wyftare per disoplin{ Setup ) ) Para
LJ Gom rekord pa skarm

nast uppdaterad: 04 12.2023 11.00

Rekortlistor.
Rekord z - K L
) Svenska Rekord Klassisk Enbant bankpress

Rekor I
Svenska Rekord Utrustat Enbart bankpress

Poangformula IPF GL Formula v
Klassiskt Markera ej kiassiska lyftare med en asterisk (")
aglaving  Lyftare per forening/lag: |4

Uppdatera

Nedrakning

Tl start (timmar:minuter) eller minuter,
Stan

3.11 Skriv ut dokument

G4 tillbaka till "Oversikt av steg” och klicka pa Steg 7: Skriv ut dokument. Du kan nu vilja att skriva ut ett
eller flera dokument enligt nedan bild. Innan invagning bor du skriva ut Utrustningskontroll och Startkort.

Resterande dokument skrivs ut efter att invdgningen ar genomférd.

A}
Dokument
Typ:
Invagningar v
Mssy Invagningar .
Hem | Utrustningskontroll _at.t valja flera
Rackhdjder 19:00:00)
Logga ut Startordning 19:00:00)
Ny tavling Startkort 13:00:00)
Startkort Bankpress
Om Klassiska lyftare
Datafléde
EafiET Skapa dokument
Hialp
Tavlingar
Oversattning
Anvandare

14
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3.12 Kontrollera tidsinstallningar

G4 tillbaka till "Oversikt av steg” och klicka pa Steg 8: Kontrollera tidsinstallningar. | detta steg kan du
reglera tidsinstallningarna. Vi rekommenderar 60 sek/lyft (kndbdj, bankpress och marklyft). De
rekommenderade tidsinstallningarna ar férinstéllda, sa inget behdver dandras. Nar tidsinstélliningarna ar
instdllda ges ocksa estimat for start och sluttid for respektive grupp och moment.

Tidsinstéliningar

Knabaj 60
Sekunder per lyft Bankpress |60
Marklyft |60
Antal minuters paus mellan discipliner/10
Uppdatera
Tidsinstillningar Faktiska/beriknade™ Sekunder per lyft Aterstaende lyft Skillnad
08.12.2023 09:00 Start  Slut Start Slut
Knabaoj
Grupp 01 11:00 11:18 | 11:01* 11:07* 60 sekunder® 6 -11 min
Grupp 02 11:18  11:36 | 11:07 11:10" 60 sekunder® 3 -26 min
10 min Paus
Bankpress
Grupp 01 1146 1204 | 77:20" 11:26* 60 sekunder* 8 -38 min
Grupp 02 12:04 1222 | 11:26* 11:29* 60 sekunder* 3 -53 min
10 min Paus
Markdyft
Grupp 01 12:32 1280 | 11:39° 11:45% 60 sekunder® 6 -65 min
Grupp 02 1250 1308 | 1145" 11:45* 60 sekunder* 3 -80 min
08.12.2023 13:00 Start  Slut Start Slut
Knaboj
Grupp 03 1500 1518 | 15:00* 15:00* 60 sekunder* 0 -18 min
20 min Paus
Bankpress
Grupp 03 15:38 1586 | 15:20° 15:20% 60 sekunder® 0 -36 min
20 min Paus
Marklyft
Grupp 03 1816  16:3¢ |  15:40" 15:40% 60 sekunder® 0 -54 min

15
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4. Invagning

| detta steg gar vi igenom invagningsmomentet for tavlingen.

4.1 Addera kroppsvikt, stéllningshojder och ingangsvikter
| menyn, ga till "Oversikt av steg”, klicka sedan pa Steg 9: Addera kroppsvikt och ingangsvikter.

Wizard
Fére
Meny
Steg Status Detaljer
— 1. Skapa invagning ®
Logga ut 2, Skapa grupper o
Ny taving 3. Skapa férening (behtvs ej om ®
Oom 4. Skapa lyhare ®
Datafisde (5 Melt i #®  0iyfare saknar lotinummer
6. Kontrollera instaliningar
Demare 7. Skiiv ut dokument
Higlo 8. Kontrollera tidsinstaliningar
Tavingar Fére invégning
Oversatining
Steg Status Detaljer
Anvandare
Adminstration Efter invagning
e Steg Status Detaljer
Backvp 9. Addera kroppsvikt och ingangsvikter 0 iyhare saknar ingangsvikt
Dokument 10. Addera rackhojder R 0yrare saknar racknojd
D . Sat for domare
Grupper Efter
Instaliningar
Steg Status Detaljer
Invagningar 12. Skiiv ut resultat
Kategorier 13. Skicka in protakoll
Lag
Lyftare
Resultat
Resultat (frenklad
sekretariatvy)
TLdsinstalininoar
Viktklasser
I Oversik av steg J

Om du har flera grupper som ska vagas in for tavlingen kan du i vyn for "Lyftare” filtrera pa grupp for att

enklare kunna hitta den lyftare som ska védgas in. Markera de grupper du vill se och klicka pd "Uppdatera”.

Llhel)
Brtiing
.
Sok Namn: | Skapa |
| Random lotnummer  CSV import Alla klassiska Snabblage: | Kioppsvikt v
| oy taving 108 Lytare
| Cm
Datafide Filtera
Grupp 01
Domare o Grupp 02
Liaip P [euep0o
. Grupp 04 ~
| Sortera efter:| Grupp v
| Quersattning Spara
Anvandare minerad| [Stainingsn Ll o)

: = P T v L ey e e T T T — = ===
| Andra | Elien 5. Akesson [[e | [[ofEs v oo |[senor ~ | m 00 oo Nassjo AMK ~ |[Grupp 01 v | | x &
| Bagkwp anors [Eisa soman pavisson [0 | o1/ v [o00 ||semor <] m M M KsU v[cumor v IE=
. Dokument Andra | Frida Witberg [[o I [ |6 _~1]o00 |[senior “| 00 00 00 Kungaivs Alietkiubb ~ |[Grupp 01 ~ | IERS
| cu Andra | ulia Jonansson 0 | o|[s5 ~|[ooo |[senior ~ 00 00 oo Upsaia T < |[erupp ot + || | x ﬁ
{ JoRer
| Iitamear Andra [Livia Blomkvist 0 o |85 ] [000 Senior - 00 00 00 Borlange AK v [ Bupp 01 v x B

Instalinngar koot
| inuagningar Andra || Matica vimar 0 | o|[6s v|[ooo | senior - m m M Sundbybergs TK v |[erupp ot || | x m"l
| o Anda [ Nova Svanberg o | ol oo |[senor vl o0 oo oo Luled AK v [Gum ot v | < [Z
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Hitta sedan den lyftare som ska végas in antingen genom att skrolla i vyn eller stka pa lyftaren i faltet
"Sok”. Nar du hittat lyftaren fyller du sedan i foljande falt: Kroppsvikt, Stéllningshéjder, KB1, BP1, ML1
(ingangsvikter). Glém inte klicka pa "Spara”

-
s Soapn

Meny
Hem [ [sex] Nam: Skapa |
Logeaut Random lotinummer  CSV Import  Alla kiassiska Snabbiage: | Kroppsvik v
My taviing 108 Lyfare. [
Om
Datafisde Filtrera:

Grupp 01
Demare: o Grupp 02
i " |onmee

Grupp 04 ™

Lavingar Sortera efrer:| Grupp v |
Oversatining o
pramn fow  |icens [konf iR iR ategor I,m;'la ”""‘95"”"59?””‘"”""”[&51 BP1 L1 IFarening rupp Faaeisedr mselm|

Andra [Ellen B Akesson 0 | ||of[s2 v fooe Senior ~| | | Joo 0.0 0.0 Nassjo AMK ~ |[Grupp 01 ~ | | x In?h
Back-up Anara |Eisa Sorman Faulsson 0 | Jlo|[s3 ~] 000 Senior ~ | ] ] oo 0.0 0.0 KSU ~ |[Grupp 01 ~ | || x Iﬁ;
e Andca |[Frida vitberg 0| Tolee vifeoe ([senee | ] | oo o0 oo Kungaivs Alletkub ~ |[Guppor ~ | | x Ig}‘
5 —_—

Anara [ Juta Jonansson 0 | o fEs vfooo  |[senor ~| ] | oo 00 0.0 Upsaia TK v |[Grupp 01 ~ | | x (&

Andra [Livia Blomkvist 0 | |} I |[=enior ~ | | | oo | |EX) | B |[Bortange Ax ~ |[Grupp 01 ~ | | = léi
Invagningar Andca [atiga vimar o | J o (s~ oo |[senior ~| ] | oo 00 0o Sundbybergs TK ~ |[Grupp o1 ~ | | x [
w Andra | Nova Svanberg 0 | o |52 _~]|o0e Senior ~ | | | foo [ 0.0 Luled AK ~ |[Grupp 01 | | x D%%

Se exempel nedan for exempel pa hur du fyller i om en lyftare ska ha infallt rack i knaboj (t.ex. 11/in for
hojd 11, bada infdllda eller 18/h.in for hojd 18 och hdger infalld) samt hojder och avlyft i bankpress (t.ex.
10/8 for hojd 10, safetyrack 8, inget avlyft eller 5/7/A for hojd 5, safetyrack 7 och aviyft).

J—

[ P‘Aamn i.on itcens Kmmm:d[ oppsvit %(&eqon
[ap,m IEllenB Axesson ||o ['9 | o [ 69 v 'ooo ij Senior
| Anara 'Elsa Sorman Pautsson |[o [i_s |[?] 89 v iooo | servor
T ——— 5 [CRG o

4.2 Skriv ut startordning

I menyn, gd till "Dokument”. Valj typ "Startordning” och markera de grupper som végt in genom att halla
in Ctrl + klicka pa de grupperna. Klicka sedan pa "Skapa dokument” for att f& fram en PDF-fil for
startordning (samtliga Iyft). Dessa listor kan séttas upp i tavlingslokalen, t.ex. vid uppvarmningsytan.

Dokument

Typ:
Startordning N

Grupper: Hall in Ctrl fér att vélja flera
Grupp 01 (2023-12-08 09:00:00) -~
Grupp 02 (2023-12-08 09:00:00)
Grupp 03 (2023-12-08 13:00:00)

Skapa dokument

Hialp

Tavlingar

Oversattning

Anvéndare
Adminstration

Aktivitetslogg

17



5. Satt upp domarenheter

Detta moment &r frivilligt. Det gar dven bra att anvdnda ett externt domarsystem och lata sekretariatet
fylla i domslut under tavlingens gang.

Genom att satta upp och konfigurera domarnas enheter sa registreras domarnas domslut direkt i
systemet och kan &dven visas for lyftare och publik pa en separat skarm, vilket gér att inget externt
domarsystem behodvs. OBS: Sakerstall att ni alltid har back-up i form av rédalvita flaggor.

Be domarna pé deras enheter (telefon eller surfplatta) att ga till: https:/se.powerliftinglive.com och sedan

klicka pa "Domare” i menyn. Domarna behdver inte vara inloggade. Be dem vdlja ratt tivling i drop-down-
menyn samt vilken position de ska sitta pa.

Domare

Taviing: | Cecilia Testtaving nr2 v

Positicn.
Vanster sida  Huvuddomare  Hoger sida

Meny.

Hem
Loggain

Ny anvéindare
Om

Dataficde

Hialp

Skirm
Ny _skarm

Domarna far da upp féljande. Nu behéver forfragan godkdnnas av en inloggad anvandare som har
atkomst till tavlingen.

Viintar pi godkiinnande

ID: 92aa

I menyn, ga till "Domarsignaler” och godkdnn sedan forfragan fran domarna. Om du inte ser forfragan,
uppdatera sidan genom att klicka pa F5 eller annat kortkommando lampat for ditt operativsystem.

[ {xl
Domarsignaler
= hitps:/ise. power h g4 sodar are och valj ritt tiving
”
=
Sy
Logga.ut
Sy o P Tid Information
om m iuvuddomare 9288 172.17.0,12023-12-04 13:19:46 Mozal$. 0 (X11; Linux x36_64) AppleWebKiu537.36 (KHTML, ike Gackn) Chrome/81.0.4044.138 Safari®537.36
Datafidde
Domare
Hialp
Taviingar
Oversatining
Anvandare
—_—
Back-up
Dokumant

Nar forfragan dr godkand kan domarna ge domslut direkt i sin enhet.
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6. Vyer pa skarmar
Powerlifting Live later dig valja vilka vyer du vill visa pa respektive skarm. | detta avsnitt gar vi igenom var
rekommenderade uppsattning, men det gar saklart bra att anpassa utifran era preferenser och
forutsattningar. Ni véljer vyer genom att i menyn ga till "Ny skarm” (obs, 1angt ner i menyn!), vélj din
tavling samt aktuell vy i drop-down menyn.

Powerlit
Lag-SM
Byt
Skdrm
Tavling: | Lag-SM 2023 KSL v | Skarm: | Domarsignaler v || Oppna skarm
Meny Domarsignaler
Lyftare
Hem Lyftare + Domarsignaler
L t Lyftordning
LRl Resultat
Ny tavling Resultat (detaljerad vy)
Resultat + Domarsignaler
Om Resultat + Rekord
Dataflode Resultat + Rekord + Domarsignaler
Klovarvy
Domare Speaker
Hialp

6.1 Vy for sekretariatet
| menyn till vanster, ga "Resultat” (Obs: ga e via 'Ny skarm’). Har kommer sekretariatet kunna adminstrera
tavlingen och addera nésta forsok under tavlingens gang.

Resultat

Detta &r den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant Iyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

Grupp 02 (6) v || Starta klockan || Aterstéil nedrékning | Nuvarande disciplin: [Marklyft | Nedrakning:| | Start |

# Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Pong Prognos
69 Senior

1. Elsa Sérman Paulsson *15 67.15 IKSU [160.0][170.0][180.0][65.0 ][e0.0 |[e25 |[180.0][180.0][0.0 | Andra |460 471.22 460 471.221.
2. Matilda Vilmar * 19 68.35 Sundbybergs TK [170.0][180.0][185.0|[67.5 | [105.0][105.0][160.0 |[165.0][.0 || Andra |442.5447.63 442.5447.632.
3. Nova Svanberg * 16 68.10 Luled AK_ [#75][550][155.0][r0.0_][725 |[750 |[75.0][1850][0-0_ | Andra |412.5418.36 412.5418.364.
4. Hilma Westerberg * 17 63.95 Téby AK [200][150.0][7525][g0.0_][100.0][1025 | [(50.0][1525 |[{60.0 ][ Andra |407.6432.72 415 440.693.
5. Ronja Fredriksson * 18 68.55 Umed Power [#50][150:0][160.0][e0.0_][625 ][50 |[(50.0[1625][155.0]| Andra |407.5411.37 410 413.905.
6. Vilma Lejonberg * 20 67.65 Broddetorps GOIE  [135.0][140.0 |[145:0][65:0_|[70.0_|[725 |[180:0][180.0][0.0 | Andra [405 412.69 405 412.696.

Ronja Fredriksson
156.0 kg

Godkant Iyft | E] godkant

Rapportera forsok

45(187.5 |Nova Svanberg

Elsa Sérman Paulsson

49(192.5 |Vilma Lejonberg
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6.2 Vy for klovare
For klovarvyn finns tva val, antingen med siffror eller visuella viktplattor.

| menyn, ga till Ny skdrm, valj din tvling och alternativet "Klovarvy” eller "Klvoarvy, visuella viktskivor” och
klicka pd "Oppna skirm”.

Skarm
Tavling: | Testtavling infér SM 2024 v | Skarm: | Domarsignaler v H Oppna skarm |
Domarsignaler
Lyftare
Lyftare + Domarsignaler
Lyftordning

Resultat

Resultat (detaljerad vy)
Resultat + Domarsignaler
Resultat + Rekord

Klovarvy

Klovarvy, visuella viktskivor

pEarer

Klovarna kommer nu kunna se vad som ska klovas fér nuvarande lyftare samt nasta lyftare. Dra denna vyn
till skarmen avsedd fér klovarna

Klovarvy:
Lukas Lindgren Hijd:

150.0 kg 24

2x25+ 10 + 2.5 + Las

Ulf Corneliusson Hijjd:

160.0 kg L

2x25+ 15+ 2.5+ Las

Klovarvy, visuella viktskivor:

Yulong Li Hisjd:
12/6

195.0 kg
Gustav Hedlund - Hisjd:

12/8

215.0 kg
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6.3 Vy fér domare

| menyn, ga till Ny skdrm, vilj din tivling och alternativet "Domarsignaler” och klicka pd "Oppna skarm”.
Dra den vyn till skdrmen avsedd for att visa domslut. Denna skarm kommer vara tom tills tavlingen drar
igdng och sedan kommer nedan vy visas for respektive lyftare.

Hoisanrn

Lyftare 5

71.0 kg

s e

6.4 Vy for publik
| menyn, ga till Ny skarm, valj din tavling och alternativet "Resultat (detaljerad vy)” och klicka p& "Oppna
skarm”. Dra den vyn till skarmen avsedd foér publiken. Publiken kommer nu kunna félja tavlingen.

Niista lyftave: 1. Tuva Hoffman* 120.0 kg | 2. Ines Kataoka* 130.0 kg | 3. Sofia Nilsson® 142.5 kg | 4. Jessica Ehrsson* 150.0 kg | 5. Ellen Svensson* 180.0 kg |

Namn Lott  Kroppsvikt Firening BP ML Total Poing Prognos
63 Junior 1923 1200 207.5
1. Ida-Therese Lindeberg® ] 58.95 Tiby AK Dam 85.0 162.5 175.0 1998 075 93.26 407.5 93.26
69 Junior 19-23 1210 195.0 s
1. Amanda Fors* 19 67.85 LinkSpings AK Dam 100.0 160.0 170.0 1775 4225 88.36 422.5 88.36
3. Comelia Hinnerson* 2 68.65 Géiteborg KK Dam 825 157.5 1650 25 367.5 7635 367.5 76.35
76 Junior 1923 1200 10.0
1. Noomi Kiessling* 10 7415 Linkpings AK Dam 67.5 155.0 162.5 167.5 385 76.51
84 Junior 19-23 110.0 210
1. Emma Sandén* 28 78.65 Orebro KK Dam 95.0 1725 1825 1825 4275 82,98 427.5 §2.95
69 Senior 1215 197.5 :
2. Cecilia Cederblad* 6 67.95 Sundbybergs TK Dam 875 1525 1625 1700 370 7732 370
3. Lisa Fredriksson® 1L 65.45 Goteborg KK Dam 700 155.0 165.0 675 355 75.84
84 Senior 136.0 225
1. Ellinor Svensson* 5 83.65 Tiby AK Dam 025 150.0 190.0 202.5 480 00,50 480 90.80
2. Sofia Kollenhag* 16 8285 Orebro KK Dam 875 175.0 190.0 2660 465 88.30 465 8830
3. Ebba Lindgren* 25 82.30 Sundbybergs TK Dam 925 1550 1650 4560 2075 77.59 407.5 77.59

Niista grupp: 1. Tuva Hoffman* 120.0 kg | 2. Ines Katacka* 130.0 kg | 3. Sofia Nilsson* 142.5 kg | 4. Jessica Ehrsson* 150.0 kg | 5. Ellen Svensson* 180.0 kg |

6.5 Vy for lyftare
| menyn, ga till Ny skarm och valj din tdvling. Om du endast vill visa lyftordningen, vélj alternativet
"Lyftordning” och klicka p& "Oppna skarm”.

Grupp 01 (2 Lyftare).

Omgang 1.
6 lyft aterstar!.

1. Férnamn Efternamn* 90.0 kg
2. Lyftare Test2 150.0 kg
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Om du vill att lyftarna ska kunna se resultat samt nasta lyftare, vdlj alternativet "Resultat” (rekommenderas
for DM och uppét) och klicka pa "Oppna skirm”. Har kan lyftarna se lyftordningen hogst upp i vyn samt
hur de ligger till. Nésta grupp kan se ordningen langst ner pd skdrmen i denna vy.

Niista lyftare: 1. Férnamn Efternamn® 90.0 kg | 2. Lyftare Test2 150.0 kg |

Namn Lott Kroppsvikt Firening KB BP ML Total Poiing Prognos
63 Master 1
- Lyftare Test2 5 58.95 Sundbybergs TK 1500 90.0 140.0 0 0.00 380 429.51 L
93 Senior
- Fomamn Efternamn*® 4 85.60 Linkdpings AK 90.0 65.0 150.0 0 0.00 305 199.99 1

Niista grupp: 1. Test Lyftarel* 240.0 kg

6.6 Flera vyer pa en skdrm (”Speakervyn”)
Det dar mojligt att kombinera flera vyer for en skram. Detta 4r ett bra alternativ om ni har ont om
skarmar.

| menyn, ga till Ny skarm (obs, 1angt ner i menyn!). Vélj din tavling samt Skarm "Speaker” och klicka pa
"Oppna skarm”. | den nya fliken, klicka p& "Addera ny vy".

, Lag-5M2023 « -
& Byt tavih | Adderany vy
Skarm
Tavling: [ Lag-SM 2023 KBP Dam v | Skiarm: | Speaker ~ || Oppna skarm |
Meny
Hem
Logga ut
Nt

Nu kan du vélja vilka vyer som du vill ska synas.

e Du kan addera fler genom att klicka pd "Addera ny vy” fler ganger.

e Valj vilken vy du vill visa i drop-downmenyn foér respektive vy

e Tabort en vy genom att klicka pa X (Krysset) i hdgra hoérnet

e Zooma ut/in genom att klicka pa +/- (plus/minustecknet) i hégra hornet
e Andra storlek genom att "dra i kanten” av vyn

e  Flytta omkring vyerna genom att klicka och dra i dem

Addera ny vy | I

Resultat v +-x|
69 Seniorkoefficient ~ Kroppsvikt Lott Knaboj ~ Bankpress MarklyR Total Poing  Prognos

Hilma Westerberg 64 25 0.0000.0975 1025 107.5 0.0 0.0 0.0 107.5 kg 88
Micaela Odling 75.30 6 0.0000.01050 1100 1150 0.0 0.0 0.0 115 kg
3. Juha Johansson 68.20 18 000000850 90 950 00000095ke
4. Jenny Karlsson 56.95 19 000000800 850 901040.00.00.085ke
6. Ida-Therese Lindeberg 58.75 27 000000800 850 SESH0.0000.085kg
7. Jessica Ehrsson 80.85 23 000000925 97.5 035 0.00.00.0975k
Stella Albery Larsdotter 65.80 20 000000825 90.0 S5 0.00.00.09kg
10. Sofia Johansson 22 000000800 825 850800000082 5kg
16. Katarina Beremark 103.35 17 000000825 87.5 9258000.00.087.5kg 62
19. Suzanne Janzi 56.90 24 000000625 650 675 0.00000675kg

Lagtaviing v | +-x
o

Lyfarinfo
Lyftordning
Lagtaviing
Domarsignaler
Ranking nuvarande lyftare - Disciplin
Ranking nuvarande lyftare - Total
Ranking nuvarande lyftare (KG) - Disciplin
Ranking Kvinnor Senior koefficient Knaboj
Ranking Kvinnor Senior koefficient Bankpress
Ranking Kvinnor Senior koefficient Marklyft
Ranking Kvinnor Senior koefficient Sammenlagt
Ranking KG Kvinnor Senior koefficient (57 kg) Knaboj berg
Ranking KG Kvinnor Senior koefficient (57 kg) Bankpress
Ranking KG Kvinnor Senior koefficient (57 kg) Marklyft
Ranking KG Kvinnor Senior koefficient (63 kg) Knaboj
Ranking KG Kvinnor Senior koefficient (63 kg) Bankpress. K
Ranking KG Kvinnor Senior koefficient (63 kg) Marklyft n
Ranking KG Kvinnor Senior koefficient (69 kg) Knaboj
Ranking KG Kvinnor Senior koefficient (69 kg) Bankpress  ~
2 e

Poiing

voa Lmagren ow.zrat
Sofia Johansson 69.1218 Sofia Johansson
4. Giiteharo KK 282.05 4. Géteboro KK
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6.7 Vyer pa SM, DM och Landsdelsmasterskap
Pa SM-tavlingar ska féljande skdrmar anvdndas. Det ar dven rekommenderat att samma vyer anvands pa
andra masterskapstavlingar (DM och Landsdelsmésterskap)

6.7.1 Sekretariat:

| menyn till vdnster, ga "Resultat” (Obs: gd e] via 'Ny skarm’). Har kommer sekretariatet kunna adminstrera
tivlingen och addera nista forsok under tavlingens gang.

Resultat
Detta dr den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godként Iyft(g / +). Ej godként(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

Grupp 02 (6) v || Starta klockan || Aterstéll nedrakning | Nuvarande disciplin: | Markl v | Nedrékning: Start
PP 9 p 9

# Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Poéng Prognos

69 Senior

1. Elsa Sérman Paulsson *15 67.15 IKSU [[600][i70:0][180.0][65:0_][e0-0_|[625 |[f80.0|[1800]0:0_ || Andra |460 47122 460 471.221.
2. Matilda Vilmar * 19 68.35 Sundbybergs TK [170.0][180.0 |[1850|[67:5_|[105:0][105:0][1600 |[165:0[0-0 || Andra |442.5447.63 442 5447.632.
3. Nova Svanberg * 16 68.10 Luled AK_ [75][1550][155.0][70.0_][725 |[750 |[[75.0][185.0]0-0_ | Andra |412.5418.36 412.5418.364.
4. Hima Westerberg * 17 63.95 Tby AK [f20.0][150.0][1525][e0.0_][100.0[102:5 | [(50.0 ] [1525][160.0 | Andra |407.5452.72 415 440.693.
5. RonjaFredriksson * 18 68.55 Umea Power [[#50][150.0|[T60.0][e0.0_][e25 |[e5.0|[150.0][1525[T55.0 ] Andra |407.5411.37 410 413.905.
6. Vilma Lejonberg * 20 67.65 Broddetorps GOIE  [135.0 ][140.0 |[145.0[65.0_|[70.0_|[725_[180.0][180.0].0_ || Andra |405 412.69 405 412.696.

Ronja Fredriksson
155.0 kg

Godkant Iyft | E] godkaint

Rapportera forsok

45|187.5 |Nova Svanberg

Elsa Sérman Paulsson

49 Vilma Lejonberg

6.7.2 Bakom Flaket (Fér vantande lyftare): For vantande lyftare (bakom podiumet), anvand speakervyn och
kombinera vyn for "lyftordning + resultat'.

Addera ny vy

Lyftordning ~| +'X
1. Lukas Lindgren  Sundbybergs TK 150.0 kg

2. Ulf Corneliusson Goteborg KK 160.0 kg

3. Joacim Johansson Vedums AIS 175.0 kg 4

Resultat | +-x]
83 Senior koefficient Kroppsvikt Lott Knébsj Biénkpress Marklyft Total  Podng Prognos

1. Emil Lundgren 74.20 6 0.00.00.0 180.0{190.0 190.0 0.0 0.0 0.0 190 kg 101.18184 I90kg 101.18184 1.

2. Carl Johansson 77.55 10 0.0 0.0 0.0 175.0 182.5 187.5 0.0 0.0 0.0 187.5 kg 97.552875 187.5 kg 97.552875 2.

3. Anders Henriksson 112.45 12 0.0 0.0 0.0 210.0 215.0 222.5 0.0 0.0 0.0 222.5 kg 96.5732325 222.5 kg 96.5732325 3.

4. TJack Soderberg 93.40 24 0.0 0.0 0.0 185.0 195.0 200.0 0.0 0.0 0.0 195 kg 92.32158 I95kg 92.32158 4.

5. Alexander Karlsson 105.25 13 0.0 0.0 0.0 205.0 210.0 210.0 0.0 0.0 0.0 205 kg 91.69117 203 kg 9169117 5.

6. Carl Oberg 76.65 23 0.0 0.0 0.0 162.5 170.0 175.0 0.0 0.0 0.0 175 kg 91.60865 I75kg 91.60865 6.

7. Kenneth Ekborg 94.00 20 0.0 0.0 0.0 180.0 187.5 190.0 0.0 0.0 0.0 187.5 kg 88.4934375 187.5 kg 88.4934375 7.

8. Philip Larsson 84.30 11 0.00.0 0.0 165.0 175.0 177.5 0.0 0.0 0.0 177.5 kg 88.4519775 177.5 kg 88.4519775 8.

9. Mattias Johansson 122.60 15 0.0 0.0 0.0 190.0 200.0 207.5 0.0 0.0 0.0 207.5 kg 86.74579  207.5 kg 8§6.74579 9.

11. Thomas Edvinsson 94.30 8 0.00.00.0170.0 175.0 180.0 0.0 0.0 0.0 180 kg 84.82176 I80kg 8482176 1l &
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6.7.3 Mot publik: Fér den vy som dr vand mot publiken, anvand vyn "Resultat + rekord”. Denna vy visar
automatisk flash av rekord.

Niista Iyftare: 1. Tuva Hoffman* 120.0 kg | 2. Ines Kataoka® 130.0 kg | 3. Sofia Nilsson® 142.5 kg| 4. Jessica Elusson® 150.0 kg| 5. Ellen Svensson® 180.0 kg

Namn Lot Kroppsvikt Firening KB BP ML Total  Poing Prognos
63 Junior 1923 w1750 1200 2075
L. Tda-Therese Lindeberg® 9 5895 Tiby AK Dam 1475 850 1625 1750 #8880 075 9326
69 Junior 1923 SIS0 1210 1950 L
L. Amanda Fors* 19 67385 Linkbpings AK Dam 1000 1600 1700  FEEEN4225 8836 422.5 86.36
3. Comelia Hinnerson* 2 65,65 Goteborg KK Dam 825 1575 1650 #2500 3678 6.35 67.5 76.35
76 Junior 1923 1200 2100
L. Noomi Kiessling® 10 7418 Linképings AK Dam. 675 16: 1675 385 6.81
84 Junior 19-23 1100 -
L. Emm Sandén* ] 78,65 Orebro KK D 950 BRI s2s w75 8290
69 Senior 121
2. Cecilia Cederblad* 6 6795 Sundbybergs TK Dam 875 1625 1700 370 77.32
3. Lisa Eredriksson® 1 65.45 Goteborg KK Dam 1200 700 1650  HeEE 3ss 75.84
84 Senior #1980 1360 225
1. Ellinor Svensson® s 8365 Taby AK Dam 1850 015 1500 1900 0: 480 90.80
2. Sofia Kollenhag* 16 8285 Orebro KK Dam 1875 875 1750 1900 3666 465 85.30
3. Ebba Lindgren* 25 8230 Sundbybergs TK Dam 1500 025 1550 1650 #866 407 o

Niista grupp: L. Tova Hoffiman® 120.0 ke | 2. Ines Kataoka® 130.0 kg | 3. Sofia Nilsson® 142.5 kg | 4. Jessica Ehrsson® 150.0 kg | . Ellen Svensson® 150.0 ke

6.7.4 Klovare:
For klovarvyn finns tva val, antingen med siffror eller visuella viktplattor.

| menyn, ga till Ny skdrm, valj din tdvling och alternativet "Klovarvy” eller "Klvoarvy, visuella viktskivor” och
klicka p& "Oppna skarm”.

Klovarna kommer nu kunna se vad som ska klovas for nuvarande lyftare samt nésta lyftare. Dra denna vyn

till skdrmen avsedd for klovarna

Klovarvy:
Lukas Lindgren Hojd:

150.0 kg 2

2x25+ 10+ 2.5 + Las

Ulf Corneliusson Hisjd:

160.0 kg e

2x25+ 15+ 2.5+ Las

Klovarvy, visuella viktskivor:
Yulong Li Hisjd:

195.0 kg =

Gustav Hedlund Hijd:

215.0 kg o
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6.7.5 Domslut: Om programmets inbyggda domarsystem anvands, visa vyn "Lyftare + domarsignaler” pa
den skrdam som ska visa domslut (riktad mot publik, domare, jury)

Lukas Lindgren

150.0 kg

-—21.
Kniibij: Biinkpress: Marklyft: Omging:

0 kg 0 kg 0 kg

6.7.6 Uppvarmning: P4 uppvarmningen, anvand vyn "Resultat".

Niista lyftare: 1. Tuva Hoffman* 120.0 kg | 2. Ines Kataoka® 130.0 kg | 3. Sofia Nilsson® 142.5 kg | 4. Jessica Ehrsson® 150.0 kg | 5. Ellen Svensson* 180.0 kg |

Namn Lott  Kroppsvikt Forening KB BP Total Poing Prognos
63 Junior 19-23 svx 1750 120.0
1. Ida-Therese Lindeberg® 9 5895 Tiby AK Dam 1475 85.0 175.0 196:0 407.5 93.26 93.26 I
69 Junior 19-23 sE 1810 121.0 456
1. Amanda Fors* 19 Linkopings AK Dam 1525 100.0 170.0 ++5 4225 88.36 422.5 88.36 i
3. Comelia Hinnerson* 21 Goéteborg KK Dam 1200 82.5 165.0 1725 367.5 7635 3
76 Junior 19-23 s 211.0 120.0
1. Noomi Kiessling* 10 7415 Linkopings AK Dam 150.0 67.5 162.5 167.5 385 76.81 385 6.81 i
84 Junior 19-23 1975 110.0 :
1. Emma Sandén*® 28 78.65 Orebro KK Dam 150.0 95.0 1825 182.5 427.5 82,98 427.5 82.98 I
69 Senior K 185.5 121.5
2. Cecilia Cederblad* 6 67.95 Sundbybergs TK Dam 125 81.5 1625 170.0 370 77.32 7.32
3. Lisa Fredriksson® 1 65.45 Géteborg KK Dam 120.0 70.0 165.0 1675 355 75.84 5.84 3
84 Senior wx 198.0 136.0
1. Ellinor Svensson* 5 83.65 Tiby AK Dam 185.0 925 190.0 202.5 480 90.80 480 I
2. Sofia Kollenhag* 16 8285 Orebro KK Dam 187.5 87.5 175.0 190.0 206:0 465 58,30 465 2
3. Ebba Lindgren* 25 8230 sundbybergs TK Dam 150.0 92.5 1550 165.0 1866 407.5 7759 407.5

Niista grupp: 1. Tuva Hoffman® 120.0 kg | 2. Ines Kataoka® 130.0 kg | 3. Sofia Nilsson® 142.5 kg | 4. Jessica Ehrsson® 150.0 kg | 5. Ellen Svensson® 180.0 kg |

6.8 Rekommenderade vyer pa Serietévlingar

Nedan finns ni en rekommendation pa vyer for serietavlingar. Om ni har fler/farre antal skdrmar anpassar
ni er uppsattning och val av vyer efter detta.

6.8.1 Sekretariat:
| menyn till vdnster, g& "Resultat” (Obs: gd e via 'Ny skarm’). Har kommer sekretariatet kunna adminstrera
tavlingen och addera nasta forsok under tavlingens gang.

Resultat

Detta &r den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkint lyfi(g / +). Ej godként(n / -). Aterstall lyfi(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

[Grupp 02 (6) v || Starta kiockan || Aterstill nedrakning | Nuvarande disciplin: | Marklyft v | Nedrakning: | start

# Namn Lott Kroppsvikt Forening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Poang Prognos

69 Senior

. Elsa Sérman Paulsson * 15 67.15 IKSU [E00][7o.0][fB0.0][E50 ][00 |E25 [E00][i0.0 ]P0 Ancra [460 471.22 460 471.221.

. Matilda Vilmar * 19 68.35 TK I170‘0 180.0 |[185.0

q
2 Andra |442.5447.63 442.5447.632.
3. Nova Svanberg * 16 88.10 Luled AK IN?S 155.0'155{] 70.0 |725 "551) I175[) 185.0 [ 0 Andra |d1254|336 4125418364
4. Hima Westerberg © 17 63.95 Taby AK_ [Fos][Ee0 ][5z 5] [Fo.0_][ie0.0] [0z [T 1525 |[[60.0] Andra |4075432.72 415 440.693.
5.
6.

. Bonja Fredriksson * 18 ©8.56 Umea Power I145.ﬂ|1500 [160.0 |[90.0_|[92.5 |9—5,U IWEO.D 152.5 |[156.0 || Andra |4(]754|‘L37 410 413.905.
. Vimalejonberg © 20 67.65 colF  [135.0][1#0.01[i#5.0][650 |[70.0_|[F25][180.0][190.0 Andra 405 412,69 405 412,696,

Ronja Fredriksson
155.0 kg
Godkant Iyft | Ej godkant

Rapportera forsék

45(187.5 | Nova Svanberg
47| 1925 |Elsa Sorman Paulsson
49| 192.5 |Vilma Lejonberg
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6.8.2 Bakom Flaket (For vdntande lyftare): For vantande lyftare (bakom podiumet), anvand speakervyn och
kombinera vyn for "lyftordning + resultat".

Addera ny vy
Lyftordning v] +'X
1. Lukas Lindgren ~ Sundbybergs TK 150.0 kg
2. Ulf Corneliusson Goteborg KK 160.0 kg
3. Joacim Johansson Vedums AIS 175.0 kg &
Resultat v] +_X
83 Senior koefficient ~Kroppsvikt Lott Knidbsj ~ Bankpress Marklyft Total  Pozng Prognos
1. Emil Lundgren 6 0.00.0 0.0 180.0190.0 190.0 0.0 0.0 0.0 190 kg 101.18184 190kg 101.18184 1.
2. Carl Johansson 77.55 10 0.00.0 0.0 175.0 182.5 187.5 0.0 0.0 0.0 187.5 kg 97.552875 7.5. 2.
3. Anders Henriksson 112.45 12 0.0 0.0 0.0 210.0 215.0 222.5 0.0 0.0 0.0 222.5 kg 96.573232.
4. Jack Soderberg 93.40 24 0.00.0 0.0 185.0 195.0200.0 0.0 0.0 0.0 195kg 92.32158 3
5. Alexander Karlsson 105.25 13 0.0 0.0 0.0 205.0 210.0 210.0 0.0 0.0 0.0 205kg 91.69117 205kg 91.69117 5.
6. Carl Oberg 76.65 23 0.00.0 0.0 162.5 170.0 175.0 0.0 0.0 0.0 175 kg 91.60865 175kg 91.60865 6.
7. Kenneth Ekborg 94.00 20 0.00.0 0.0 180.0 187.5 190.0 0.0 0.0 0.0 187.5 kg 88.4934375 187.5 kg 88.4934.
8. Philip Larsson 84.30 11 0.00.0 0.0 165.0 175.0 177.5 0.0 0.0 0.0 177.5 kg 88.45197 .5 kg 88.4519 .
9. Mattias Johansson 122.60 15 0.0 0.0 0.0 190.0 200.0 207.5 0.0 0.0 0.0 207.5 kg 86.74579  207.5 kg 86.74579 9.
11. Thomas Edvinsson 94.30 8 0.00.00.0170.0 175.0 180.0 0.0 0.0 0.0 180 kg 84.82176 I80kg &4.82176 Il. 4

6.8.3 Klovare:
For klovarvyn finns tva val, antingen med siffror eller visuella viktplattor.

| menyn, ga till Ny skdrm, valj din tdvling och alternativet "Klovarvy” eller "Klvoarvy, visuella viktskivor” och
klicka pa "Oppna skarm”.

Klovarna kommer nu kunna se vad som ska klovas for nuvarande lyftare samt nésta lyftare. Dra denna vyn
till skdrmen avsedd for klovarna

Klovarvy:
Lukas Lindgren Hajd:

150.0 kg A

2x25+ 10 + 2.5 + Las

Ulf Corneliusson Hisjd:

160.0 kg o

2x25+ 15+ 2.5+ Las

Klovarvy, visuella viktskivor:
Yulong Li Hisjd:

195.0 kg =

Gustav Hedlund Hijd:

215.0 kg o
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6.8.4 Domslut: Om programmets inbyggda domarsystem anvands, visa vyn "Lyftare + domarsignaler” pa

den skrdam som ska visa domslut (riktad mot publik och domare)

Lukas Lindgren .

150.0 kg

-—21.

Kniibij: Biinkpress: Marklyft: Omging:

0 kg 0 kg 0 kg
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7. Genomfor tavlingen
Nu &r det dags att kora tavlingen. | detta kapitel gar vi igenom samtliga moment som sker under tavlingens
gang.

| menyn, ga till: "Resultat” — har kommer sekretariatet kunna hantera administrationen under tavlingens
gang.

7.1 Godkann/underkann lyft
Om ni inte anvander den inbyggda domarfunktionaliteten, klicka pa knappen "Godkant lyft” alternativt "Ej
godkant”.

OBS: Anvdnd ej ctrl + +/- for att zooma i resultatvyn dd detta kortkommando godkdnner/underkdnner lyft

Powerlifting Live

A Cecilia Testtaviing nr 2
o Byt tavling

Resultat

Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

Men Grupp 01(2) v Startaklockan  Aterstall nedrakning Nuvarande disciplin: | Knaboj v | Nedrakning: | ' Start

y # Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Podng Prognos
Hem 63 Master 1
Logoa ut -. Lyftare Test2 5 5895 Sundbybergs TK [150.0 [0.0 0.0 [90.0 [0.0 [0.0 [1400 00 [00 Anding 0 000 380429511
Ny taviing 93 Senior S S — e —
- -, Fornamn Efternamn *4 8560 LinkopingsAK [000 [0.0 [00 650 [00 [0.0 [1500 00 [0.0 Andring 0 000 305199.991

m
Dataflode
Fornamn Efternamn

mar 90.0 kg

Hialp Godkant lyft  Ej godkant

Tavlingar

7.2 Ange nista vikt

Efter att lyftaren har avslutat sitt lyft och fatt domslut s& har denna 60 sekunder pa sig att ldmna in sitt
nasta forsok. Pa skdrmen kommer en sektion for att rapportera in lyftarens vikt dyka upp. Den raknar dels
ner antal sekunder som lyftaren har pa sig att ldmna in sitt resultat samt ger forslag pa en automatisk
hojning (vid godkant lyft).

Ange lyftarens nésta vikt i den markerade rutan och klicka pa Enter. Det gar dven bra att lagga in vikten
direkt i resultatvyn.
Powerlifting Live

Cecilia Testtaviing nr 2
Byt taviing

Resultat

Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft{r). Starta klockan(b / *). Flash text{f).

Meny Grupp 01(2) v Starta klockan Aterstall nedrakning Muvarande disciplin: | Knaboj ~ Nedrakning: Start

# Namn Lott Kroppsvikt Forening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Podng Prognos
Hem 63 Master 1
Logoa ut - Lyftare Test2 5 5895 Sundbybergs TK [1500 00 [0.0 [s00 [0.0 O 1400 0.0 |00 Andring 0 0.00 380429511,
Ny taviing 93 Senior
; 1. Egmamn Efternamn *4  85.60 Linkgpings AK  [90.0° 00 [o0 650 0.0 o0 [1500 o0 o0 Andring 90 59.01 305199.991.
Om
Dataflade

Lyftare Test2
Domare 150.0 kg
Higlp Godkant Iyt Ej godkant
Tavlingar Rapportera forsék
GOversattning

2925  Fomamn Eftemamn

Anvéndare

Adminstration
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7.3 Starta klockan (1 min)

Nar det dr dags for nasta lyftare ska sekretariatet sitta klockan pa 60 sek nér speakern kommunicerat att
"stdngen ar klar”.

Detta gors genom att klicka pa "Starta klockan”

Meny
Hem
Logga ut
Ny tavling
Oom
Dataflode
Domare
Hialp

Tavlingar

Powerlifting Live

Cecilia Testtaviing nr 2
Byt taviing
Resultat

Detta &r den nuvarande gruppen. Kortkemmandon: Godkant lyft{g / +). Ej godkant{n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f)

Grupp 01 (2) v Aterstall nedrakning Nuvarande disciplin: Knabsj | Nedrakning: | Start

# Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP? ML1 ML2Z ML3 Total Podng Prognos
63 Master 1

- Lyftare Test2 5 5895 Sundbybergs TK [1500 00 [00 [900 [00 0 [1400 [00 00  Anding 0 000 380429511
93 Senior

1. Eomamn Efternamn *4  85.60 Linkopings AK  [900 950 [00 [650 |00 00 [1500 [00 [o.0 Andring 90 59.01 310203.271.

Lyftare Test2
150.0 kg
Godkant lyft  Ej godkant

D& kommer nedrékningen visas pa skarmen. Nedrikningen visas dven pa flera vyer.

Meny
Hem
Logga ut
Ny tavling
Om
Dataflode
Domare

Hialp

Powerlifting Live

Cecilia Testtavling nr 2
Byt tavling

Resultat

Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkemmandon: Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f)

Grupp 01 (2) v |Starta klockan (0:57)] Aterstall r akning N de disciplin: | Knabgj v | Nedrakning: Start

# Namn ott Rroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Poidng Prognos
63 Master 1

- Lyftare Test2 5 5895 Sundbybergs TK 1500 00 [00 [900 [00 00 [1400 j00 f00 Andring 0 000 380429511
93 Senior

1. Eornamn Efternamn *4  85.60 Linkopings AK  [90.0 l§5.0 0.0 65.0 (0.0 k_JO 150.0 0.0 0.0 Andring 90 59.01 310203.271
Lyftare Test2

150.0 kg

Godkant lyft  Ej godkant

7.4 Starta klockan: Anpassad tid

Vid vissa tillfallen behdver man sétta en anpassad tid. Detta kan vara om det ar tex. farre dn 6 lyftare i en

grupp (da det tillkommer en/flera tilliggsminuter), vid omférsdk dar lyftaren ska ga efter sig sjilv eller vid
paus mellan grupper/moment.

Anpassad nedrékning gérs i rutan nedrakning.

For hela minuter, skriv antal minuter (e] decimaler) och klicka pa start.

Meny
Hem
Logga ut
Ny taviing
Om
Dataflde
Domare
Hjalp
Tavlingar
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Powerlifting Live

Ceclia Testtéviing nr 2
Byt taviing

Resultat

Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall Iyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

Grupp 01 (2) v| Startaklockan  Aterstall nedrakning Nuvarande disciplin: |Knaboj | Nedra 3 Start
# Namn

Lott Kroppsvikt Forening KB1 KB2 KB3 BP1 BF 5 v Total Poidng Prognos
63 Master 1
- Lyftare Test2 5 5895 Sundbybergs TK |150.0 j0.0 0.0 900 |00 E ] 140.0 j0.0 0.0 Andring 0 000 380429511
93 Senior

1. Eoramn Efternamn *4  85.60 Linképings AK  [80.0° [050 [0.0 [650 fpo o [1500 oo foo Andring 90 59.01 310203.271.

Lyftare Test2
150.0 kg

Godkant lyft  Ej godkant



’”.-4.‘ SwEpis®
PTG FiD

o

For halva/delar minuter, anvand punkt (gj komma). T.ex.: 3.5 motsvarar 3 min 30 sek.

Meny

Hem
Logoa ut

Ny taviing
Om
Datafidde
Domare
Hialp
Tavlingar
Oversattning

Anvandare

Powerlifting Live

Cecilia Testtaviing nr 2
Byt taviing

Resultat
Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

Grupp 01 (2) v Starta klockan  Aterstall nedrakning Nuvarande disciplin: | Knaboj
# Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1
63 Master 1

-. Lyftare Test2 5 5895 Sundbybergs TK [150.0 0.0 00 [000 [00 foo [1400 o0 foo Andring 0 0.00 380429511

93 Senior

1. Eomamn Efternamn "4 8560 Linkopings AKX  [900 950 [00 [650 oo oo [1600 oo foo Andring 90 59.01 310203271

Total Podng Prognos

Lyftare Test2
150.0 kg
Godkant lyft  Ej godkant

7.5 Andra stillningshojder under tavlingens gang

Vid vissa tillfallen énskar lyftare korrigera sina stdliningshdjder under tavlingens gang.

Hogerklicka pa den aktuella lyftaren och valj "Oppna lank i nytt fénster”,

Meny
Hem
Logga ut
Ny taving
Om
Datafiode
Domare
Higlp
Taviingar
Oversattning
Anvandare

Adminstration
Aktivitetslogg

Powerlifting Live

Cecilia Testtaviing nr 2
Byt taviing
Resultat
Detta ar den gruppen. Kor Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

Grupp 01(2) v | Startakiockan  Aterstall nedrakning Nuvarande disciplin:  Knaboj v  Nedrakning [as Start

# Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Podng Prognos
63 Master 1

- Lyfare Test2 5 5895 Sundbybergs TK [1500 0.0 0.0 900 0.0 00 [1400 [00 [00 Anding 0 000 380429.511
“'- -+ aeaniiagingsaK 00 50 00 50 00 PO [1500 [00 60 Anding 90 5901 310203271

Oppna lank i ny flik

Lyftare Tesl Oppna lank i nytt fonster I

1500 kg Oppna 13nk i inkognitofonster

Godkant ly i

Spara lank som..
Kopiera lankadress

nspektera

Du far da upp lyftarvyn. Andra stillningshojder, klicka p4 "Uppdatera” och stang sedan fliken.

Andra - Fsrnamn Efternamn
Namn [Fornamn Efternamn
Viktidass 3
Klassiskt
Diskvaificerad
Ny taving Kon Herr v
om Kategon Senior v
Rekorgkategon  Samma som kategorl v
Dataficde Grupp Grupp 01 v
Domare Forening Linkopings AK v
Haln Licens [980101cc
Tavingar Lot 4
Fodeisedr 1996
Hojd Knaboj |
Anvandare Hoid Bankpress|108
Adminstration OPpE VIR 13
Akivitetsiogg Forsok B8P 650 ML fi500
Back-up
Dokument
Domarsignater Tabort
Grueset Personliga rekord:
Instaliningar Knaboy
Bankpress
Invagaingar Marklyft
Kategorer Total

30
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7.6 Avsta ett lyft
Vid vissa tillfallen meddelar en lyftare att de ska avsta ett lyft. Nar lyftaren har meddelat att de avstar ett

Iyft, klicka p4 knappen "Andra”:
Powerlifting Live

Cecilia Testtaviing nr 2
Byt taviing

Resultat

| Detta 4r den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

Grupp 01 (2) v Startaklockan  Aterstall nedrakning Nuvarande disciplin: | Bankpress v Nedr3kning: Start

o # Namn Lott Kroppsvikt Forening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Podng Prognos
= | 63 Master1

Logga ut | 1. Lyftare Test2 5 5895 Sundbybergs TK [150.0 [160.0 [165.0 [90.0° ' [00.0 [0.0 [140.0 0.0 [0.0  Andra 250 282.58 390 440.821.
Ny tavling | 93 Senior

o | 1. Edmamn Efternamn *4  85.60 Linkspings AK WWWWWWWWW&MD&% 312.5204.911.
A

Och vdlj sedan "Avstar” for det lyft det galler. Klicka sedan pa "Stang”

Fornamn Efternamn
Linképings AK
Lyft Vikt Actions
KB1 [90.0 Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsék Avstar  Flash text

KB2[95.0  Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar Flash text
KB3[97.5 Andra vikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar  Flash text

BP1 65.0 Andra vikt  Godkant lyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar  Flash text
BP2/0.0  Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyt forsok Flash text
BP3 /0.0 Andravikt Godkéntlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar Flash text

ML1/150.0  Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsk Avstar Flash text
ML2 0.0 Andra vikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar Flash text
ML3 0.0 Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar Flash text

Stang

7.7 Andra grupp och disciplin

Efter genomgang omgang behdver ni dndra grupp eller disciplin for att fa upp ndsta omgang av lyftare.

For att byta grupp, klicka pa drop-downmenyn och vélj den grupp du vill byta till. OBS: Glém inte vélja
"Gor detta till den nuvarande gruppen” se bild 2.

Cecilia Testtaviing nr 2
Byt taviing

Resultat

Detta ar den gruppen. Kor Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).
Men Grupp 01 (2) v | Startaklockan  Aterstall nedrakning Nuvarande disciplin: | Knabsj v Nedrakning [ Start

Y Lott Kroppsvikt Forening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Podng Prognos

Hem Grupp 02 (1)
Logaa ut Srep03 ) 5 5895 Sundbybergs TK [150.0 [160.0 165101900 00 0.0 [1400 [00 0.0  Andring 160 180.85390 440.821
Ny taviing 93 Senior
; 1. Eornamn Efternamn *4  85.60 Linkopings AK  [90.0 950 [975 [650 [00 0.0 [150.0 o0 [0.0 Andring 97.5 63.93 312.5204.911
Om
Dataflode
Domare
Hialp
Tavlinaar
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Powerlifting Live

Cecilias Paratavling
Byt taviing

Resultat

Goér detta till den nuvarande gruppen Kortkommandon: Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

| Meny [Grupp 02 (3) v || Starta kiockan (1:46) || Aterstall nedrakning | Nuvarande disciplin: | Bankpress v | Nedrakning: | [ start |

For att andra disciplin, vélj drop-down-menyn for "Nuvarande disciplin” och vdlj den disciplin du vill byta
till.

ap .
Powerlifting Live
Cecilia Testtaviing nr 2
Byt taviing

| Resultat

i Detta ar den gruppen. Ki Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).
" Grupp 01 (2) v | Startaklockan  Aterstall nedrakning Nuvarande disciplin| Nedrakning: Start

ien’
Y | # Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB BP3 ML1 ML2 ML3 Total Podng Prognos

Hem 63 Master 1 B
Logoaut |1 Lyftare Test 5 5895 Sundbybergs TK [1500 [160.0 [i8bmcnsiimred 00 [1400 00 00 Andring 160 180.85390 440.821
Ny tavling Belsetiiog
:) i 1. Eomamn Efternamn *4 8560 Linkopings AK 50.0 50 075 ES 0 00 Joo 150.0 0.0 0.0 Andring 97.5 63.93 3125204911
om i
Dataflode
Domare
Hialn

7.8 Omforsdk sist i rundan

Vid vissa tillfallen har lyftaren ratt till ett omférsok (ex. om klovarna tar stangen for tidigt) och ska lyfta sist
i rundan. Ett omférsék godkdnns av huvuddomaren och/eller juryn.

For att skapa ett omforsok dir lyftaren ska lyfta sist i rundan, klicka pa "Andra” for den lyftare det galler. |
detta exempel ska Matilda fa ett omférsek for Marklyft 2 och lyfta sist i rundan. Klicka pa "Andra”.

Resultat

Detta &r den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godként lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall Iyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

Grupp 02 (6) v || Starta Klockan | Aterstall nedrakning | Nuvarande disciplin: [Marklyft ] Nedrakning:| | Start |

# Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Poédng Prognos

69 Senior

1. Elsa Sorman Paulsson *15  67.15 IKSU [i60.0][170.0][780.0][65:0_][0.0_|[P25 |[180.0|[190.0][0-0_| Andra |450 460.98 460 471.221.
2. Matilda Vilmar * 19 68.35 Sundbybergs TK_ [170.0][180.0 |[185.0 | [67.5_|[105.0] [105:0|[160.0 |[165.0 |[0.0__|| Andra |}142.5447.63 447.5452.692.
3. Hilma Westerberg * 17 63.95 Taby AK [120.0 ] [150.0 |[152.5 |[00.0_|[100.0 |[102.5 |[150.0 | [152.5 |[160.0 | Andra 1407.5432.72 415 440.693.
4. Ronja Fredriksson * 18 68.55 Umea Power [#50][150.0][160.0][p0.0_|[2.5_|[P5.0_|[150.0|[152.5][155.0 || Andra |407.5411.37 410 413.905.
5. Nova Svanberg * 16 68.10 LuleA AK_ [1475][185:0][155.0 |[70.0_|[725_|[75:0_|[175.0][185.0 |[0.0_]| Andra |402.5408.22 412.5418.36 4.
6. Vilma L ejonberg * 20 67.65 Broddetorps GOIF  [135.0 ][140.0 |[145.0 ] [65.0_][70.0_][72:5_][180.0][190.0 |[0.0__]| Andra |395 402.50 405 412.696.
Matilda Vilmar

165.0 kg

| Godkant Iyft | Ej godkant
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Vilj sedan "Omforsok i slutet av rundan” for det forsok det giller.

Lyft Vikt

Matilda Vilmar

Sundbybergs TK

Actions

KB1[170.0 || Andra vikt

Godkant lyft || Ej godként || Nytt férsok

Omférsk i slutet av rundan || Avstar || Flash text

KB2 [180.0 || Andra vikt

Godkant Iyft || Ej godkant || Nyt férsok

KB3[185.0 || Andra vikt

Godkant lyft || Ej godként || Nytt férsek

J
| Omférsek i slutet av rundan || Avstar || Flash text ]
|

Omférsok i slutet av rundan H Avstar H Flash text

BP1(97.5 || Andra vikt

Godkant Iyft || Ej godkant || Nyt férsok

Omférsok i slutet av rundan H Avstar H Flash text |

BP2[105.0 || Andra vikt

BP3 (1050 || Andra vikt ||

Godkant Iyft || Ej godkant || Nyt férssk

Godkant Iyft |[ Ej godkant | Nytt férsok | |

Omférsok i slutet av rundan “ Avstar H Flash text |

Omférsék i slutet av rundan H Avstar H Flash text |

ML1[160.0 || Andra vikt

Godkant lyft || Ej godkant || Nyt fersok

Omférssk i slutet av rundan || Avstar H Flash text |

ML2[165.0 || Andra vikt

Godkant lyft || Ej godként || Nytt férsok

| Omférsok i slutet av rundan

Avstar || Flash text

ML3[0.0

H Andra vikt

Godkant Iyft || Ej godkant || Nytt frsok

Omférsok i slutet av rundan

I Avstar H Flash text ]

Stang |

Den lyftare som ska fa ett omférsdk markeras da med orange farg for det forsok det géller.

Resultat

Detta &r den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godként lyft(g / +). Ej godként(n / -). Aterstéll lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

Grupp 02 (6) v l Starta klockan H Aterstall nedrikning lNuvaraHde disciplin: | Marklyft v |Nedrakning: -

# Namn
69 Senior

Lott Kroppsvikt Férening

1. Elsa Sérman Paulsson * 15

2. Matilda Vilmar *

3. Hilma Westerberg *
4. Ronja Fredriksson *
5. Mova Svanberg *
6. Vilma Lejonberg *

Nova Svanberg
185.0 kg

KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Poéng Prognos

67.15 IKSU [i600][i700][1e00[e5:0 ][00 |[625 |[180.0][1S00 ][00 || Andra |450 460.98 460 471.221.
19 68.35 Sundbybergs K [170.0][180.0 |[i85.0][675 |[105:0][105.0][160.0 |[l65:01[0-0 || Andra |4425447.63 442.5447.632.
17 63.95 Taby AK [20.0][150.0][152.5][e0.0_|[100.0][102.5 ] [150.0][152.5][160.0 || Andra |407.5432.72 415 440.693.
18 68.55 Umed Power [350][1500][160.0|[e0-0 |25 |[e5:0 |[150.0][1525][155:0]| Andra |407.5411.37 410 413.905.
16 68.10 Luled AK_ [475][185:0][155.0 |[70.0_|[r2:5_|[75:0_|[i75.0][185.0][0:0 || Andra |402.5408.22 412.5418.36 4.
20 67.65 Broddetorps GOIF  [135.0][120.0|[145.0][65.0_|[r0.0_|[725 [180.0][180.0[0-0_ ]| Andra |395 402.50 405 412.696.

Godkant lyft | Ej godkant

Fortsdtt rundan som vanligt. Nar du kommer till slutet av rundan kommer systemet automatiskt vilja

omforsoket innan det gar vidare till ndsta runda.

Resuitat

Detta ar den de gruppen. Kor : Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

Grupp 02 (6) v || Starta kiockan || Aterstall ing disciplin: [ Marklyft v akning: | start

# Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Poéing Prognos

69 Senior

1. Elsa S6rman Paulsson *15 67.15 IKSU IGOO |700 IBOO 550 FOO 526 |800 ISOO 5 Andra 460 471.22 460 471.221.
2. Matilda Viimar * 19 68.35 Sundbybergs TK I 170.0 I 180.0 I 185.0 |§75 EOGO I | 160.0 ﬁ Iﬁ Andra 442.5447.63 442.5447.632.
3. Nova Svanberg * 16 68.10 Lulea AK I [147.5 FI I 155.0 ﬁOO |725 |750 | 175.0 I 185.0 5 Anura 412.5418.36 412.5418.364.
4. Hima Westerberg * 17 63.95 Taby AK [20.0][150.0 |[152.5 |[p0.0_][100.0 |[102:5 |[150.0 |[152.5 |[160.0 ]| Andra |407.5432.72 415 440.693.
5. Ronja Fredriksson * 18 68.55 Umea Power |i45.0"‘l50.0 I160.0 W.O 52.5 55.0 |150.0 I152.5 155.0 || Andra 407.5411.37 410 413.905.
6. Vilma Lejonberg * 20 67.65 GOIF I135.0 I‘I40.0 I145.0 55.0 I;0.0 |?2.5 l180.0 I190.0 5.0 Andra 405 412.69 405 412.696.
Matilda Vilmar

165.0 kg

Godkant Iyft | Ej godkant

Rabportera forsck

33



o,
’”.-4.‘ Swipis®
PTG FiD

7.9 Omforsok mitt i en runda/direkt efter sig sjilv

Vid vissa tillfallen har lyftaren ratt till ett omférsok (ex. om klovarna tar stangen for tidigt) och ska lyfta
direkt efter sig sjalv (galler t.ex. vid rekordférsok). Ett omforsdk godkanns av huvuddomaren och/eller
juryn.

Om lyftaren far ett omférsék mitt i en runda och ska lyfta direkt efter sig sjlv klicka pa "Andra”.

Powerlifting Live

Cecilia Testtaviing nr 2
Byt taviing

Resultat

| Detta 4r den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

Grupp 01 (2) v Startaklockan  Aterstall nedrakning Nuvarande disciplin: | Bankpress v Nedrakning: Start

A2 # Namn Lott Kroppsvikt Forening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Poang Prognos
== | 63 Master1

Logga ut | 1. Lyftare Test2 5 5895 Sundbybergs TK [150.0 [160.0 [165.0 [90.0 | [00.0 [0.0 [140.0 [0.0 [0.0  Andra 250 282.58 390 440.821.
Ny tavling | 93 Senior

@ | 1. Eomamn Efteamn ‘4 85.60 Linkspings AK WWWWWWWW@MO&% 312.5204.911.
RataflAdAa

Du far da upp féljande vy. Klicka pa "Nytt forsok” och nar stangen ar klovad och klar, starta klockan pa 4
min.

Fornamn Efternamn
Linkopings AK

Lyft Vikt Actions

KB1[000  Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar  Flash text
KB2 [95.0 Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsdk Avstar  Flash text
KB3[075  Andravikk Godkantlyft Ejgodkant Nyttforssk Avstar Flash text

BP1[650  Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforssk Avstar  Flash text
BP2 67.5 Andra vikt  Godkiint lyft  Ej godkant | Nytt forsok | Avstar  Flash text
BP3 /0.0 Andravikt  Godkantlyft Ejgodkant Nyt forsdk  Avstdr  Flash text

ML1[1500 Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforssk Avstar Flash text
ML2 0.0 Andra vikt  Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok  Avstar  Flash text
ML3[0.0 Andravikt Godkiintlyft Ejgodkant Nyttforsdk  Avstar  Flash text

Stang

7.10 Andra redan givet domslut

| vissa fall behover ett redan givet domslut dndras. Detta kan vara pa grund av att juryn har &verklagat ett
lyft eller att domare eller sekretariat har rakat klicka fel.

Valj aktuell lyftare och klicka p& knappen ”"Andra”.
Powerlifting Live

Cecilia Testtaviing nr 2
Byt taviing

Resultat

Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

Grupp 01 (2) v Startaklockan  Aterstall nedrikning Nuvarande disciplin:  Binkpress v | Nedrakning: Start

paid # Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Poéing Prognos
=L . 63 Master 1

Logga ut | 1. Lyftare Test2 5 5895 Sundbybergs TK [150.0 [160.0 [165.00 [80.0  [50.0 [0.0 [140.0 [0.0 [0.0  Andra 250 28258 380 440.821.
Ny tavling | 93 senior

& | 1. Edmamn Efternamn *4  85.60 Linkspings AK WWWWWWWWWZHO&% 312.5204.911.
RNatafida i
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Du far da upp féljande vy. Klicka pa godkant/underkant lyft for det forsok som andringen géller och klicka
sedan pd "Stang”.

Fornamn Efternamn
Linkopings AK

Lyft Vikt Actions

KB1[000  Andravikt Godkantlyft Ejgodkdnt Nyttforsok Avstar Flash text
KB2[950  Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforssk Avstar  Flash text
KB3[075  Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar Flash text

BP1 65.0 Andravikt  Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar  Flash text
BP2/67.5  Andra vikt IGodkAntiyﬂ Ej godkant I Nyt forssk  Avstar  Flash text
BP3[0.0 Andravikt Godkantlyt Ejgodkant Nyttforsok  Avstar  Flash text

ML1[1500 Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforssk Avstar Flash text
ML2 0.0 Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforssk Avstar  Flash text
ML3/0.0  Andravikt Godkantlyft Ejgodkdnt Nyttforsok Avstar  Flash text

Stang

7.11 Andra tredje marklyft

| tredje marken (eller banken vid endast bankpresstavling) dger lyftaren ratt att dndra sitt tredje marklyft
tva ganger. Var noga med att du far in en fysisk hdjningslapp och spara denna for att kunna spara
eventuella dndringar.

Nar du far in en hojningslapp, klicka pa "Andra” for den aktuelle lyftaren.

Resultat
Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkemmandon: Godkant Iyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall Iyft(r). Starta kiockan(b / *). Flash text(f).

Grupp 01 (2) v Starta kiockan  Aterstéll nedrékning Nuvarande disciplin: Marklyft v | Nedrékning: Start
# Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Podng Prognos
63 Master 1

1. Lyftare Test2 5 5895 Sundbybergs TK [150.0 [160.0 [165.0° [90.0 I@0.0 925 [140.0 [1425 [145.0 Andra 395 446.47 397.5449.291.

93 Senior

1. ESmamn Efternamn *4  85.60 Linképings AK EDD 95.0 57.5 65.0 57.5 ’{_575 150.0 [152.5 |155.0 317.520&15320 209.821.

Lyftare Test2
145.0 kg
Godkant lyft  Ej godkant

Andra vikten genom att 4ndra direkt i den vita rutan eller genom att klicka pa ”Andra vikt”

Linkopings AK

Lyft Vikt Actions
KB1 [90.0 Andravikt Godkantlyft Ejgodkdnt Nyttforsok  Avstar  Flash text

KB2 [95.0 Andravikt  Godkant lyft Ejgodkdnt Nyttforsok  Avstar  Flash text
KB3 [97.5 Andravikt Godkantlyft Ejgodkdnt Nyttforsok Avstar  Flash text

BP1 65.0 Andravikt Godkantlyft Ejgodkdnt Nyttforsok Avstar  Flash text
BP2 67.5 Andravikt  Godkantlyft ~Ejgodkdnt Nyttforsok Avstar  Flash text
BP3[675  Andravik Godkantlyft Ejgodkant Nyttforssk Avstar  Flash text

ML1[150.0  Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar  Flash text
ML2[1525  Andravikt Godkantlyft Ejgodkdnt Nyttforsok Avstar  Flash text
ML3F[155.0  Andravikt | Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar  Flash text

Sténg
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8. Specialfall

| detta kapitel beskrivs situationer som skiljer sig fran en standardtavling inom styrkelyft eller bankpress.

8.1 Tavling pa poang
| vissa fall finns det en eller flera klasser eller lyftare som ska tévla pa poang.

Dessa lyftare behéver du (ndr du skapar lyftaren) markera som "koefficientlyftare”, vilket du gor i lyftarvyn
i drop-drownmenyn for "Kategori” alternativt niar du importerar din CSV-fil. VAlj det alternativ som passar
den alderskategori lyftaren ska tavla i. Fortsatt sedan med att satta upp tavlingen som vanligt.

Andra - Lyftare 1
~—_¢

Mony Namn [Lyftare 1
Hem Viktklass 57
Klassiskt
Loggaut Diskvalificerad
Ny taving Kon Dam v
o S —
Datafiode Rekordkategori ‘WW: ¥
Grupp | Junor 1923
Domare Master 1
Forening |vaster2
e teons [t
Tavinoar Lott
Qversétining Fodelseér oodoss 1418
Anvandare HoidKnaboj [11
Adminstration Hojd Bankpress 57
Aktivitetsioga Kroppsvikt  [55.00
Backup Forsok kB[00 BP.fss0  mL[1050
Dokument Uppdatera |
Domarsignaler
Grupper Ta bort |

8.2 Lagtavlingar

Detta steg dr under utveckling och denna sektion kommer uppdateras efter att utveckling dr fdrdigstdilld

8.3 Rekordforsok (SM-tavlingar)
For att kunna anvanda funktionalitet for svenska rekord behédver du ha specifik behorighet for detta. Hor
av dig till Cecilia Cederblad om du ska ha tillgang till denna funktionalitet.

| menyn, ga till Installningar och kryssa for de rekord som ska kunna slas pa tavlingen. Rekorden hamtas
fran wwwi.styrkelyft.se och du ser rekordlistor genom att klicka pa varje omrade. Innan varje tavling,

dubbelkolla att dessa stammer.

W Instéaliningar

MWery D 1233
Namn Cecilias Importtaviing
Hem Forkortning Endast bokstaver eller sifffor
Logga ut
Ny taviing
Om
Dataflode
Domare
Hialp
Information
Taviingar
Oversatining
Anvandare
Adminstration
Aktivitetsioag
Backup Z
Dokument Ranking () Knaboj [) Bankpress () Markiyft () Total () Forening
Taviingstyp ()
S vingstyp () Bankpresstaviing [ Para
Gom rekord pa skam
Grupper Senast uppdaterad: 08.02 2024 08:01
Rekortlistor:
instalini r =
Jostalongar | T
Invagningar Rekord venska Rekord Klassisk Ent nkpre
Kategorier Svenska Rekord Utrustat
Svenska Rekord Utrustat Enbart banki
Lag RIeSS
Svenska Rekord Para
S Poangformula| IPF GL Formula ~
Resultat Klassiskt Markera ej Klassiska lyftare med en asterisk (*)
Resultat (forenklad Lagtaviing _Lyfare per forening/lag: [ 4
sekretariatvy) | Uppdatera



http://www.styrkelyft.se/

Swepis®
'-’rmr. vt

Nu dr tavlingen i gdng och det dr dags att sld ett rekord. Rekord flashas autmatiskt, men det finns ocksa
mojlighet att aktiveras anpassad rekordtextmanuellt.

8.3.1 Automatisk flash av rekord
Vid rekordférsok sa flashas text automatiskt for de rekord som slas. | detta exempel forsdker en lyftare pa
ett marklyftsrekord for Senior + Junior.

Niista lyfiare: 1. Vilma Lejonberg® 208.0 kg | 2. Eric Lindblad* 297.5 kg | 3. Lukas Segerberg* 305.0 kg | 4. Yulong Li* 315.0 kg | 5. Gustav Hedlund* 330.0 kg |

Namn Lott Kroppsvikt Forening KB BP ML Total Poiing Prognos
69 Senior V5 186.0 121.5 206.5 5
1 Elsa & 3 4
: i Svenska Rekord Klassisk Marklyft Senior
+ mmtSyenska Rekord Klassisk Marklyft Junior 19-23 5
s. onja 6.
6. Vilma Lejonberg* 20 67.65 Broddetorps GOIF 145.0 70.0 180.0 190.0 208.0 408 84.85 423 88.62 3.

Niista grupp:

8.3.2 Manuell flash av rekord
| resultatvyn, anvand kortkommandot genom att trycka pa bokstaven "f’ pa tangentbordet eller klicka pa

rutan "andra” for den aktuella lyftaren och vélj sedan "Flash text”

Du far da upp féljande vy. Vélj vilken kategori rekordet ska slas i och klicka pa "Spara”.

Nova Thors
Orebro KK Dam
Flash text for KB3 147.5 kg

Fordefinserad: [ Svenskl rekord Ungdom v |
Custom: | Sver

Svenskt rekord
Svenski rekord Ungdom
'Svenskt rekord Junior
Svenskt rekord Master 1
Svenskt rekord Master 2
Svenskt rekord Master 3
Svenskt rekord Master 4
Nordiskt rekord

Nordiskt rekord Ungdom

Nordiskt rekord Junlor

Nordiskt rekord Master 1
Nordiskt rekord Master 2
Nordiskt rekord Master 3
Nordiskt rekord Master 4

Powerlifting Live
e = Lyft Vikt Actions
KB1[170.0 || Andra vikt | [ Godkant Iyft || Ej godkant || Nyt forsok || Avstar || Fiash text
KB2(180.0 || Andra vikt || Godkant Iyft || Ej godkant || Nytt férsok || Avstar || Flash text
KB3187.5 || Andra vikt | [ Godkant Iyft || Ej godkant || Nytt forsok || Avstar || Fiash text
BP1(90.0 || Andra vikt || Godkant Iyt || Ej godkant || Nytt forsok |[ Avstar || Fiash text
BP2(95.0 || Andra vikt || Godkant Iyft | | Ej godként || Nytt forsek | [ Avstar || Fiash text
BP3[100.0 || Andra vikt | [ Godkant lyft || Ej godkant || Nyt forsok || Avstar || Fiash text
ML1[172.5 || Andra vikt | [ Godkant it | Ej godkant | | Nyt forsek | [ Avstar || Flash text
ML2[182.5 || Andra vikt || Godkant Iytt || Ej godkant || Nytt férsok |[ Avstar || Fiash text
ML3 (1875 || Andra vikt || Godkant Iyft || E] godkant || Nytt forsok | Avstar | Fiash text

Nar det ar lyftarens tur kommer det flasha en rod text med vald rekordkategori i foljande vyer (som viljs

via "Ny skarm” i menyn): Lyftare, Lyftare + Domare, Resultat, Resultat detaljerad vy, Resultat +
Domarsignaler, Resultat + Rekord, Resultat + Rekord + Domarsignaler.

iNova Thors

147.5 kg

L—1.

e
140.0 kg
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—
825 kg

N i
1450kg 3

Niista Iyftare: 1. Nova Thors* 147.5 kg |

Namn
7 Ungdom 1418
1. TeaLarssont 15

5545

1 !oxplm»e Wallner* 24 8630
57 Junior 19-23
1. Sara Sandberg® 8 56,00
69 Junior 19.23
2. Hilma Westerberg® 6405

7 Sentor

Lot Kroppsvikt

Kt

Farening KB
%1300

Linkopings AK Dam 1225

Sundbybergs TK 90.0

mek

d:

BP ML
170.0

Total

1300 1600 355

145.0

Taby AK Dam 1700 1500 187.5
vE152.5 185.0

Orebro KK Dam 1200 1250 5 1425
e 1810 210 1950

Tiby AK Dam HOAU 1400 1500 1075 1550 4125
E 1525 1230 1850

Poiing

$5.05

89.31

Proguos

t%agidm



9. Parabanktavlingar

| detta kapitel beskrivs uppsdttning och genomférande av en tdviing i parabdnkpress.

9.1 Satt upp och férbered en parabanktavling
Skapa en anvandare och tavling enligt stegen beskrivna i kapitel 1 och 2.

Gé sedan till "Instéliningar” i menyn och kryssa for "Parabdnkpress” samt vélj Podngformula

"Parabankpress”. Klicka sedan pa "Spara”. Detta kommer automatiskt att anpassa viktklasser, podngformula
och alderskategorier till parainstallningar.

ey
o 1223
e Mamn Cecilias Parativling
dem Férkortning Endast bokstaver eller siffror
-ogga.ut
Ay taviing
m
latafidde
Jomare I L_J Gom rekord pa skarm
djilp ! Senast uppdaterad: 18.03.2024 10:01
— Information Rskonlistor:
Juscsdtning = [ svenska Rekord Klassisk
Anuandare f Rekord [J svenska Rekord Klassisk Enbart binkpress
dminstration ! () svenska Rekord Utrustat
;ﬂwﬂrzng | [ svenska Rekord Utrustat Enbart bénkpress
up -
_ " i U Svenska Rekord Para
Jokument Ranking [ Knave) ) Bankpress ) Markiyt O Total () Farening | [Poangformulal Parabank
v

soapas | Taangsp O paoressan] 8 cazsanpess | | [PosngromuialParabanipress v |
i [ Gom rekord pa skam | assiskt _J Markera ej kiassiska lyftare med en asterisk (*)

Senast uppdaterad: 18.03.2024 10:01 | . il =
nstalningar Rekortlistor: | Lagtévling Lyftare per forening/lag: | 4
D ar [ svenska Rekord Klassisk i S

- Rekord [ syenska Rekord Klassisk Enbart bink | Spara |

Sategorier = s — | S

Folj sedan ordinarie instruktioner for att skapa invdgning, grupper, foreningar och lyftare och dragning av
lottnummer.

Addera sedan (enligt ordinarie instruktioner) kroppsvikt, ingdngsvikter och stallningshojder for samtliga
lyftare

9.2 Genomf6r parabanktavling
Nu ar det dags att kora tavlingen. | kapitel 7 beskrivs samtliga moment som sker under tavlingens gang, i
denna sektion beskriv endast de tillfallen som skiljer sig.

G4 till vyn: "Resultat” — hir kommer sekretariatet kunna hantera administrationen under tévlingens gang

9.21  Farg pa domslut
| paratavlingar skiljer sig fargerna pa domslut mot en styrkelyfttavling. Om den inbyggda domarfunktionen
anvands justeras fargerna automatiskt om tavlingen ar markerad som "Parabédnkpress” i instéllningarna.

Helskenn

Cecilias Parativling (Vinster)

Lyftare 5

71.0 kg
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9.2.2 Automatisk timer efter runda 1 och 2

Om det ar farre an fem lyftare i en grupp sétts en automatisk timer pa 3 minuter efter runda 1 och 2.
Ingen manuell hantering av sekretariatet kravs.

9.2.3 2 minuter for att pabdrija lyft
| paralyftning har lyftare 2 minuter pa sig att pabdrja lyftet. Om tivlingen &r kategoriserad som en

o

Parabanktavling stélls klockan automatiskt pa 2 minuter nar sekretariatet klickar pa "Starta klockan”.
Powerlifting Live

Cecilias Parataviing
Byt taviing

Resultat
Detta ar den gruppen. Ki Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f)
I Grupp 02 (3) v | Starta klockan (1%9) |;\tefsiall nedrakning | disciplin: | Bankp v Létaﬁ
BP1 BP2 BP3 BP4 Total Podng Prognos
55 Senior
Logga ut 1. Lyftare 5 12 55.00 Eorening A [70.0_|[71.0 J0.0 ]P0 | Andra |70 6258 7163.471
Ny tavling 61 Senior
- 1. Lyflare 6 11 60.00 Eorening B [630_[640_J00_]p0_][ Andra 64 5556 6455561
a 79 Senior
Dataflode 1. Lyftare7 0 75.00 Eorening A [74.0_J[75.0 J[0.0_|p.0 | Andra |74 60.47 7561.291
Domare
Hijalp Lyftare 5
Taviingar 71.0kg

Godkant lyft | Ej godkant

9.24 Omviand lyftordning efter lotthnummer
| parabank lyfter den lyftare med hogst lottnummer forst om tva lyftare har angett samma vikt. Om

tavlingen ar kategoriserad som en Parabadnktavling justeras lyftordning automatiskt efter parabdnkreglerna
for lottnummer.

9.2.5 Hojningsforslag med hela kilogram inkl. varning
| parabédnk kan lyftare endast hoja vikten med hela kilogram. Om tavlingen ar kategoriserad som en
Parabéanktavling kommer systemet automatiskt att féresla en hojning med 1 kg.

Resultat

Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall Iyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f)

Grupp 02 (3) v || Starta kiockan || Aterstall nedrakning | Nuvarande disciplin: [ Bankpress v | Nedrakning | start |
#Namn  LottKroppsvikt Forening BP1 BP2 BP3 BP4 Total Poing Prognos

55 Senior

1. Lyflare 5 12 55.00 Eorening A [70.0_JFA0L]0.0_Jp0_] Andra |70 6258 7062581

61 Senior

1. Lyflare 11 60.00 Eorening B [630_JB40_J[65.0 Jp0_ || Andra |64 5556 6556.431

79 Senior

1. Lyflare7 0 75.00 Eorening A [740_|[750 J0.0__Jp.0_ ][ Andra |75 6129 7561291

Lyfare 6
65.0kg
Godkant Iyft | Ej godkant

Rapportera forsok

2|71 Lyftare 5
49|76 Lyftare 7

Om en vikt som inte ar ett heltal angivs kommer systemet att flasha en varning och inte sldppa igenom
vikten. Detta géller dven pa invagningen ndr ingdngsvikter anges. Om varningen dyker upp, klicka pa ok och

ange sedan en giltig vikt.
Powerlifting Live

se.powerliftinglive.com Says
Resultat Endast kilogram &r tillatna fér parataviingar!

Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkomi

Meny Grupp 02 (3) || Starta klockan || Aterstd n

#Namn Lot Kroppsvikt Frening
Hem 55 Senior
Loggaut 1. Lyflare § 12 55.00 Forening A [700_JFA0LI00__J00_ | Andra |70 6258 7062581,
Ny taviing S1iseniar

1. Lyham@ 11 60.00 Ecrening B [B30_|[B40 |50 |00 | Andra |64 5556 6556431
o 79 Senior
LDatafiorde 1. Lyflare7 0 75.00 ForeningA [f40 750 o0 ]P0 ] Andra |75 6129 7561291

Mnmnarn
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9.2.6 Ranking om tva lyftare lyfter samma vikt
| parabdnk vinner den lyftare som lyfter vikten forst (istallet for den med lattast kroppsvikt). Om tavlingen
ar kategoriserad som en Parabanktavling anpassar systemet rankingen automatiskt efter parabankreglerna.

9.2.7 Fjarde lyft for rekordférsok
| parabank kan ett fjarde forsok tilldtas for rekordforsok. For att mojliggdra detta — skriv in vikten i

o

kolumnen "BP4” och klicka pa "Enter” pa tangetbordet och starta sedan klockan.

Powerlifting Live

Cecilias Parataviing
Byttaviing

Resultat

Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f)

[Grupp 02 (3) v || Starta kiockan || Aterstall nedrakning Nuvar1u.d.a_nj5cnplin.\8ankpressv Nedrakning: | |m\
# Namn Lott Kroppsvikt Férening BP1 BP2 BP3 |BP4 Total Poang Prognos

55 Senior

1. Lyftare 5 12 55.00 ForeningA [70.0 |[71.0 |[71.0 Jo.0 Andra |71 6347 7163.471.

61 Senior

1. Lyflare 6 11 60.00 Eorening B [63.0_|[64.0_|[650 0.0 | Andra |65 56.43 6556.431.

79 Senior

1. Lyfare7 0 75.00 Eorening A [74.0 |[75.0 |[76.0 |00 | Andra |76 62.10 7662.101.

9.2.8 Total lift ranking

| parabdnk kan dven ranking for "Total lift” visas, ddr de godkdnda lyften for varje lyftare summeras till en
total. Denna summering hittas under "Medaljcermoni” i menyn. Skapa sedan lista for aktuella grupper,
Total lift ranking finns langst ner pa sidan.

Adminstration
Avatetsionn
Backup
Dokument
Domarsignaler
Gouooer
Instaliinoar
Invagoingar
Kategoner
Lag
Lyface
Resukat 4 -
et ki Medaljcermoni
Tudsinstatnngar
Miktklassor
Qversikd av steg .
Resuitat Grupper:
CSY o
HIML
Lagooang Grupp 02
oo _
skarm ~ || Skapa lista
Ny skom Logga ut —
Total lift
Lyftare Forening Total
Senior
1. Lyftare 3 Forening A 395.5
2. Lyftare 7 Forening A 225.0
3. Lyftare 1 Forening A 196.0
4. Lyftare 6 Forening B 192.0
5. Lyftare 2 Forening B 171.0
6. Lyftare 5 Forening A 141.0
7. Lyftare 4 Forening B 102.0
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10.

genomforts

Efter tavlingen

Nu ar tavlingen avslutad. | detta kapitel gar vi igenom de moment som sker efter att sista lyftet har

10.1 Prisutdelning och resultatlistor

Om tavlingen har en prisutdelning behdver sorterbara listor for detta tas fram. | menyn, valj

"Medaljcermoni” och markera sedan de grupper du vill ta fram listor fér och klicka pa "Skapa lista”.

sekretanatvy)
Tidsinstallningar
Viktklasser
Qversikt av steg
Resultat
CsV
HTML
Lagpoang

Medaljcermoni

Protokoll
Protokoll (PDF)
Skarm

Meny
Hem
Logga ut
Ny tavling

Medaljcermoni

Grupper:

Grupp 03

Grupp 04 ¥ || Skapa lista

Ny skarm =

Dataflode

Du kommer da fa upp féljande vy. | samma vy kan du dven se ranking per lyft.

Junior 19-23

93 kg Forening kg

1. Arvid Lager Goteborg KK Herr 667.5kg 87.65 Poing
2. Jeremia Diasonama Orebro KK Herr 652.5kg 85.97 Podng
3. Simon Séderlund Lunds TK Herr 645 kg 85.98 Poidng
4. Manfred Hedstrom Libeck Orebro KK Herr 607.5 kg 80.28 Poing
5. Samuel Torstadius Orebro KK Herr 580 kg 77.55 Poidng
6. Tim Stél Sodertélje AK Herr 4825 kg 63.14 Podng

10.2 Skapa och skriv ut protokoll
For att fa ut protokoll pa samma format som SSF:s protokollmall, valj ”Protokoll (PDF)” i menyn, markera

de grupper du vill skriva ut protokoll fér och klicka pa "Skapa protokoll.

Viktklasser
versikt av

Resultat

csv
Protokoll

HTML

Lagpoang e
Grupp 02

Medaljcermoni Resery

ELQIQ.KQ” Tam kroppswik
Skapa protakoll

| Protokoll (PDF)
Skirm Dataftcs
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SwEpIS®

Q
&
2T peD!

Tavling:___Lag-SM 2023 KBP Dam Protokoll fért den Sida_1
Karlsgatan 28
70341 Orebro Arrangor.
o Kansli@styrkelyft se Plats,
010-4507170
.
RNABOJ MARKLYFT TOTALT

Ticens- | Kropp | VK- | Fomamn | Efemamn | Forenng | 1 | 2 | 3 |Godk | 1 7 | 3 [Godk | 1 [ 2 | 3 | Godk | Towll | Poang | Plac

nummer | s-vikt | Klass

97060 1jk | 5695 | 57 Jenny Karisson | Goteborg KK 800 | 850 85.0 85 | 7564 | 4

060405¢] | 5690 | 57 Suzanne Janz Lunds TK 625 | 650 675 675 | 60.11 | 19

0002041 | 5675 | 63 | idaThewse | Lindeberg | TabyAK 800 | 850 85.0 85 | 7403 | 6

911231s) | 6255 | 63 Sofia Johansson | sundiybers TR 800 | 825 825 825 | 69.12 | 10
040701hv | 6425 | 69 Hima Westerberg | Taby AK 975 | 1025 [1075] 1075 1075 | 8875 | 1

960926j) | 6820 | 69 Juiia Johanssen | Upsala TK 850 | 900 [950 | 950 95 | 7645 | 3
0608185 | 6580 | 69 Stela___|Abery Larsdoter| Goteborg KK 825 | 900 [8%6 | 900 9 | 7339 | 8
900529ms| 7530 | 76 Mieasta Ocing | Upsala TK 1050 [ 1100 [1150] 1150 15 | 8s6t | 2
001029je | 8085 | 84 dessica Ensson | syom Tk 925 | 975 [1026| 975 or5 | 7348 | 7
641130kb [ 103.35 | 84+ | Katanna Beremark | Lunds TK. 825 | 875 026 | 875 875 | 6293 | 16
Domarunderskrifter

Sidodomare 1 Sidodomare 2.

Boknummer Boknummer. Boknummer

10.3 Ta bort en tavling

Om du vill ta bort en tavling, gar du till "Instéliningar” och klickar sedan pa "Ta bort tavling” langst ner pa
sidan.

Power.-'ify:ng Live

Meny Namn Gadnjorn test 2
Ham Ferkortang Endast bokstaves eller sifiror
Loogaut

Ny tating

om

Datafioge

Domarg

Hiale

Tiningar

Cugraatining

Anuaedare

information

Adminstration
Aktietiioan

Ranking wnates [ Bankpress ) mansyn () Totni ) Farening
Taviogstye () gankpresstaving ) Lagtaviing: En ynars per iscipin Setg ) [ Para
Gom rekord pi skam
Senast uppdaterad. 11 12 2023 1300

Rekord en; hord Klazsish
Svenska Rekord Klassisk Enbart bankeeess
‘Suensks Rekoed Usnustat

ks Rok tat Enioant bankgreess
Poangtometa IPF GL Farmula ~
wasisn Markesa & Klassiska tyflare med en asterisk (%)
Lagtaving  LyNare per foreningfag. 4

Uppaatera

Nedrakning

THl start (bmmar mingter) elier minuter

Start
Status 160 liveuppaatering
P -t us

Lagnaang

e Anvindarbehbrighet

Protokol Fafiande anvandare are tilging tl denna tiving

o E-mal

am odsivendomai com Ta bot behorighet

My skarm cecerbladceciia@gmal.com Ta bo benonghe
Addera anvandarbehorighet
E-mail Agcen amandare

Ta bort thviing
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