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Medicinskt Intyg Parabankpress

Intyg for idrottare som avser att tavla i parabankpress. Kraver som minimum en
funktionsnedsattning i nedre del av kroppen.

TILL DIG SOM BLIVIT OMBEDD ATT FYLLA | DETTA KORT (lakare eller sjukgymnast)
Svenska Styrkelyftférbundet &r ett specialférbund inom Riksidrottsforbundet. Inom paraverksamhet
bedrivs tavlingsidrott. For att uppna jamlika forutsattningar for de tavlande ar indelning efter
funktionsnedsattning nddvandig och beslut tas med utgangspunkt fran uppgifterna i detta intyg,
varfor vi ber dig att fylla i det s& noggrant som mgjligt. Kortet lamnas till forbundets
Idrottsutvecklare via mail. Har du fragor kontakta Anett Langva, tel. 070-775 21 91, e-mail:
anett.langva@styrkelyft.se

Tack for din hjalp!

Namn:

Gatuadress:

Postnr: Postadress:

Fodelsedata: Telefonnr: /

Forening:

Idrott:

Funktionsnedséttning

Ar for skadetillkomst eller sjukdomsdebut:

Andra relevanta diagnoser:

Undersdkning/testning utford den / 20
av:

Titel: Tel dagtid: /
e-mail:

1. CP-SKADA

For CP-skada ska sarskilt formular anvandas. Finns pa Svenska
Styrkelyftforbundets hemsida under Parabankpress.



2. AMPUTATION

Ben: 0 Hoger O Vanster
Niva (kna): 0 Over 0O Under

Andra amputationer:

3. LEDSTELHET

A. Total rorelseoférméaga i hoft, kna eller fot

Ange lokalisation

Inskrankt rorlighet, v g anvand tabellen nedan

4. ANNAT RORELSEHINDER

5. FORLAMNINGSSKADA
Hemiplegi — Hemipares
"1 Hoger [l Vanster

] Latt ] Mattlig [ Uttalad

Motorisk skadeniva (galler ryggmargsskador)

Total pares under:

Partiell pares under




Spasticitet

1 Ingen ] Latt ] Mattlig [ Svar

Balans i sittande

1 Normal [0 Hygglig ' Dalig (] Ingen
Anvander rullstol for dagliga aktiviteter

[lja [ nej

Ovriga upplysningar som kan underlatta klassificering (géller alla
funktionsnedsattningar)




MUSKELTEST - géller forlamningsskada Muskelstyrka*)
LEDRORLIGHET - galler ledsjukdom Icke ifylld (Daniels &

Passivt

rorelseomfang

muskelfunktion respektive rérelseomfang betraktas | Worthingham) héger| (grader) hoger
som normal vanster vanster
SKULDRA Flexion (normal 1800)
Extension (450)
Abduktion (1800)
Utatrotation (600)
ARMBAGE
Flexion (1500)
HANDLED Extension (00)
Dorsalflexion (700)
FINGRAR Palmarflexion (800)
Flexion MP (900)
HOFT .
Extension MP (150)
Flexion (1200)
Extension (00)
KNA Abduktion (450)
Adduktion (200)
FOTLED Flexion (1350)
Extension (00)
Dorsalflexion (200)
Plantarflexion (450)

Ev. kommentarer till testet:

*) Forklaring till muskeltestet:

0 = Ingen muskelaktivitet marks.

1 = En ryckning kan ses i muskeln, men ingen rorelse kan utféras.

2 = En rorelse kan utféras genom hela rorelsebanan med kroppsdelen
avlastad, t ex i vatten eller pa glidbrada.

3 = Kroppsdelen kan lyftas mot tyngden genom hela rérelsebanan, t ex
sitta med bojt kné och klara att stracka det.
4 = Som grad 3, plus att ndgot motstand kan laggas pa rorelsen.

5 = Full styrka genom hela rérelsebanan.




