
Tävlingar Parabänkpress 2022

Tävling Parabänkpress 14 maj 2022, Eskilstuna
Placering Namn Förening Kroppsvikt Viktklass 1 lyft 2 lyft 3 lyft Bästa lyft Poäng

1 Ali Abou Gadied Stockholms AK 61,6 kg 65 kg 100 kg 102 kg 105 kg 102 kg 76,21

2 Emad Albrejy Sandvikens AK 98,6 kg 107 kg 85 kg 92 kg 97 kg 85 kg 51,45

1 Maria Wrede ASK Eskilstuna 65,5 kg 67 kg 47 kg 50 kg 52 kg 52 kg 43,97

2 Erika Spärrfeldt ASK Eskilstuna 40,2 kg 41 kg 25 kg 26 kg 28 kg 28 kg 28,54

Tunaspelen Parabänkpress 1 oktober 2022, Eskilstuna
Placering Namn Förening Kroppsvikt Viktklass 1 lyft 2 lyft 3 lyft Bästa lyft Poäng

1 Ali Abou Gadied Stockholms AK 62,15 kg 65 kg 105 kg 110 kg 113 kg 110 kg 81,806

2 Emad Albrejy Sandvikens AK 96,5 kg 97 kg 85 kg 90 kg 95 kg 95 kg 57,962

1 Maria Wrede ASK Eskilstuna 67,4 kg 73 kg 51 kg 55 kg 55 kg 51 kg 42,789


