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SM-avtal mellan arrangor och Svenska Styrkelyftforbundet

Arrangoérens ataganden

Arrangoren ska ha en kontaktperson, vilkas uppgifter lamnas till SSFs representant.

SSFs representant ska fortlopande hallas informerad om tavlingens forberedelser, dialog fors
med SSF fram till tavlingen. SSFs representant kontaktar arrangéren fér genomgang av detta
avtal i samband med tilldelningen av arrangemanget.

Arrangoren tar emot anmalningsavgifter och ansvarar for att samtliga anmélda betalar.
Arrangoren erhaller av anmalningsavgifterna vid SM for ungdom 250 kr / deltagare.
Arrangoren erhaller av anmalningsavgifterna vid SM for 6vriga 600 kr / deltagare.

Lokaliteter och dess utforande
Arrangor ansvarar for att ta fram en for andamalet lampliga lokaler.

Tavlingslokalen ska vara storleksanpassad for forvantat publikunderlag, sektion for
tavlingsarena, inkl. sekretariat och domare.

Tavlingspodiet med omgivning ska folja tavlingsreglerna, se regelbok inkl. godkand
tavlingsutrustning (se IPF approved list). Ratt antal stolar och bord for domare, jury och
sekretariat samt medaljbord.

Skrivare for startlistor och protokoll (svartvitt) ska finnas vid sekretariatet.

VIKTIGT! Tank pa att det ar ett SM! Tavlingen webbsédnds och det ska se bra ut for
utomstdende och vara proffsigt for lyftarna. Ar det ex. traskivor eller betong vid podiet kan
man garna kla in det i rent tyg, mattor eller liknande. Rekommenderas att dven kld in
sekretariatet med tyg eller pappersduk for att dolja kablage etc. Det lilla extra férskonandet av
podiet och dess omgivning gor mycket for tavlingens helhetsintryck.

Uppvarmningslokalen ska ligga pa rimligt avstand och i gorligaste man pa samma plan som
tavlingspodiet.

| Uppvarmningslokalen ska finnas minst fyra godkdnda stallningar med viktuppsattningar upp
till 300 kg for styrkelyft, 200kg for bankpress.

Uppvarmningsrummet ska vara tillrackligt rymligt med utrustning sa att risk for skador inte
foreligger.

| rummet ska endast aktuella tavlande och deras coacher (max tva coacher per lyftare) befinna
sig. Arrangoren ansvarar for att detta efterlevs.

Till invagningsrummet ska dorr finnas.
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Rummet ska ha bord och stolar samt arrangemang sa att deltagare kan vagas avskilt
tillsammans med en domare.

| rummet ska finnas kalibrerad tavlingsvag samt en kontrollvag utanfor (SSFs vagar bestills
fran kansliet. Obs! Eluttag kravs).

| anslutning till invdagningsrummet ska plats finnas for materialkontroll med bord och stolar.
Pennor, mattband, approved list (se IPF:s hemsida) och sax skall finnas vid materialkontrollen.
Bastu ska finnas i anslutning till tavlingsarenan.

Domar- och funktiondrsrum (sekretariat) med forfriskningar i form av kaffe/ te, lask/ vatten
och fortaring (pastaratt eller liknande lunch) ska finnas, ej endast varmkorv, smorgas el. dyl.

Lasbart rum med toalett avsett speciellt for dopingtest ska finnas.

Arrangoren ansvarar for att erforderliga och giltiga forsakringar finns for de lokaler och
material/utrustning som kravs for masterskapets genomférande.

Moijlighet till kop av mat och dryck for deltagare och publik ska finnas pa rimligt gangavstand,
helst i samma anlaggning.

Ovrig utrustning
Pa tavlingsplatsen ska finnas en val synlig resultattavla (kan lanas av SSF) samt en skarm (minst
36”’) med HDMI- anslutning for domarsystemet.

Lokalen maste ha ett bra fast internet
Skrivare (for svartvitt) ska finnas vid sekretariatet.
Ljud samt skarm/dataférbindelser ska finnas mellan uppvarmningsrummet och tavlingplatsen.

Fotblock for bankpress ska finnas och tillhandahallas av arrangoren vid tavlingspodiet.
Se tavlingsregler for tillatna matt.

Domarflaggor 3 x vit & 3 x rod ska finnas vid jurybordet i fall det elektroniska domarsystemet
slutar fungera.

Magnesium ska finnas bade vid tavlingspodiet och vid uppvarmning.

Prispall ska anvandas vid prisceremonin, vid behov kan den klas in i tyg el. liknande.
Arrangoren ansvarar for att ratt medaljer utdelas till aktuell pristagare. SSF tillhandahaller
medaljerna, per viktklass/kategori, guld, silver, brons.

Arrangoren bestéller och bekostar en deltagarplakett/minnesmedalj som samtliga deltagare
far.
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Rengoringsutrustning ska finnas vid tavlingspodiet, sasom dammsugare, sopborste, svabb,
trasa, papper samt desinfekterande sprit (snabbuttorkande). Desinfekterande sprit och
papper ska dven finnas vid uppvarmning.

Arrangoren ansvarar for att erforderligt material till arrangemanget kommer pa plats i god tid
innan tavlingen.

Funktiondrer

Forutom erforderligt antal passare/klovare ska arrangoren ocksa tillhandahalla sekreterare for
manuellt protokoll samt tidtagare tillika kontaktperson mellan sekretariatet och coach.
Arrangor ansvarar for att erforderligt antal funktionarer finns pa plats i ratt tid. Vid behov
kontaktas SSF i god tid fore masterskapet for assistans.

Sarskilt utsedda funktionarer pa uppdrag av féreningen ska anvanda enhetlig kladsel och for
vissa funktionarer galler klader utsedda endast av SSF.

SSF star for klader till klovarna. Arrangoren bestéller antal och storlekar fran kansliet senast
tre veckor fore arrangemanget. Det galler T-shirt, shorts och strumpor.

Rekommenderas att klovarna har liknande skor (ex idrottssko) da alltfor stora avarter ser illa
ut i webbsdandningen.

Foreningen kan utover klovarkldader kopa till samma klader for andra funktionarer som ex.
cafépersonal och entrévardar. Gor garna upp det med kansliet.

Reklam, Sponsring, Media

ArrangOren ager ratt att ta in egna sponsorer och/eller i man av tid upptradande som
harmoniserar med SSFs policys och regler. Da SSF ager det svenska masterskapet, har SSF ratt
att hindra aktorer att medverka som strider mot SSFs policys och regler.

SSF dger ocksa ratt att justera placering av reklamskyltning etc.

Under masterskapet synliga aktorer ska darfor meddelas SSFs representant for godkdannande i
god tid fore masterskapet.

SSF tillhandahaller en back drop (tygvdgg) som ska sta bakom podiet.

SSF dger sandningsrattigheterna for méasterskapet och eventuella aktorer ska godkannas av
SSF i god tid fore masterskapet.

SSF webbsander samtliga SM genom extern aktor. For detta kravs natuttag (internet for kabel,
ej endast wifi). SSF tillhandahaller aktuell utrustning for detta, dven kablar. Arrangéren maste
tillhandahalla ansvarig kontaktperson som skoter montering, nedtagning och hantering av
utrustningen. Mojlighet finns for 1-2 personer att kommentera tavlingen direkt pa plats eller
via fjarrsandning.

For boende kan arrangoren gora upp samarbetsavtal med lokala hotell etc. for att kunna
hénvisa till i inbjudan. Med férdel har boendet “lagom” avstand till tavlingsplatsen.
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Arrangor ansvarar for viss lokal annonsering och pa sin hemsida/soc.media i det fall sadan
finns. Arrangoren har kontakt med Redaktionsutskottet (SSF) i samband med tavlingen.
Arrangoren ansvarar for att senast under efterkommande vecka registrera samtliga SM
deltagares tavlingsresultat i SSFs databas.

SSF ataganden

Tillsatta en kontaktperson fran forbundet. Kansliet ar alltid en lank till arrangdren, men ofta
finns forutom kansliet en kontakt, vilket anges i samband med att arrangemanget tilldelas.
Kansliet gor den officiella inbjudan som publiceras pa SSFs hemsida i god tid fore
anmalningstidens utgang samt tar emot anmalningarna. Inga efteranmalningar godtages, €j
heller for arrangorsforeningen.

Kansliet bestaller och star for ratt antal viktklassmedaljer i guld, silver och brons.
RF tecken for junior och senior, SSF:s medalj fér ungdom och veteran.
Vid SM for seniorer i Styrkelyft och Bankpress ingar aven pokalerna Basta dam, Basta herr.

SSF tillhandahaller foljande i god tid fore masterskapet:

2 st Kalibrerade vagar inkl. stromsladdar.

Rekordvikter 0,5kg & 0,25kg.

1st Hjartstartare.

1st Elektroniskt domarsystem.

Svensk flagga

”Back drop” 4m x 2,5m att ha bakom tavlingspodiet.

Juryparm med Rekordanmalan etc.

Hojningslappar och Startkort (startkort skrivs ut av sekretariatet, sa dessa ar endast reserv).
Roll ups

Utrustning foér webbsandning.

Dator och skdarmar for sekretariat och invagning (fraga kansliet fér mer info).
Vid behov finns dven projektor och duk.

SSF ansvarar for att allt som ska tillsandas arrangéren kommer i god tid fore masterskapet.
Leveransuppgifter samt hamtning gors upp mellan arrangor och kansliet i samband med att
kansliet bokar frakt.

SSF utser Tavlingssekreterare och denne ansvarar for framtagandet av matcharprotokoll
fore tavlingens borjan. Elektroniska kopior av tavlingsprotokollet kan erhallas efter
tavlingen.

SSFs Tekniska utskott utser Tavlingsledare, Domare och Tavlingsspeakers. Dessa personers
resor, boende och traktamenten bekostas av SSF. Det samma galler av SSF eventuella 6vriga
uppdragstagare.
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SSFs Tavlingssekreterare tillsammans med Tavlingsledaren gor gruppindelning och starttider
som utkommer ca tva dagar efter anmalningstidens utgang. Beslut om bildandet av
koefficientklass tas av de samma. Information om att vid for fa antal tdvlande, i en viktklass,
bildas koefficientklass, ska finnas med i inbjudan. Arrangoren dger inte ratt att andra en av SSF
faststalld starttid.

Tavlingsledaren ager ratten att stoppa arrangemanget ifall denne anser att nagot utgor ett
storande moment eller strider mot SSFs policy och regler for tavlingens genomférande eller
utgor risk for skador el .dyl.

Arrangerande forening erhaller ca 2/3 av anmalningsavgiften, resterande faktureras av SSF
efter masterskapet.

Av SSF utsedd SM-arrangor forbinder sig att ansvara for att ovanstaende angivna punkter
uppfylls. | det fall arrang6ren brister i SSFs krav kan foreningen nekas framtida arrangemang
och botfallas med hoégst 10.000kr.

Vid forlust eller oaktsamt handhavande av material som tillhandahalls av SSF dger SSF ratt att
fakturera nypriskostnaden for de samma.

Avtalet signeras digitalt via Hogia nar arrangorskapet ar tilldelat arrangoren.

For Svenska Styrkelyftférbundet For Arrangbren

Svenska Styrkelyftférbundet
Karlsgatan 28

703 41 Orebro kansli@styrkelyft.se
010-4507170
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