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Svenska Styrkelyftforbundet ("Férbundet”) bildades 1996-11-10 med hemort i Stockholms
kommun. Fran och med 2017-02-15 har Férbundet hemort i Orebro kommun.

Stadgarnas revisionshistoria

Faststillda av Férbundsméte: [997-10-18

Justerade av Férbundsméte: 1998-04-19
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|drottsrérelsens verksamhetsidé - anpassad

till Férbundets verksamhet

Idrotten

Idrott &r fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra.

Idrott bestdr av trdning och lek, tdvling och uppvisning.

Vi organiserar vdr idrott i sjdlvstindiga medlemsféreningar som tillsammans utgdr en fri och
frivillig folkrorelse férenad i Riksidrottsférbundet.

Vi delar in var idrott efter alder och ambitionsniva. Med barnidrott avser vi i allminhet

idrott till och med tio ars dlder. Med ungdomsidrott avser vi idrott f6r ungdomar upp till
och med 18 ars alder. Med junioridrott avser vi idrott for unga vuxna mellan 18 och 23 ars
alder. Med veteranidrott avser vi idrott for vuxna fran 40 ar och uppét. Med senioridrott
avser vi idrott for dem som ar dver |4 ar, dar de mellan 24 och 39 ar utdvar senioridrott
utan annan kategorisering.

| barnidrotten leker vi och later bamen ldra sig olika idrotter. Bamets allsidiga
idrottsutveckling dr normgivande for verksamheten. Tavling dr en del av leken och ska alltid
ske med hansyn till bamens férutséttningar.

| ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pd prestationsinriktad tdvlingsidrott och

hilsoinriktad bredd- och motionsidrott.

| tdvlingsidrotten dr prestationsforbdttring och goda tavlingsresultat vdgledande. | bredd-
och motionsidrotten ar hilsa, langsiktighet, trivsel och vélbefinnande normgivande medan

prestation och resultat ar av underordnad betydelse.

Var verksamhetsidé

Vivill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt
och psykiskt som socialt och kulturelit. Darfor vill vi utforma var idrott sa att den i alla led
standigt utvecklas och férbéttras till form och innehdll. Alla som vill, oavsett etnisk bakgrund,
religion, dlder, kdn, nationalitet, fysiska och psykiska férutsattningar, far vara med i
foreningsdriven idrottsverksamhet. Den ger upplevelser och skapar kontakt mellan
manniskor ur olika samhallsgrupper.

De som deltar far vara med och bestdmma om och ta ansvar fér sin verksamhet. Den ger
alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap.
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Kapitel 1 Allménna bestammelser

81 Andamal

Forbundet har till uppgift att frdimja och administrera styrkelyft- och bankpressidrotten i
Sverige pd sddant sitt att den star i dverensstimmelse med idrottsrorelsens verksamhetsidé
enligt | kapitlet Sveriges Riksidrottsférbunds ("RF") stadgar, idrottsrorelsens verksamhetsidé
sasom den anpassats efter Forbundets verksamhet enligt ovan samt att foretrdda denna
idrott i utlandet.

Forbundet ska med sina specialidrottsdistriktsférbund och medlemsféreningar aktivt verka
for en dopingfri idrott.

8§ 2 Organisation
Forbundet bestar av de foreningar som enligt 7 kapitlet | § erhallit medlemskap i Férbundet
(YYlF!Y).
Till stdd f6r sin verksamhet pa regional niva har Férbundet sina specialidrottsforbund
("SDF").

8§ 3  Tillhérighet

Forbundet dr medlem i RF samt i de Nordiska, Europeiska och internationella
styrkelyftférbunden.

Forbundet ska inom ramen f6r sitt medlemskap i ndmnda organisationer i tilldimpliga delar
folja dessas stadgar och dvriga bestdmmelser.

8 4 Beslutande organ
Forbundets beslutande organ dr Férbundsmétet, extra Forbundsméte och
Forbundsstyrelsen.

85 Sammanséttning av styrelse m.m.

Forbundet, dess SDF och IF ska verka for att styrelse, valberedning, kommittéer och andra
organ far sadan sammanséttning att jamstalldhet mellan kvinnor och man nas och att

ungdomar ingdr.

Jamstélldhet ska ocksa efterstravas i delegationer for sadan organisation dar fler n en
person ska inga.
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8§ 6 Firmateckning
Forbundets firma tecknas av Férbundsstyrelsen eller, om Forbundsstyrelsen sa beslutar, av
tva styrelseledamoter gemensamt eller av en eller flera sdrskilt utsedda personer.

8 7  Verksamhets- och rékenskapsér samt arbetsar

Forbundets verksamhets- och rakenskapsar omfattar tiden /1 - 31/12. Forbundsstyrelsens
arbetsar omfattar tiden fran Forbundsmdétet t.o.m. ndstpaféljande ordinarie Férbundsméte.

§8 Stadgetolkning

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall férekommer som inte &dr
forutsedda i stadgarna, hanskjuts fragan till ndstkommande Férbundsméte. | bradskande fall
far fragan avgdras av Forbundsstyrelsen.

§ 9  Stadgedndring

For dndring av dessa stadgar krdvs beslut av Férbundsmdte med minst 2/3 av antalet
avgivna roster.

§ 10  Skiljeklausul

Talan i tvist dér parterna dr enskild IF-medlem, IF, SDF eller Forbundet far inte véckas vid
allman domstol. Sadan tvist ska, utom i fall dd annan sérskild ordning &r foreskriven i dessa
stadgar eller RF:s stadgar, avgoras enligt vid var tid tillimplig lag om skiljeférfarande.

8§ 11 Uppldsning av Férbundet

For upplosning av Férbundet kradvs beslut hdrom med minst 2/3 av antalet avgivna roster
vid tva pa varandra foljande Forbundsmdéten, hallna med minst ett ars mellanrum.

Kapitel 2 Férbundsméte

§ 1 Tidpunkt och kallelse

Forbundsmdétet, som ar Férbundets hogsta beslutande organ, halls fore utgangen av april
manad pa tid och plats som Férbundsstyrelsen bestdimmer. Forbundsméte far dock inte
hallas vid tidpunkt da Riksidrottsstimma (RF-stdmma) pagar.
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Kallelse till Forbundsmétet ska publiceras av Forbundsstyrelsen i Férbundets officiella
kommunikationskanal senast tre manader fére métet. Kallelse inklusive underlag enligt
nedan ska genom SDF sédndas till rostberdttigade organisationer senast tre veckor fére
motet:

a) forslag till féredragningslista f6r Forbundsmaotet;

b) verksamhets- och forvaltningsberdttelser och verksamhetsplan inklusive ekonomisk
plan; samt

c) Forbundsstyrelsens forslag och inkomna motioner fran SDF och IF inklusive
yttrande (om motion fran SDF) fran Férbundsstyrelsen eller (om motion fran IF)
Forbundsstyrelsen och styrelse i det SDF som IF tillhor.

8§ 2 Férslag till @renden att behandlas av Férbundsmétet

Forslag till drenden (sa kallade "motioner”) att behandla vid ordinarie Férbundsmdéte ska
vara Forbundsstyrelsen tillhanda senast den | januari samma ar som mdétet.

Rétt att avge forslag tillkommer IF och SDF.

Berort SDF ska genom sin styrelse ges mojlighet att yttra sig dver forslag fran IF. Sadant
yttrande fran berdrt SDF:s styrelse ska vara Férbundsstyrelsen tillhanda senast den 21
januari samma ar som maétet.

Forslag fran SDF och IF presenteras f6r Forbundsmétet tillsammans med forslagets
tillhérande utlatande(n).

§3 Arenden vid Férbundsmétet

Forbundsmétets forhandlingar 8ppnas av Forbundsordféranden eller vid férhinder for
denne av vice ordféranden.

Vid Férbundsmatet ska foljande drenden behandlas:

a) faststdllande av rostlangd for Férbundsmétet pa grundval av den utav
Forbundsstyrelsen upprattade réstldingden samt faststdllande av foredragningslista
for motet;

b) fraga om métets behoriga utlysande;

c) val av métesordforande;

d) val av protokollfdrare f6r métet;

e) val av tva protokolljusterare att jimte md&tesordféranden justera métets protokoll;

f) val av nddvandigt antal rostraknare;
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g) behandling av verksamhets- och forvaltningsberdttelser:

i) Forbundsstyrelsens verksamhetsberittelse f6r det gangna verksamhetsaret;

i) Forbundsstyrelsens forvattningsberittelse for det gangna rakenskapsaret;

i) revisorernas beréttelse for samma tid inklusive fraga om ansvarsfrihet for
Forbundsstyrelsens forvaltning;

h) behandling av styrelsens férslag och av motioner som getts in i den ordning som
framgar av 2 kapitlet 2 § ovan;

i) behandling av férslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan fér kommande
verksamhetsperiod samt faststéllande av IF:s medlemsavgift till Férbundet,

)) styrelseval:

i) val av Férbundsordférande tillika styrelsens ordférande for en tid av ett ar;
i) vid jdmna ar: val av kassér och en till tva dvriga ledaméter;
i) vid udda ar: val av sekreterare plus en till tva 6vriga ledam&ter;

k) wvalav | revisor och revisorssuppleant for en tid av ett ar,
) val av ordférande och 2 &vriga ledamater till valberedning for en tid av ett ar; samt
m) beslut om val av ombud och erforderliga suppleanter till RF-stdmma.

Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelse far inte fattas om den inte finns med i kallelsen
till métet.

8 4 Extra Férbundsméote

Forbundsstyrelsen kan genom SDF kalla IF till extra Férbundsméte.

Forbundsstyrelsen ar skyldig att kalla till extra Forbundsmd&te nar en revisor eller minst en
tiondel av Férbundets IF begdr det antingen sjélva eller genom sitt SDF. Sddan framstilining
ska avfattas skriftligen och innehalla skélen for begdran.

Nar Férbundsstyrelsen mottagit en begdran om extra Férbundsméte ska den inom 14
dagar kalla till sddant méte att hallas inom tva manader fran kallelsen. Kallelse med forslag till
foredragningslista for extra Forbundsmaote ska genom SDF tillstéllas rostberéttigade
organisationer senast sju dagar fore motet.

Underlater Forbundsstyrelsen att utfirda féreskriven kallelse far de som gjort
framstéliningen utfirda kallelse i enlighet med foregaende stycke.

Vid extra Férbundsméte far endast i foredragningslistan upptagna drenden avgoras. Extra
Forbundsmdéte far inte dga rum under tid da Riksidrottsstdimma (RF-stdmma) pagar.
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85 Sammanséttning och beslutsférhet

Forbundsmdte (oavsett om det dr ordinarie eller extra) bestar av réstberdttigade IF genom
ombud fran respektive SDF. Ombud till verksamhetsarets Forbundsmoten (ordinarie och
extra) ska utses genom beslut av SDF:s arsmote.

Ombud far endast foretrada IF inom ett SDF. Ombud far inte vara ledamot av
Forbundsstyrelsen.

SDF far sdnda ett ombud for varje rést men kan 1ata ett ombud representera mer dn en
rost. Ombud ska presentera skriftlig fullmakt fran sitt SDF. | fullmakten ska ombudets rétt att
utdva rostrdtt anges.

8§ 6 Rostréitt

IF inom respektive SDF utdvar rostritt pa Férbundsmotet genom representation av ett eller
flera ombud. Ombud representerar samtliga IF inom ett SDF. Antalet roster berdknas pa
det totala antalet IF inom respektive SDF pa sd sitt att ombud representerar en rost per
paborjat femtal IF inom SDF:ets geografiska verksamhetsomrade, dock totalt hogst fem

roster.
Antal réstberittigade IF i ett SDF Antal réster for det SDF:et
=5 I
6-10 2
[1-15 3
620 4
Fler an 20 5

IF som senast den 31 december har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter dr rostberéttigat
under Forbundets ddrpa féljande verksamhetsperiod.

Det dligger forbundsstyrelsen att upprétta réstlangd for Férbundsméte att gélla for tiden 1/1
- 31/12.
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87  Beslut och omrdstning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller, om sa begérs, efter omrdstning (votering).

Med undantag f6r de i | kapitlet 9 och || §§ ndmnda fallen ovan avgdrs vid omrdstning alla
fragor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgdrs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhdllit
hogsta antalet roster dr vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet
avgivna roster.

For beslut i andra fragor dn val krdvs absolut majoritet. Med absolut majoritet menas att det
afternativ som far mer @n hélften av antalet avgivna rdster har vunnit.

Omréstning sker dppet. Om rostberdttigat ombud begdr det ska dock val ske slutet. Vid
omrdstning som ej avser val géller vid lika rostetal det forslag som bitrdds av ordféranden
vid métet — om denne 4r réstberittigad. Ar métesordféranden inte réstberittigad avgodr
lotten. Vid val ska i hdndelse av lika rostetal lotten avgora. Beslut bekriftas med klubbslag.

g 8 Valbarhet

Valbar till forbundsstyrelsen och Férbundets valberedning &r varje person som ar
permanent bosatt i Sverige och medlem i en rostberittigad IF och som inte samtidigt ar
arbetstagare hos Férbundet eller SDF.

Valbar som revisor eller revisorssuppleant ar varje person som inte under innehavandet av
denna roll samtidigt dr ledamot av férbundsstyrelsen eller arbetstagare inom RF:s
organisationer. Minst en av de av Férbundsmdétet valda revisorema ska vara auktoriserad
eller godkand revisor.

§9 Ikrafttrédande

Beslut fattade av Férbundsméte géller fran métets avslutande om inte annat bestdms.
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Kapitel 3 Valberedningen

§ 1 Sammanséttning m.m.

Valberedningen, som ska bestd av kvinnor och man, utgdrs av ordféranden och tva
ytterligare ledam&ter valda av Férbundsmdétet.

Valberedningen utser bland sina ledamd&ter vice ordférande. Valberedningen sammantrader
ndr ordféranden eller minst halva antalet ledam&ter sa bestdmmer.

§2  Aligganden

Valberedningen ska senast den 31 december tillfraga de styrelseledam&ter vilkas mandattid
gar ut vid Férbundsmétets slut om de vill kandidera fér ndstkommande mandatperiod.

Senast den 31 januari ska valberedningen genom SDF:s styrelser meddela IF vilka som star i
tur att avgd och namnen pd dem som har avbdjt aterval.

Senast 5 veckor fore Férbundsmétet ska valberedningen skriftligen delge IF sitt forslag
betrdffande varje val enligt 2 kapitlet 5-k § samt meddela namnen pa de kandidater som i
Ovrigt foreslagits till valberedningen.

Den som ingar i valberedningen far inte obehorigen yppa vad denne fatt kinnedom om
inom ramen f6r eller annars med anledning av sitt uppdrag i valberedningen.

Valberedningens beslut ska protokollféras och efter Forbundsmdétet ska protokollet
overldmnas till Férbundsstyrelsen.

83 Férslagsratt till valberedningen samt nominering vid
Férbundsmotet

IF och SDF far senast 6 veckor fére Forbundsmdétet till valberedningen avge forslag pa
personer for valen enligt 2 kapitlet 5,-k §.

Innan kandidatnomineringen bdérjar vid Forbundsmdtet, ska valberedningen meddela sitt
forslag betrdffande varje val som ska forekomma enligt 2 kapitlet 5, §.

Kandidatnomineringen &r fri, vilket innebdr att IF genom ombud &ger rétt att nominera
personer utdver dem som foreslagits till valberedningen. Den som vid métet foreslar
kandidat, som inte dr ndrvarande vid métet, bor forsdkra sig om att personen dr villig att ata
sig uppdraget.
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Kapitel 4 Revisorer

81 Revisorer och revision

Forbundets verksamhet, férvaltning och rakenskaper revideras av minst en av
Forbundsmaétet utsedd auktoriserad revisor eller godkdnd revisor med revisorsexamen. RF
har rétt att efter anmdlan till SF utse ytterligare en auktoriserad revisor i SF.

Forbundsstyrelsens rakenskaper och dvriga handlingar ska éverlamnas till revisorerna senast
6 veckor fore Férbundsmétet. Handlingarna ska efter verkstalld revision med revisorernas
berittelse vara Férbundsstyrelsen tillhanda senast 3 veckor fére Forbundsmaotet.

Kapitel 5 Férbundsstyrelsen

§ 1 Sammanséttning

Forbundsstyrelsen ska bestd av kvinnor och man, dir ena konet ska vara representerat med
minst 40 procent. Styrelsesammanséttningen ska utgdras av ordférande, kassér och
sekreterare samt fyra dvriga ledaméter valda av Férbundsmétet. Styrelsen utser inom sig
vice ordférande. Om fler dn tva ledamdter avgar under pagaende mandatperiod, sd att
styrelsen totalt understiger fem ledaméter inklusive ordférande, ska ett extra arsméte
utlysas och fyllnadsval genomféras.

Forbundsstyrelsen far utse enskild person till adjungerad ledamot i styrelsen. Sadan ledamot
har yttrande- och forslagsratt men inte rostrétt, samt far utses till befattning inom styrelsen.
En av Forbundsmaotet utsedd hedersledamot, enligt 3 kapitlet 2 § RF:s stadgar, har yttrande-
och forslagsrdtt men inte rostratt.

8§ 2 Férbundsstyrelsens ansvar

Forbundsstyrelsen ar Férbundets beslutande organ ndr Férbundsmdéte inte dr samlat. Det
ligger darfor bl.a. pa Férbundsstyrelsens ansvar

a) att bedriva sin verksamhet enligt savél dessa stadgar och Férbundsmétets beslut
som RF:s och internationella styrkelyftférbundets stadgar och dvriga i rtt ordning
utfirdade regler;

b) att sdkerstdlla att Forbundet foljer tillampliga lagar och regler;

C) att tillvarata Forbundets intressen genom att féretrdda Férbundets idrott och
verksamhet, verka for lyftidrottens utveckling och utbredning inom Sverige och
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harvid folja utvecklingen inom idrotten utomlands och delta i det internationella
samarbetet pa lyftidrottens omrade;

d) att aktivt arbeta for en verksamhet och idrott som ar fri fran saval doping som
rasism och varje annan form av otilldten diskriminering och utnyttjande inom
Forbundet, SDF och IF;

e) att samarbeta med myndigheter och organisationer som stodjer Férbundets
verksamhet samt marknadsféra lyftidrotten hos myndigheter, massmedia och
allminheten, félja och stddja verksamheten inom SDF och IF;

f)  att ldmna ldmpliga och nddvandiga rapporter och yttranden;

g) att uppritta verksamhets- och férvaltningsberéttelser samt verksamhetsplan
inklusive ekonomisk plan;

h) atti Gvrigt ta fram och bereda forslag att presenteras till Férbundsmétet och
sakerstélla att beslut som Forbundsméotet fattar blir genomférda sa snart som
mojligt;

i) attta hand om och ansvara for Férbundets medel och material samt arbeta for att
starka Férbundets ekonomi:

j)  att utse arrangdr for Férbundets tivlingar och sikerstélla att de blir genomférda
enligt gdllande tavlingsregler, att godkanna internationella tavlingar samt att besluta
om riktlinjer for svenskt deltagande i tavling eller uppvisning utomlands;

k) att besluta om utdelning av Férbundets utmérkelser;

) att upprétta rostlangd for Forbunds- och SDF-méten att gilla f6r tiden 1/1-31/12;

m) att anstdlla Férbundets arbetstagare och bestdmma om organisationen av
Forbundets kansli;

n) att (sasom foljer av de anvisningar som Riksidrottsstyrelsen ("RS") utfirdar) préva
och avgdra fradga om anslutning av férening som medlem i Férbundet och om
uteslutning av IF ur Férbundet;

0) att senast den 3| december varje ar till RF [imna skriftlig uppgift om vilka IF som
under kalenderaret betalat sina medlemsavgifter till Forbundet, att I6pande till RF
anmdla foreningar som inte langre dr medlemmar i Forbundet, att pa begiran av RS
ldmna sadana upplysningar som kravs f6r RS:s stadgeenliga uppgifter,

p) att pa begiran av Riksidrottsndmnden ("RIN") avge yttrande till RIN; samt

q) att fora protokoll vid sina sammantrdden och sérja for Férbundets bokféring samt
handldgga |dpande drenden i dvrigt.

§3 Kallelse, beslutsférhet och omréstning

Forbundsstyrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden. Sammantrade kan vara
antingen fysiskt, digitalt eller genom annan teknik som gér det mgjligt for styrelsens
ledamd&ter att samtidigt ta del av relevanta handlingar och genomféra nédvéndiga
diskussioner infér beslut. Styrelsen dr beslutsfér ndr samtliga ledaméter kallats och da minst
halva antalet ledamdter dr ndrvarande.

10
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For alla beslut krdvs att minst hilften av styrelsens samtliga ledam&ter dr ense om beslutet.
Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Réstning far inte ske genom fullmakt.

Om ordféranden anser att det &r limpligt och ndédvandigt kan bradskande drende avgdras
genom skriftlig omréstning. Sadant beslut ska anmélas vid det ndrmast darefter foljande
sammantradet.

§ 4 Prévningsratt

Forbundsstyrelsen utdvar som ensam instans provnings- och bestraffningsrétt enligt RF:s
stadgar 14 och |5 kapitlet.

Med stdd av RF:s stadgar |4 kapitlet 8 § forsta stycket forbehdlls Férbundsstyrelsen
bestraffningsratten i drenden om forseelse begangen vid Férbundets mésterskapstévlingar,
av Férbundet anordnad tavling och interationell tavling samt kurser och lager utomlands.

Forbundsstyrelsen far enligt RF:s stadgar 14 kapitlet 8 § fjdrde stycket Sverlata sin
bestraffningsratt till ndgot av sina organ.

8§85 Overlatelse av beslutanderétten

Styrelsen far Gverlata sin beslutanderétt i vissa drenden till verkstédllande utskott, som utses
inom styrelsen, till kommitté eller annat organ, som har tillsatts f6r sirskild uppgift, eller pa
enskild styrelseledamot eller anstalld.

Den som fattat beslut med stdd av bemyndigande enligt féregaende stycke ska regelbundet
underratta styrelsen harom.

Kapitel 6 Specialidrottsdistriktsférbund

§ 1 Distriktsindelning

Till st6d f6r sin verksamhet pa regional niva har Férbundet sina SDF. SDF ska enligt dessa
stadgar och SDF:s stadgar arbeta i enlighet med Forbundets dandamal enligt | kapitlet | §.

Forbundet faststiller SDF:s geografiska verksamhetsomrade.

IF tillhor det SDF inom vars geografiska omrade IF har sin hemort.
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§2 SDF:s namn och verksamhetsomréde

a) Sydsvenska styrkelyftforbundet omfattar Skane lan.

b) Vastra Goétalands styrkelyftférbund omfattar Hallands och Vastra Gétalands lan.

c) Syddstra styrkelyftfdrbundet omfattar Blekinge, Gotlands, J6nk&pings, Kalmar,
Kronobergs och Ostergétlands lan.

d) Vistra Svealands styrkelyftfdrbund omfattar Varmlands, Vistmanlands och Orebro
an.

e) Ostra Svealands styrkelyftforbund omfattar Stockholms, Sédermanlands och
Upplands lan.

f)  Sédra Norrlands styrkelyftférbund omfattar Dalarnas och Gavleborgs lan.

g) Mellersta Norrlands styrkelyftférbund omfattar Jamtlands och Vésternorriands lan.

h) Norra Norrlands styrkelyftférbund omfattar Norrbottens och Visterbottens lan.

Andring av SDF:s geografiska omrade samt dndring av SDF:s namn beslutas av
Forbundsmatet.

8§ 3 SDF:s stadgar

SDF:s stadgar ska folja de av Forbundsmatet fastslagna och av RS granskade
normalstadgama fér SDF.

Forbundsstyrelsen ska godkdnna de av SDF-md&tet antagna stadgarna, med rétt for
Forbundsstyrelsen att patala dndring av stadgara om de strider mot normalstadgarna eller
pa annat sdtt anses vara oldmpliga.

§4 Revisorer och revision

SDF:s verksamhet, forvaltning och rdkenskaper ska revideras av minst en revisor som ska
utses av SDF:s arsmdéte.
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Kapitel 7 Fdreningar

81 Medlemskap i Férbundet

Ideell idrottsférening, bestdende enbart av fysiska personer, far efter skriftlig ansékan och
genom beslut av Forbundsstyrelsen upptas som medlem i Férbundet om nedanstaende
villkor &r uppfyllda:

a) ansdkan om medlemskap har uppréttats enligt RF:s anvisningar och ar atfoljd av
foreningens stadgar, vilka ska uppréttas pa grundval av RF:s normalstadgar f6r
idrottsférening;

b) foreningen pa sitt program har sadan idrottslig verksamhet som administreras av
Forbundet;

c) foreningen har férbundit sig att i sin idrottsliga verksamhet folja RF:s och
Forbundets stadgar, tavlingsbestimmelser, dvriga bestimmelser och beslut fattade
av 6verordnat idrottsorgan;

d) foreningens namn inte dr oldmpligt eller kan férvixlas med en till RF redan ansluten
forening;

e) foreningen har betalat de avgifter som i vederbérlig ordning har bestdmits.

Ldmnar Férbundsstyrelsen en forenings ansékan utan bifall far féreningen Sverklaga beslutet
till RIN enligt reglerna i RF:s stadgar |5 kapitlet.

8§ 2 Uttréde samt uteslutning av férening

IF som &nskar uttrdda ur Férbundet ska skriftligen anméla detta till Férbundsstyrelsen. Har IF
inte betalat féreskrivna avgifter till Forbundet ska Forbundsstyrelsen bestimma om de ska
betalas eller inte.

IF som inte har betalat medlemsavgift under tva pa varandra foljande ar anses ha begirt sitt
uttrdde ur Férbundet. Medlemskapet upphdr genom att IF avférs fran
medlemsférteckningen.

Utan att anmélan om uttrdde foreligger far Férbundsstyrelsen utesluta IF om den — trots
paminnelser — underlater att folja vad som féreskrivs i RF:s eller Férbundets stadgar.

IF som inte réttar sig efter beslut som i vederbérlig ordning har fattats av RF, Férbundet
eller SDF, eller som annars vdsentligen har motarbetat Forbundets intressen, far ocksa
uteslutas.

IF som inte aktivt verkar for en dopingfri idrott ska anses vdsentligen motarbeta Férbundets
intressen och ddrmed kunna uteslutas av Férbundsstyrelsen ur Férbundet.
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Fraga om uteslutning far inte avgdras forran IF har fatt tillfalle att yttra sig inom den tid som
Forbundsstyrelsen bestimmer. | beslut om uteslutning ska skdlen harfér redovisas samt
anges vad den uteslutna féreningen ska gora for att dverklaga beslutet.

Beslut om uteslutning far dverklagas av foreningen till RIN enligt reglerna i RF:s stadgar 15
kapitlet.

83 Aligganden

IF ska:

a) folja RF:s stadgar samt Forbundets stadgar, tavlingsbestdmmelser, dvriga
bestimmelser och beslut fattade av dverordnat idrottsorgan;

b) senast den | januari varje ar betala medlemsavgift och avge arsrapport;

c) aktivt verka for en dopingfri idrott;

d) till RF skicka in de uppgifter som begirs av RS betréffande IF:s verksamhet samt pa
begdran av RIN avge yttrande till ndmnden;

e) fora rakenskaper och upprétta verksamhetsberdttelse med resultat- och
balansrakning, fora protokoll vid drsméten, andra féreningsmd&ten och styrelsens
sammantrdden samt féra medlemsférteckning;

f)  halla arsmdte och hdrvid, efter verkstdlld revision, besluta om ansvarsfrihet for
styrelsens forvaltning, samt pa begdran av RS, Férbundsstyrelsen eller vederbdrande
SDF-styrelse stdlla IF:is handlingar till forfogande, samt 1dmna av dessa organ begérda
uppgifter.

8§ 4 Féreningsmedlems deltagande i den idrotisliga

verksamheten

IF:s medlem har rétt att delta i IF:s idrottsliga verksamhet under de former som &r
vedertagna inom idrotten och pa samma villkor som giller for IF:s dvriga medlemmar.

IF:s medlem far endast delta i tavling eller uppvisning om IF-styrelsen eller, om IF-styrelsen
bestimmer detta, SDF-styrelsen godkdnner dennes deltagande.

IF:s medlem far endast delta i tavling eller uppvisning som anordnas av arrangdr som inte dr
ansluten till Férbundet, eller som anordnas utanfér Sverige, om Forbundet godkinner
dennes deltagande.
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Kapitel 8 Tavlingar m.m.

§ 1 Tavlingsregler

Forbundets tavlingsverksamhet ska genomféras i enlighet med av Férbundsstyrelsen
faststéllda tavlingsregler och fattade beslut. Tavlingsreglerna far inte strida mot dessa stadgar.

8§ 2 Mésterskapstévlingar

Svensk eller utldndsk medborgare som ar folkbokférd i Sverige dger rétt att starta i
nationella tavlingar om denne ar registrerad och licensierad for en IF. Vid registrering av
utlandsk medborgare ska folkbokféringsbevis och ett intyg fran lyftarens nationella férbund
(ansluten till IPF) om tilldtelse att tavla i vistelselandet bifogas till kansliet i samband med
ansokan. Utlindsk medborgare, som fran folkbokféringsdatum varit stadigvarande bosatt i
Sverige under minst tolv manader, dger ritt att delta i méasterskapstavlingar (DM,
Landsdelsmésterskap och SM).

Lyftaren far under denna tid ej tavlat fr utlindsk forening/landslag.

83 Fritt tilltréide till tévling och uppvisning

Foljande personer har fritt intrdde till tavling och uppvisning som anordnas av Férbundet
eller av en till Forbundet hdrande organisation:

a) Forbundsstyrelsen;

b) tjanstgdrande tavlingsfunktionarer, till tavling eller uppvisning inom vederbdrande
SDF:s verksamhetsomrade;

c) hedersledamot inom Férbundet; samt

d) innehavare av Stora Grabbars och Tjejers Marke.




