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Tavlingsregler i Styrkelyft IFN ar till stor del lika med det internationella forbundets
(International Powerlifting Federation, IPF) tekniska regelverk med nagra undantag som
listas i detta dokument.

Vem klassificeras som lyftare inom Styrkelyft IFN?

For att vara kvalificerad for Styrkelyft IFN galler samma regelverk som klassificering inom
Special Olympics.

Man maste ha en diagnos som visar att man har en intellektuell funktionsnedsattning.
Funktionsnedsattningen maste vara medfédd och diagnos satt innan individen fyller 18 ar.
For att bli klassificerad skall medicinskt intyg vara inskickat och godkant innan tavling. Intyg
samt rutiner for klassificering finns pa Svenska Styrkelyftférbundets hemsida.

Inom Styrkelyft IFN kan man i tillagg till en intellektuell funktionsnedsattning ocksa ha
fysiska funktionsnedsattning(ar).

Tavling

Alla lyftare ska ha licens genom férening tillhorande Svenska Styrkelyftforbundet.

Man tavlar klassisk (raw) i alla moment och kan valja mellan tre kombinationer:

e Kombination av knaboj, bankpress och marklyft
e Kombination av bankpress och marklyft
e Enbart bankpress

Alla moment beddms utifran IPF:s regelverk och darmed kan alla domare i Svenska
Styrkelyftférbundet doma tavlingar for Styrkelyft IFN.

Alla lyftare tavlar i samma tavlingsklass (”"Sport class”) men delas in utifran kon, alder och
viktklass.

Tavlingar pa koefficient ar aktuella vid fa anmalda tavlingar.
Invagning
Tid och langd foljer IPF:s regelverk.

Lyftaren visar upp sitt medicinska intyg och ID.
Lyftaren eller coach uppger startvikter, stallningshéjder och signerar startkort.



1 ledsagare/coach far vara med vid invagning. Coach/ledare som féljer med lyftare vid
invdgning skall vara av samma kén som den lyftare som vdgs in. Undantag kan beviljas fér
vardnadshavare till ejf myndiga lyftare.

Eventuell dispens, behov av tillaggstid eller anpassad utrustning pa grund av fysisk
funktionsnedsattning noteras under invagning och kommuniceras ut till alla domare/jury av
den domare som ansvarar for invagning.

Behov skall vara uttalat i det medicinska intyget for att vara godkant.

Om en lyftare vid invagning vager over den viktklass hen ar anmald i flyttas hen upp till
klassen Gver.

Vager man under minimumsgransen for viktklassen flyttas man ner en klass om detta ar
mojligt i forhallande till tavlingsschema. Har denna klass redan tavlat klart far lyftaren vara

med utanfér tavling och dven motta deltagarplakett/medalj.

Om lyftaren har protes féljer man samma rutiner for invagning som IPF:s regelverk.

Undantag att beakta

Ledsagare/coach har ratt att félja med lyftaren fram till stangen om detta behovs.
Startsignal ges da ej forst coach har klivit av podiet.

Lyftare med fysisk funktionsnedsattning (som ar noterat vid invagning och) kan vid behov fa
extra tid att paborja sitt lyft. Max tillagg ar totalt 3 minuter.

Lyftare med fysisk funktionsnedsattning kan vid behov (och tillgdnglighet) fa anvanda en
parabankpress under bankpressmomentet.

Lyftare med fysisk funktionsnedsattning far vid behov anvanda straps for att fastas till
banken fran hoften och ner. Om denna strap ar personlig och ej tillhandahalls av arrangér
skall den visas upp pa utrustningskontrollen.

Lyftare som ej kan lasa sina armbagar maste visa medicinskt intyg pa detta vid invagning.
Maximalt 15 grader ar tillatet.

En lyftare med Downs syndrom som har diagnosen atlanto-axiell instabilitet far ej tavla i
kndboj pa grund av sin egen sidkerhet.

I marklyftsmomentet skall en passare/klovare alltid sta bakom lyftaren under lyftet av
sakerhetsskal.



Redskap och utrustning
Redskap och utrustning féljer Svenska Styrkelyftforbundets ordinarie regelverk.
Undantag att beakta gallande redskap och utrustning

Bankpress

Man kan vid uttalat behov anvanda alla typer av parabdnkpress/-stallning som haller samma
matt som godkant utrustning fran World Para Powerlifting. For matt och specifikationer, se
regelverk for Parabankpress.

Stang

Nationellt far man, utéver en vanlig godkant SL-stang, anvanda Eleikos teknikstang for
styrkelyft med vikt 10 kg. Detta ar samma teknikstang som ar tillatet i tavling for kategorien
U11-13. Nar vikt pa stangen 6verstiger max belastning (40 kg) gar man o6ver till att anvanda
en vanlig godkant SL-stang.

Vikter

Nationellt far man utover jarnvikter anvanda gummivikter i kombination med Eleikos
teknikstang. | dessa fall ar det ocksa tillatet med teknikvikter som har samma diameter som
en vanlig 25 kg vikt. | de fall man anvander en vanlig SL-stang ar det tillatet med
gummivikter pa 10 kg och 15 kg i for att uppna ratt hojd som gor lyftningen sa saker och
skadefri som mojligt. Nar begard vikt ar 65 kg eller mer 6vergar man automatisk till att
anvanda jarnvikter.

Personlig utrustning

Personlig utrustning foljer IPF:s reglemente (Approved list) och skall folja IPF/SSF:s regler om
reklam.

Undantag att beakta gallande personlig utrustning

Assistans med knéaskydd ar ej tillatet utéver den dagliga hjalp som utdvaren eventuellt
behover for att kla pa sig i vardagen (skor, strumpor, etc.).

Det ar tillatet att tavla med ortos med skor.




Lyftaren kan vid behov anvanda sig av straps for att spannas fast till banken.
Godkanda matt pa straps ar:

Langd 1,6m-2,2m

Bredd 7,5cm-10,0cm

Ingen stoppning, metallspannen eller 6glor ar tillatna.

Endast kardborreband ar tillatna for att spanna fast lyftaren.




