
Malmö Open Parabänkpress 24.02.10

Koeff.klass Dam
Placering Namn Förening Kroppsvikt1 lyft 2 lyft 3 lyft Power Lift Resultat Poäng

1 Maria Wrede ASK Eskilstuna 65,3 48 kg 50 kg 50 kg 48 kg 40,63

2 Erica Spärrfeldt ASK Eskilstuna 43,8 28 kg 28 kg 32 kg 32 kg 31,35

Koeff.klass Herr
Placering Namn Förening Kroppsvikt1 lyft 2 lyft 3 lyft Power Lift* Resultat Poäng

1 Ali Abou Gadied Stockholms AK 64,7 113 kg 113 kg 117 kg 118 kg 118 kg 85,95

2 Mohammed AL-haydari ASK Eskilstuna 86 125 kg 125 kg 130 kg 125 kg 79,81

3 Henrik Nobring Wernersson Varbergs KK 75,3 85 kg 89 kg 94 kg 89 kg 60,22


