Styrelsemote Svenska Styrkelyftforbundet, SSF

Styrelseméte nr. 2024—-8
15 maj 2024 kl. 19:00-21:00

Plats: Teams

Narvarande

Ordférande Levi Bergstedt (LB)

Kassor Patrik Bjork (PB) (till och med punkt 7)
Sekreterare Sofia Kamlund (SK)

Ledamot Jenny Wahlberg (JW)

Ledamot Ann Jordebo (AJ)

Ledamot Josephine Verngren (JV)

Fran personalen (till och med punkt 6)
Eddie Karlsson

Alexander Grenehed

Lisa Karlsson

Anett Langva

1. Motets 6ppnande och godkidnnande av dagordning
Ordférande Levi Bergstedt forklarar métet 6ppnat.
Dagordningen upplastes och godkandes.

2. Val av protokollférare
Sofia Kamlund utses till protokollforare.

3. Val av justeringsman
Patrik Bjork och Jenny Wahlberg utses till protokolljusterare.

4. Genomgang och godkannande av foregaende styrelseprotokoll
Foregaende motesprotokoll finns utsant (Bilaga 1a och 1b) och publicerat pa
hemsidan. Métet godkande detta.

Hemsida: | https://www.styrkelyft.se
Telefon: | 010-4507170
Epost: | kansli@styrkelyft.se
Adress: | Karlsgatan 28,
703 41 Orebro


http://Tel:+46104507170
mailto:kansli@styrkelyft.se

Informationsarenden

5. Ordférandens rapport
Levi Bergstedt rapporterar. Sedan senaste moétet har Levi arbetat med:
e Uppfoéljning av samarbetsavtal.
e Handlingar till IPFs arsméte har precis kommit

6. Kvartalsuppféljning Q1 2024 fran tjanstepersonorganisationen
Tjénstepersonsorganisationen bjuds in for att félja upp féregaende kvartal
samt att blicka framat mot néasta kvartal. Frdgorna som ska besvaras &r: Vad
har jag jobbat med senaste kvartalet? Finns det ndgot speciellt som varit
extra kul att lyfta fram, tex en framgang, en férening eller ett distrikt som gjort
négot extra bra? Finns dar nagon sérskild svarighet just nu? Vad ska jag
jobba med framét i detta kvartal?

Alexander
e Mycket tid gar at till landslagstavlingar. Varje tavling har sina speciella
utmaningar med land, resor, arrangdrer som har olika system.
e Kvartal 1 ar mycket tavlingar med fragor om serien och SM.
e Forberedelser till arsmotet.
e Ekonomisk uppféljning och reserakningar nar det varit mycket resor.
Anett
o Projektet med 65+

o Uppstartat igen efter att ha varit pa paus.

o Foérbundet har fatt mojlighet att betala ut ekonomiskt stod till
foreningar utefter en plan som Anett tagit fram inom projektet.

o Utmaning att hitta ledare for alla olika delar av var sport, eftersom
det ar Iatt att det blir samma personer som ar ledare for alla olika
grupper och da hinner de inte med.

o Samarbete med RF-SISU kring det utbildningsmaterial som finns
hos dem for 65+.

e Coachutbildning

o Mote med de nordiska férbunden kring IPFs nya utbildning for
coacher, vilket kommer vara ett krav for coacher pa internationella
masterskap fran 2026. De nordiska landerna ska hjalpas at att ta
fram en nordisk utbildning som ska bli godkand av IPF.

e Domarutbildningen

o Revidering pabdrjad tilsammans med norska foérbundet.

o Material ska filmas for att det praktiska provet ska bli
standardiserad.




e Parasport

o De som inte fullfoljt parakursen pa Hogskolan har erbjudits den
praktiska examinationen, tentan och inlamningsuppgift.

o Paradelen av hogskoleutbildningen tar mycket tid nar den gar, sa
till nasta gang maste det utvarderas om den kan géras mer
effektivt.

Anett har gatt utbildning om hur man lar ut parasport.
Forbundet har fatt medel for en utvecklingstrappa for vara
paralyftare.

o Tvatavlingar i parabankpress har hallits. Det finns en stor
utmaning med att ha SM i parabank pa SM-veckan, bland annat
for att anpassade hotellrum ar begransade sarskilt om det finns
flera parasporter pa SM-veckan, transport av den anpassade
vagen ar svarare med mera. Darfor blir det valdigt sarbart.
Paramodul ar nu ute hos tre foreningar till.

Anett har haft méte med Idrottsveteranerna.
Eddie
e Liftingcamp 2024
o Arbetet startades upp och plats, boende och ledare kom pa plats
sa allt ar pa plats.

Denna gang ar liftingcamp i Linkdping.

Detta ar ska lagret ga i tva omgangar, med olika aldersintervall.

Det finns fortfarande manga platser kvar pa lagrena, sarskilt lagret

for de yngre.

o Sista anmalningsdag 1 juni.

Aterrapporter av projektstdd och verksamhetsstdd
o Stottar foreningar i att soka medel fran RF.

¢ Almedalsveckan

e Projekt med Storforskommun for att motverka utanférskap och fa invanare
i rérelse.

e Lansering med Frisk och fri.

o  Genomfort utbildar-utbildningar for de utbildningar som férbundet ska
lansera under aret.

e Lanserat ungdom- och juniortranarutbildning niva 1.

e Lanserat informationsmodul om antidoping, som kommer inga i alla steg 1
utbildningar.

e Revidering av U11-13-tréanarutbildningen.

e Skolsamverkan har sammanstallt en utbildning till pedagoger.




Lansering av digital utbildning for externa aktérer "detta ar styrkelyft” med
introduktion till lyften och sékerhet. Externa aktérer kan dven vara med pa

vara interna utbildningar.
¢ Nytt material for on-boarding av styrelse och personal.
e Seniortranarutbildnigen och utrustad utbildning ska bli klar under Q2.
e Skolsatsning mot hogstadium och gymnasium kommer att komma.
¢ Inspelning av reklamfilm hos HAK Greppet.

Ekonomisk kvartalsuppféljning Q1 2024 fran kassoren
Kassor Patrik Bjork rapporterar. Som underlag lag Bilaga 2.

Patrik foreslar en avgiftshojning for SM-tavlingar, samt licenser for tavlande
och domarlicenser. Styrelsen 6nskar ett storre underlag for vilken inkomst det

skulle innebara.

Introduktion nya ledaméter
Jenny och Edvin har fatt en introduktion av var Teamsmiljo.

Beslutspunkter

9.

10.

Val av kontaktperson for utskott
Levi foredrar arendet. Som underlag lag Bilaga 3.
Styrelsen kommer att besluta om kontaktperson i ett per capsulambesiut.

Tillsattande av arbetsgrupp for SM

Sofia féredrar arendet.

Levi fragar om styrelsen kan besluta att:

a) att tillsatta arbetsgruppen for utvardering och utveckling av SM

b) att gruppen ska besta av Magnus Wikstrom, Vincent Forslund, Cecilia
Cederblad, en representant fran tavlingsutskottet, en representant from
domarutskottet, Alexander Grenehed samt eventuellt intresserade
medlemmar.

c) att arbetsgruppen utlyses pa hemsidan sa att intresserade medlemmar kan

inkomma med sitt intresse senast den 24 maj sa att styrelsen sedan kan ta
ett beslut per capsulam om gruppens sammansattning,

d) att Ann Jordebo fran styrelsen blir kontaktperson for arbetsgruppen.
e) att Ann Jordebo senast pa nasta styrelsemoéte ska ha stamt av med
gruppen om en lamplig tidsram for arbetet.

Styrelsen beslutar att besluta enligt Levis forslag.
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Diskussionspunkter

11.Uppdatering av styrelsens arbetsordning
Styrelsen gar igenom arbetsordningen, bilaga 4, for att uppdatera den efter
ledaméternas forutsattningar. Beslut tas pa nasta mote.

12. Ovriga fragor
Inga 6vriga fragor.

13. Malsattningar infor nasta mote

14. Nasta mote
Nasta méte ar den 15 juni i Stockholm.

15. Motet avslutas

Levi Bergstedt, ordférande Sofia Kamlund,
sekreterare
Patrik Bjork, protokolljusterare Jenny Wahlberg, protokolljusterare
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