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Protokoll styrelsemoéte i Svenska Styrkelyftforbundet, SSF

Styrelsemote nr. 2024-14
29 november 2024 kl. 13:00

Plats: Teams

Narvarande

Ordférande Levi Bergstedt
Sekreterare Sofia Kamlund
Ledamot Edvin Forslund
Ledamot Ann Jordebo
Ledamot Josephine Verngren
Ledamot Jenny Wahlberg

Tilltradande GS Ola Silvdahl

1. Motets oppnande och godkdnnande av dagordning
Ordférande Levi Bergstedt forklarar métet 6ppnat. Dagordningen upplastes
och godkandes.

2. Val av protokollforare
Sofia Kamlund valdes till protokollférare.

3. Val av justeringsperson
Edvin Forslund valdes till justeringsperson

4. Genomgang och godkidnnande av foregaende styrelseprotokoll
Foregaende motesprotokoll finns utsant (se Bilaga 1) och publicerat pa
hemsidan. Métet godkande denna.

Hemsida: | https://www.styrkelyft.se
Telefon: | 010-4507170
Epost: | kansli@styrkelyft.se
Adress: | Karlsgatan 28,
703 41 Orebro



Information

5. Ordférandens rapport
Levi Bergstedt rapporterar.

Levi och Ola har varit pa RIF. Manga fina reaktioner fran andra férbund pa
Olas tilltrade till GS. RIF fokuserade bl.a. pa RFs framtida
finansieringsmodeller, RFs bestraffningsreglemente och trygg idrott.

Levi har haft flera diskussioner om samarbeten med olika partners har forts.
Detta kommer att fortsatta tilsammans med Ola under december.

Levi har pratat med del foreningar och distrikt om de aviserade
avgiftshéjningarna.

6. Rapport om ekonomi, inklusive skatter, avgifter och bidragsprocesser
och aterrapportering
Patrik Bjork har skickat ekonomiskt rapport. Patrik ar sjuk och kan darfér inte
delta. Styrelsen samlade ihop fragor till Patrik.

7. Rapport fran utskotten
a) Tavlingsutskottet (foredragande Patrik Bjork): Utgar.

b) Elitutskottet (féredragande Josephine Verngren): Arbetet med
kvalgranser fortgar. Ny ansvarig for bankpresslandslaget ar tillsatt och
kommer att presenteras snart. Det strategiska elitutskottet ar tillsatt och
kommer att tréffas snart. Josephine har haft méte med RF tillsammans
med Eddie och Lisa fér utveckling av elitbreddsstédet.

c¢) Utbildningsutskottet och samarbete med Hégskolan i Dalarna
(foredragande Sofia Kamlund): Utbildningsutskottet har jobbat vidare
med seniortranarutbildningen. Sofia far i uppdrag att aterkoppla till
Hogskolan om instruktérer infor hésten.

d) Antidopingutskottet (féredragande Edvin Forslund): Norra Norrland har
nu tva representanter.

e)Parautskottet (féredragande Jenny Wahlberg): Utskottet har haft en
utbildningsserie under hosten, men ett tillfalle har fatt stallas in pga for fa
anmalda. Ny satsning férhoppningsvis efter nyar.




f) Tekniska utskottet (foredragande Ann Jordebo): Pagaende arbete med
domarstegen och vidareutbildning.

g) Arbetsgrupp for databas och tavlingssystem (féredragande Ann
Jordebo): Gruppen har inkommit med dskande om utékad budgetram.

h) Arbetsgrupp for utvardering av SM (féredragande Ann Jordebo och Edvin
Forslund): Arbetsgruppen arbetar pa for fullt med malet att ha ett utkast
kvar i februari.

i) Redaktionsutskottet (féredragande Jenny Wahlberg): Arbetet ar férdelat
och gar bra framat. Tillskottet av nya personer i utskottet funkar mycket
bra.

8. Uppfdljning av tidigare malsattningar

a) Instruktorer till varterminen 2025 fér samarbetet med Hogskolan i
Dalarna.
Levi och Sofia rapporterar. Sofia skickar forslag pa instruktorer till
Hogskolan,

b) Information till gymnasierektor ang. Beslut om att inte ga vidare med
RIG-ansdkan.
Levi rapporterar att ett mail ar skickat till rektor om att inte ga vidare med
RIG-ansdkan.

c) Uppfdljning avisering av hojda avgifter fran och med 2025
Levi rapporterar om de reaktioner som varit avseende de aviserade
avgiftshéjningarna. Styrelsen diskuterar fragan. Ola kommer att ta vidare
fragor till kansliet nar han tilltrader pa mandag.

Beslut

9. Coachers lamplighet
Levi ar féredragande som underlag lag Bilaga 2.

Efter genomgang av bilagt underlag samt féredrag av Levi fragar Levi om
styrelsen kan besluta

a) Att klargodra att det (sarskilt nu, med hansyn till att det fér narvarande
saknas ytterst ansvarig roll for landslagsverksamheten) faller det pa
styrelsen att besluta om sarskilda fragor;




b) Att forbundets landslagscoacher dels ar ytterst ansvariga for att skapa
en trygg och hégpresterande miljo for sina lyftare, dels representanter for
forbundet saval gentemot férbundets egna lyftare som mot andra lyftare
och férbund och att det darfor stalls héga krav pa coachers lamplighet
som ambassadoér och goda vandel i 6vrigt;

c) Att det inte framkommit nagot som motiverar att tidigare beslut ska
frangas; samt

d) Att vederboérande darfor fortsatt inte ska beviljas uppdrag som
landslagschoach (huvudansvarig eller assisterande).

Styrelsen beslutar att bifalla Levis férslag. Styrelse for ocksa till protokollet att
Edvin Forslund inte deltog i styrelsens beslut angadende punkt 9c och 9d.

10. Antidopingplan
Levi ar féredragande. Som underlag lag bilaga 3.

Efter genomgang av bilagt underlag samt efter dragning av Levi fragar Levi om
styrelsen kan besluta

a) Att anta antidopingplanen.
Styrelsen beslutar att bifalla Levis forslag.

11. Ansdkan om intrade och uttrade av idrottsféreningar
Levi ar féredragande. Som underlag lag bilaga 4.

Efter genomgang av bilagt underlag fragar Levi om styrelsen kan besluta
a) Att bevilja Amotfors AK intrade i SSF
b) Att bevilja Hallstahammars KK uttrade ur SSF.
c) Att bevilja Vaxjo SK uttrade ur SSF.
d) Att bevilja Become an Athletic SS uttrade ur SSF.
e) Att bevilja Styrkefabrikens AK uttrade ur SSF.

f) Att bevilja Charlottenberg uttrdde ur SSF.

Styrelsen beslutar att bifalla Levis forslag.




12.

Utdkning av budget fér arbetet med databas
Levi ar féredragande. Som underlag lag bilaga 5.

Efter genomgang av bilagt underlag fragar Levi om styrelsen kan besluta

a) Att fastsla utdkad budget jamte askande i bilagt underlag.

Styrelsen beslutar att bifalla Levis forslag.

Diskussion

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Remissforfarande Trygg idrott fran RF (bilaga 6)

Styrelsen diskuterar remissen om Trygg idrott som kommit fran RF. Levi och
Ola kommer att ga igenom remissen och dela upp avsnitten mellan sig. Ola
kommer att vara ansvarig for framtagandet av remissvaret, men aven
intresserade medlemmar ska fa majlighet att delta i processen.

Budget 2025

Budgeten och verksamhetsplanen kommer att arbetas fram tillsammans med
Ola nar han tilltratt. Ola kommer att ta kontakt med Patrik for att sattas in i
processen om budgetframtagandet.

Fdrslag fran SvFF och RF ang. Utfasning av "takbelopp” samt indragna
elitstddmedel

Ola berattar om bakgrunden for de takmedel som vi fatt sedan 2019, dar
svenska fotbollsférbundet och riksidrottsstyrelsen foreslar en utfasning av 10
%-regeln. Styrelsen diskuterar detta. Ola, Sofia och Levi kommer att bereda
fragan inom styrelsen.

Ovriga fragor
Malsattningar infér nasta moéte

Nasta mote
Nasta mote ar den 19 december klockan 19:00 via Teams.

Motet avslutas

Sofia Kamlund, sekreterare Edvin Forslund, justeringsperson

Levi Bergstedt, ordférande
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