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Plats: Teams

Narvarande

Ordférande Levi Bergstedt
Sekreterare Sofia Kamlund
Ledamot Edvin Forslund
Ledamot Ann Jordebo
Ledamot Josephine Verngren
Ledamot Jenny Wahlberg

GS Ola Silvdahl

1. Motets 6ppnande och godkidnnande av dagordning
Ordférande Levi Bergstedt forklarar métet 6ppnat. Dagordningen upplastes
och godkandes.

2. Val av protokollférare
Sofia Kamlund valdes till protokollfrare.

3. Val av justeringsperson
Josephine Verngren valdes till justeringsperson

4. Genomgang och godkannande av foregaende styrelseprotokoll
Foregaende motesprotokoll finns utsant (se Bilaga 1) och publicerat pa
hemsidan. Métet godkande denna.

Hemsida: | https://www.styrkelyft.se
Telefon: | 010-4507170
Epost: | kansli@styrkelyft.se
Adress: | Karlsgatan 28,
703 41 Orebro



Information

5. Ordférandens rapport
Levi Bergstedt rapporterar.
Moten med samarbetspartners flera ganger.
Arbete gallande kommande avgiftshéjningar.

6. Rapport om verksamheten fran Generalsekreterare
Ola Silvdahl rapporterar om sin férsta tid:
Ola besokte lag-SM i bankpress.
Lart kdnna personalen.
Arbetat med budget och olika stodmedel.
Undersokt NIU.

7. Rapport om ekonomi, inklusive skatter, avgifter och bidragsprocesser
och aterrapportering,
Ola rapporterar.

8. Rapport fran utskotten

a) Tavlingsutskottet (féredragande Patrik Bjork): punkten utgick.

b) Elitutskottet (foredragande Josephine Verngren): Har varit méte bade
med strategiska elitutskottet och operativa elitutskottet.
Kvalkvalifikationer och budget fér nasta ar diskuteras.

c) Utbildningsutskottet och samarbete med Hogskolan i Dalarna
(foredragande Sofia Kamlund): Instruktorer for varterminen ar skickade
till Hogskolan i Dalarna. Utbildningsutskottet har méte i januari.

d) Antidopingutskottet (féredragande Edvin Forslund): Fysisk traff med
utskottet i januari.

e) Parautskottet (féredragande Jenny Wahlberg): SM i parabank
tillsammans med bank-SM i Umea.

f) Tekniska utskottet (foredragande Ann Jordebo): Domarkonferensen gors
nu om, sa att IT domare traffas fysiskt och distriktens domaransvariga
ska ha méte i januari. Samtliga férbunds- och IT-domare ska géra ett
prov innan 1 februari for att férlanga sin licens. Nytt ar ocksa att man
behdver ha tjanstgjort i fem ar som distriktsdomare innan man far déma
upp till forbundsdomare, och motsvarande for IT-domare.

g) Arbetsgrupp for databas och tavlingssystem (féredragande Ann
Jordebo): Databasen lanseras under januari 2025 i sin forsta version.

h) Arbetsgrupp foér utvardering av SM (féredragande Ann Jordebo och Edvin
Forslund): Utvarderingen ska presenteras vid SDF-konferensen 2025.




i) Redaktionsutskottet (foredragande Jenny Wahlberg): Arbetet fér januari
och bérjan av februari ar foérdelat. Nasta méte ar i januari.

Beslut

9. Godkannande av uppdatering av antidopingplan
Sofia Kamlund féredrog arendet. Som underlag lag bilaga 2.

Efter genomgang av bilagt underlag fragar ordférande Levi Bergstedt om
styrelsen kan bifalla uppdateringen av antidopingplan.

Styrelsen beslutar att
a) att godkanna antidopingplanen enligt Levis forslag.

10. Godkannande av policies for sociala medier
Jenny Wahlberg féredrog arendet. Som underlag lag bilaga 3.

Efter genomgang av bilagt underlag fragar ordférande Levi Bergstedt om
styrelsen kan bifalla uppdateringen av policies for sociala medier.

Styrelsen beslutar att
A) att godkanna policies fér sociala medier enligt Levis forslag.

Diskussion

11. Generalsekreterarens forsta tid
Se ovan under information.

12. Budget 2025
Budgetarbetet ar pagaende. Ola héller pa att satta sig in i budgeten for 2025
och framat.

13. Fortsatt dialog med samarbetspartners
Dialogen med samarbetspartners ar pagaende och kommer férhoppningsvis
att kunna lanseras snart.

14. Normalstadgar SDF
Arsmétet behéver anta normalstadgar for SDF:er for att sedan implementeras




15.

16.

17.

18.

19.

O,
e
&

SwEpish S
rrig 50

till distrikten. Stadgarna har varit ute pa remiss och inspelen ar inarbetade.

Nya remissforfarande fran RF
Det har kommit nya remissdokument fran RF for dokument som ska
behandlas pa riksidrottsmotet. Remisstiden gar ut den 2 februari.

Ovriga fragor
Inga Ovriga fragor.

Malsattningar infor nasta mote

Alla ska lasa igenom remisserna fran RF till bérjan av januari 2025 for att
avgora om det behdvs ett formoéte och Levi och Ola ska sedan ta fram utkast
pa remissvar.

Budget och verksamhetsplan ska vara fardiga.

Nasta mote
Nasta méte ar den 30 januari.

Motet avslutas

Sofia Kamlund, sekreterare Josephine Werngren,

justeringsperson

Levi Bergstedt, ordférande
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Detta ar ett elektroniskt
undertecknat dokument

Underskrifterna i detta dokument uppfyller kraven f6r Avancerad Elektronisk Underskrift enligt
definitionen i eIDAS (EU:s férordning 910/2014).
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