Ungdom/Junior Tranarutbildning 1

Nu dr Ungdom/Junior Tranarutbildning 1 lanserad pa Idrottens Utbildningsplattform (1UP)!

Ungdom/Junior Trdnarutbildning 1 dr en praktisk utbildning med digitala moduler som utgér
en del av andra nivdn i Svenska Styrkelyftférbundets utbildningsstege fér trdnare.

e For medlemmar i Sydostra genomférs det praktiska utbildningstillféillet i Jonképing
24-25 augusti. Sista anmdélningsdag: 5 augusti.
Information om utbildning:

- Adress: Jonkdpings Styrkelyftarklubb - Lagermansgatan 4, 553 18 J6nképing
(Idrottshuset). Samling utanfér Idrottshuset vid utbildningens start.

- Kontakta Lisa Karlsson - 076-7214586 — lisa.karlsson@styrkelyft.se vid frGgor om
utbildning.

- Arrangerande férening ér Jonképings Styrkelyftarklubb med SSF.

Tider for praktiskt utbildningstillfalle:
Lordag: Start 09.00 - Slut 17.00
Sondag: Start 09.00 - Slut 16.30

Under den praktiska helgen ingar lunch och fika for deltagare.



mailto:lisa.karlsson@styrkelyft.se

Utbildningen riktar sig till dig som vill vara tranare inom Styrkelyft och vill utbilda dig till en
viss inriktad alderskategori. Kursmaterialet inkluderar amnen som att vara tranare, tekniska
grunder i styrketraning och styrkelyft, fysiologi, psykologi och forberedelse infor tavling for
Ungdom/Junior. Kursmaterialet utgar utifran en introduktion och grundlaggande niva da det
utgor det forsta steget i alderskategorin Ungdom/Junior.

| utbildningen ingar en praktisk helg med tva heldagar som har bade teoretiska och praktiska
moment - tag med ombyte for praktiska moment - och digitala moduler som innehaller

ledarskap, trygga lyftarmiljoer samt externa utbildningar kring idrottsévergripande omraden
med efterfoljande examination. Examinationen bygger pa central kunskap fran utbildningen.

Efter avslutad utbildning far varje deltagare tillgang till ett resursbibliotek. | resursbiblioteket
finns largruppsmaterial som deltagaren kan anvanda for egen reflektion och i sin férening.

Deltagaravgiften ar 1500kr dar deltagaren betalar via kort eller swish. Deltagaren kan ansoka
om stdd for kurskostnad och resekostnad via sin férening. Foreningen ansoker da via
Projektstod IF — Utbildning SSF via IdrottOnline och bifogar deltagarens kvitto for betalningen
- Deltagarens kvitto hittas via IUP - menyn till vanster - min profil - kvitton.

For att genomfoéra Ungdom/Junior Tranarutbildning 1 maste Grundtrdnarutbildning A vara
genomford eller validerad. For information om Grundtranarutbildning A se har.

Anmalan och genomférande av digitala moduler gors via Idrottens Utbildningsplattform
(IUP) https://utbildning.styrkelyft.se/

Kontakta utbildning@styrkelyft.se vid fragor/funderingar.
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