Styrkelyftssymposium 2024
Svenska Styrkelyftférbundet bjuder in till Symposium for medlemmar 25-27 oktober pa Bosén!

Symposiet kommer att genomforas pa Boson 25-27 oktober och erbjuda inspirationsforelasningar,
erfarenhetsutbyte och valbara workshops/foreldasningar med temat: ”Hdllbar idrottare”!

Innehall:
Symposiets tema: Hallbar idrottare!

e En utav féreldsningarna ar Atstérningar och tvéngsméssig tréning- vad vet vi idag? Som
genomfoérs av Sofia Selenius och Elin Widuch.

Sofia Selenius dr projektledare fér omradet idrott och dtstérningar i Frisk & Fri-
Riksféreningen mot dtstérningar, samt féreldsare inom omrdadet. Hon har en bakgrund som
innebandyspelare och dven egen erfarenhet av dtstérningar som tidigare drabbad.

Elin Widuch dr Leg. Fysioterapeut och arbetar inom Specialistpsykiatrin pG en
Atstérningsmottagning med rehabilitering under och efter étstérning, tvdngsmdssig tréning
samt dtergdng till tréning och idrott efter dtstérning. Elin har egen erfarenhet av tréning i
styrkelyft.

Foreldsningen dr obligatorisk for samtliga deltagare pd symposiet och dr en del av Svenska
Styrkelyftférbundets satsning som genomférs tillsammans med Frisk & Fri — Riksféreningen
mot dtstérningar. Vill du veta mer om satsningen? Klicka hdr.

Deltagandet pa symposiet ar kostnadsfritt med kost som ingar. Boende ar kostnadsfritt for de
deltagare som bor 10 mil fran Boson. Boendetyp ar dubbelrum och indelning gors utifran férening
och kon.

Aldersgrans ar 18+ men om en medlem vill 3ka som inte ar 18 ar behdver féreningen ge intyg pa att
personen ar mogen nog att delta. Detta gors till utbildning@styrkelyft.se

Deltagare kan soka stod for resan till och fran Boson via projektstddsmedel Utbildning SSF
Projektstdd IF 2024-2025 (styrkelyft.se) Stod for resan kan sokas fram till den 18e oktober.
Behover ni stod med ansokan eller har fragor kring stédet kontakta idrottskonsulent Eddie Karlsson
— eddie.karlsson@styrkelyft.se

Anmalan gors via IUP: utbildning.styrkelyft.se OBS: Begransat antal platser.

Sista anmdlningsdag: 14 augusti

Nar du har anmalt dig kommer det dyka upp en knapp dar det star ”Hitta tillfdllen att anmala dig
till” klicka pa knappen och vélj ” Styrkelyftssymposium 2024 Boson” och anmal dig IGEN. Vid den
anmalan fyller du i allergier, kontaktuppgifter, om du 6nskar boende och bor utanfér de angivna
milen och eventuellt dnskemal om rumskamrat.

Detta maste goras for att fardigstdlla anmalan!

Efter anmalningstiden har stangt kommer vi att 6ppna anmalan till valbara workshops och
forelasningar. Du ska da anmala dig till de workshops/foreldsningar du vill medverka pa. Om
anmailan ej gérs till valbara workshops/foreldsningar kommer vi placera dig.
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Infor deltagandet pa symposiet maste utbildningen | CARE - Idrottsledarutbildning om &tstorningar
vara genomford innan 26 oktober. Du hittar | CARE i utbildningsplanen pa ”Styrkelyftssymposium
2024” pa IUP.

Schema:

Fredag 25/10

Drop in middag med start 18.00 - 20.00 - Om du kommer senare dn 20.00 och 6nskar mat behéver du
kontakta utbildning@styrkelyft.se

Lérdag 26/10
Start 09.00
Slut ca 16.30

Séndag 27/10
Start 09.00
Slut 15.00

Kost som ingar for deltagare med boende: frukost, formiddagsfika, lunch, eftermiddagsfika x2 och
middag fredag/l6rdag.

Kost som ingar for deltagare utan boende: formiddagsfika, lunch, eftermiddagsfika x2 och middag
|6rdag.

Avbokning sker skriftligt till utbildning@styrkelyft.sesenast 7 dagar innan tillfdlle. Vid senare
anmdlan tillkommer en avgift (kostnad fér mat och logistik). Vid sjukdom/skada krdéivs intyg.

Adress: Boson
Bosévéigen 1-5, 181 47 Lidingé

Hitta till Bosén: https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Bos%C3%B6v%C3%A4gen

Incheckning gérs vid reception.
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