
 
 
      
                                                                                                         
                                                                                              Svenska Styrkelyftförbundet redigeriad 2023-09-10 

 

Landslagspolicy & regler för Disciplinära åtgärder 
 
Att delta i det svenska landslaget är en förmån och något som är få förunnat, där man representerar 
den svenska fanan. Landslaget är idrottens spjutspets och många ser upp till de som tävlar i våra 
olika landslag. 
 
Ansvariga coacher för respektive landslag har förutom övriga uttagningskriterier även mandat att 
utesluta lyftare som inte respekterar de av SSF uppsatta policys. Detta gäller gentemot sitt eget 
landslag, konkurrenter, ledare och arrangör.  
 
Som representant och genom att tacka Ja till deltagande i det svenska landslaget försäkrar jag att: 

• Ta avstånd från all form av fusk och otillåtna preparat/medel. 
• I det fall jag använder läkemedel, ansvarar jag själv att ha all nödvändig dispens för dessa.  
• Inte handha alkohol eller andra droger iklädd landslagskläder. 
• Respektera- och inte vara otrevlig eller osportslig mot mina medtävlande, ledare, arrangör 

eller annan person i anslutning till tävling och resa.  
• Vara en god förebild och inte skapa dålig anda i laget. 
• Respektera de ansvar jag fått som landslagsdeltagare i form av uppsatta tider och datum. 
• Jag kommer till tävlingen väl förberedd med komplett utrustning, relevant 

viktklassanpassning och i god form.  
• Jag ansvarar för de biljetter och andra värdedokument som tillsänds mig. 
• Jag tar ekonomiskt ansvar för extra kostnader som jag själv orsakar.  
• Vid oförutsedda kostnader som jag behöver lägga ut är jag medvetan att jag kan få stå för 

detta själv. 
• Jag är medveten om att SSF äger rätt att med kort varsel beroende på yttre omständigheter 

såsom ex. krig, pandemier, naturkatastrofer etc. besluta att deltagandet ställs in.  
• Jag godkänner att mina personuppgifter får användas av SSF för nödvändiga ändamål 

gällande tävlingen, ex. resebokning, arrangörskontakt etc. 
 

I det fall avstängning vidtas som åtgärd efter brist i någon eller flera av dessa punkter är tiden för 
avstängning beroende på situation. Ansvarig coach kommer då tillsammans med Elitsamordnaren 
bedöma vad lämplig åtgärd är. Därefter meddelas lyftaren i skrift med möjlighet till skriftligt 
utlåtande inom 21 dagar. Under dessa 21 dagar alt. tills utlåtande inkommit gäller tills vidare taget 
beslut.  
Dels är det viktigt är att du som lyftare ska känna dig trygg i att ett sådant beslut inte enbart är 
baserat på coachens åsikt. Dels är strävan att de olika landslagen ska ha samma förhållningssätt och 
därmed är det av stor vikt att Elitsamordnaren är delaktig i diskussionen och beslutet.  
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