
 

 

 

 

Alkoholpolicy för Svenska styrkelyftförbundet 

 
Den som företräder Svenska styrkelyftförbundet ska som representant föregå med gott exempel och 

vara en förebild för såväl utövare som publik. Som representant räknas den som är förtroendevald, 

som deltar på en tävling eller som är utsedd av förbundet att representera förbundet vid ett eller 

flera tillfällen. Särskilt ska det beaktas att när Svenska styrkelyftförbundets logga bärs, är det ännu 

större chans att omgivningen identifierar en som en representant.  

Därför gäller följande:  

• Förbud mot förtäring av alkohol då du är klädd i landslagskläder.  

• Förbud mot förtäring av alkohol då du är klädd i kläder med SSFs logga.  

• Förbud mot förtäring av alkohol i samband med internationella ungdomsmästerskap eller 

landslagsläger för ungdomar.  

• Att Svenska styrkelyftförbundet inte bekostar drycker som innehåller mer än 2,25 

volymprocent alkohol vid eller efter möten, resor, nationella tävlingar eller andra typer av 

nationella evenemang inom Sverige.  


