
Ranking Parabänkpress Dam 2024

Viktklass 45 kg
Ranking Namn Förening Kroppsvikt Resultat Poäng Datum

1 Erica Spärrfeldt ASK Eskilstuna 42,5 kg 32 kg 31,78 24.06.16

Viktklass 67 kg
Ranking Namn Förening Kroppsvikt Resultat Poäng Datum

1 Maria Wrede ASK Eskilstuna 64,2 kg 50 kg 42,52 24.03.24

Overall Dam 2024
Ranking Namn Förening Kroppsvikt Resultat Poäng Datum

1 Maria Wrede ASK Eskilstuna 64,2 kg 50 kg 42,52 24.03.24
1 Erica Spärrfeldt ASK Eskilstuna 42,5 kg 32 kg 31,78 24.06.16

Ranking Parabänkpress Herr 2024

Viktklass 65 kg
Ranking Namn Förening Kroppsvikt Resultat Poäng Datum

1 Ali Abou Gadied Stockholms AK 64,7 kg 118 kg 85,95 24.02.10

Viktklass 72 kg
Ranking Namn Förening Kroppsvikt Resultat Poäng Datum

1 Ali Abou Gadied Stockholms AK 65,6 kg 110 kg 79,56 24.06.16

Viktklass 80 kg
Ranking Namn Förening Kroppsvikt Resultat Poäng Datum

1 Henrik Nobring Wernersson Varbergs KK 74,1 kg 93 kg 63,4 24.03.24



Viktklass 88 kg
Ranking Namn Förening Kroppsvikt Resultat Poäng Datum

1 Mohammed Al-Haydari ASK Eskilstuna 86 kg 125 kg 79,81 24.02.10

Viktklass 97 kg
Ranking Namn Förening Kroppsvikt Resultat Poäng Datum

1 Mohammed Al-Haydari ASK Eskilstuna 92 kg 125 kg 77,67 24.06.16

Viktklass +107 kg
Ranking Namn Förening Kroppsvikt Resultat Poäng Datum

1 Ulf Eriksson Westbo AK 107,6 kg 120 kg 70,42 24.06.16

Overall Herr 2024
Ranking Namn Förening Kroppsvikt Resultat Poäng Datum

1 Ali Abou Gadied Stockholms AK 64,7 kg 118 kg 85,95 24.02.10
2 Mohammed Al-Haydari ASK Eskilstuna 86 kg 125 kg 79,81 24.02.10
3 Ulf Eriksson Westbo AK 107,6 kg 120 kg 70,42 24.06.16
4 Henrik Nobring Wernersson Varbergs KK 74,1 kg 93 kg 63,4 24.03.24
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