

	
	

	

	
		
			
				
					



				

				

			

			
							Hem	
		Nyheter	
		Verksamhet						Om SSF						Historia	
		Strategi 2025	

	

		Kalender	
		Veteran	
		Antidoping	
		Tävling						Hur vi tävlar	
		Databasen information	
		Serien	
		SM Allmänt, kvalgränser etc	
		Aktuella SM	
		Rekord	

	

		Barn & Ungdom						Tävla som 11-13 åring	
		Trygg idrott Barn & Ungdom	
		Aktivitetstips	
		Utbildning	

	

		Domare / Reklamintyg						Domaraktuellt / Regler	
		Reklamintyg	

	

		Landslag						Aktuella tävlingar	

	


	

		Parasport						Styrkelyft IFN	
		Parabänkpress	
		Begrepp	

	

		Sökbara stöd						Projektstöd IF    	
		Verksamhetsstöd IF	
		Skolsamverkan	
		Lokstöd	

	

		Utbildning						IUP	
		RF SISU 	
		NIU & Högskola Falun 	

	

		SSFs samarbete med Frisk & Fri	
		Distrikt & Förening						Sök Distrikt / Förening	
		Medlemskap SSF	
		Aktuella avgifter & datum	
		Trygg idrott	
		Föreningsutveckling						Vad vill föreningen?	
		Attraktiv förening 	
		Inkluderande idrott	
		Styrelse & Valberedning	
		Ledaren / Tränaren	

	

		IdrottOnline						Medlemsregister i IdrottOnline	
		Roller i IdrottOnline	
		Årsrapport	
		LOK-stöd	
		Utbildningsmodulen	

	

		Beställ SSF-affischen	

	

		Dokument & Policys						Dokument & Policys	
		Mötesprotokoll	
		Årsmöte 2024	

	

		Partners						Länkar	
		Avtal Scandic hotell	
		Avtal Försäkringar	
		Nordic Fighter	

	

		Kontakt						Personal	
		Styrelse & Valberedning	
		Utskott	
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Välkommen till
Svenska Styrkelyftförbundet




				

			

		

	
	

	

				

			

				



					

					
				  

				
				  
					

					
					

					
					
						

						

						
			
				
					

					
	
		
		
			

			
				
					Senaste nyheterna



				

			

		

	
	

	

				

			

			
			
				
					

					
	
		
		
			

			
				
					Se alla nyheter



				

			

		

	
	

	

				

			

				



					

					
				  

				
				  
					

					
					

					
					
						

						

						
			
				
					

					
	
		
		
			

			
				
					
			
				
					
			
				

				
					
						
							

							

							

						

					

				

			

			
				

			

			
				

			

		

	
	

	
	
		
		
			

			
				
					13/3 Obs! Sista anmälningsdag till U&J SM är söndag 17/3



				

			

		

	
	

	

				

			

			
			
				
					

					
	
		
		
			

			
				
					
			
				
					
			
				

				
					
						
							

							

							

						

					

				

			

			
				

			

			
				

			

		

	
	

	
	
		
		
			

			
				
					12-18/3 Följ EM Klassisk Styrkelyft, Kroatien 12-17/3 



				

			

		

	
	

	

				

			

			
			
				
					

					
	
		
		
			

			
				
					
			
				
					
			
				

				
					
						
							

							

							

						

					

				

			

			
				

			

			
				

			

		

	
	

	
	
		
		
			

			
				
					12/3 Valberedningens förslag till ny Styrelse inför årsmötet 2024



				

			

		

	
	

	

				

			

			
			
				
					

					
	
		
		
			

			
				
					
			
				
					
			
				

				
					
						
							

							

							

						

					

				

			

			
				

			

			
				

			

		

	
	

	
	
		
		
			

			
				
					11/3 Ett tack till sundbybergs TK för ett väl genomfört SM! 



				

			

		

	
	

	

				

			

				



					

					
				  

				
				  
					

					
					

					
					
						

						

						
			
				
					

					
	
		
		
			

			
				
					Styrkelyft: Sveriges starkaste folksport


En bred, utmanande och rolig idrott som idag består av ca 2000 licensierade utövare, 35 000 medlemmar och 150 föreningar. Svenska Styrkelyftförbundet är ett specialidrottsförbund som bildades 1996, men sporten introducerades till Sverige redan på 1960-talet och har sitt ursprung i USA. Svenska Styrkelyftförbundet och alla föreningarna inom förbundet står för en ren och tillgänglig sport.

På den här webbplatsen finns information för dig som är nyfiken på styrkelyft och vill veta mer om hur sporten fungerar, driver en förening inom Svenska Styrkelyftförbundet eller vill komma i kontakt med Svenska Styrkelyftförbundet.Läs mer om förbundet



				

			

		

	
	

	

				

			

			
			
				
					

					
	
		
		
			

			
				
					
			
				
					
			
				

				
					
						
							

							

							

						

					

				

			

			
				

			

			
				

			

		

	
	

	
	
		
		
			

			
				
					
		
			
		

		
				

			

		

	
	

	

				

			

				



					

					
				  

				
				  
					

					
					

					
					
						

						

						
			
				
					

					
	
		
		
			

			
				
					Databasen 
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					Powerlifting LIVE

				

			

		

	
	

	

				

			

			
			
				
					

					
	
		
		
			

			
				
					IdrottOnline

				

			

		

	
	

	
	
		
		
			

			
				
					Rese- Hotellbokningen Endast SSF repr.

				

			

		

	
	

	

				

			

			
			
				
					

					
	
		
		
			

			
				
					Webbshopen

				

			

		

	
	

	
	
		
		
			

			
				
					Prenumerera på Nyhetsbrevet 

				

			

		

	
	

	
	
		
		
			

			
				
					Hotellbokning SM Nässjö & SM Vedum
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					Webbsändning internationellt

				

			

		

	
	

	

				

			

				



					

					
				  

						

	

	
	
		

		
			
				  
					

					
					

					
					
						

						

						


					

					
				  

				
				  
					

					
					

					
					
						

						

						
			
				
					

					
	
		
		
			

			
				
					
			
				
					
			
				

				
					
						
							

							

							

						

					

				

			

			
				

			

			
				

			

		

	
	

	

				

			

			
			
				
					

					
	
		
		
			

			
				
					
			
				
					
			
				

				
					
						
							

							

							

						

					

				

			

			
				

			

			
				

			

		

	
	

	

				

			

			
			
				
					

					
	
		
		
			

			
				
					
			
				
					
			
				

				
					
						
							

							

							

						

					

				

			

			
				

			

			
				

			

		

	
	

	

				

			

			
			
				
					

					
	
		
		
			

			
				
					
			
				
					
			
				

				
					
						
							

							

							

						

					

				

			

			
				

			

			
				

			

		

	
	

	

				

			

			
			
				
					

					
	
		
		
			

			
				
					
			
				
					
			
				

				
					
						
							

							

							

						

					

				

			

			
				

			

			
				

			

		

	
	

	

				

			

			
			
				
					

					
	
		
		
			

			
				
					
			
				
					
			
				

				
					
						
							

							

							

						

					

				

			

			
				

			

			
				

			

		

	
	

	

				

			

				



					

					
				  

				
				  
					

					
					

					
					
						

						

						
			
				
					

					
	
		
		
			

			
				
					Postadress
Svenska Styrkelyftförbundet
Karlsgatan 28
703 41 Örebro


				

			

		

	
	

	

				

			

			
			
				
					

					
	
		
		
			

			
				
					Besöksadress

Idrottens Hus
Karlsgatan 28
703 41 Örebro



				

			

		

	
	

	

				

			

			
			
				
					

					
	
		
		
			

			
				
					Kontakt
010-4507170 
vardagar 08-12 & 13-16

[email protected]

För mer info

Utskott


				

			

		

	
	

	

				

			

			
			
				
					

					


				

			

				



					

					
				  

				
				  
					

					
					

					
					
						

						

						
			
				
					

					
	
		
		
			

			
				
					Copyright Svenska Styrkelyftförbundet 2021
Producerad av Pinevision Designstudio


				

			

		

	
	

	

				

			

				



					

					
				  

				
				  
					

					
					

					
					
						

						

						


					

					
				  

				
		

	

	


	
	
